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�������	
�

������������ 	�
���� ��� ��
����
������� ��� 	
�������: DOLFENfi (Fentanyl): ������µ��� �µ����!�" 25    µg/h, 50 µg/h, 75 µg/h, 100 µg/h:      �����#���: ��������	
� �	 ���
���
 	�� ������� �
� 
����	���� �����, ��
 	�� ����� 
�
�	��	
� ������� ������ ��������� ��

��
 ��	�	
µ��� ������� ����	µ
, ������ ��
 	
 ���
 µ ������
 
�
��	��� ��� ���
� 
��	����µ
. ������$��: ��µ������	��	� 	�� ������� ���	
����
����� ���������� ��
 	 ��������
 �
� 	�� 	���� �������. ��%&�!�� ’* ��+��!. �µ��3��� ���. +�� !� 4��µ���6!��8
���"���68�µ�!� �"6 �����9"6; !.; "6�%� <��;!�;=�. 6�� µ"�43 ������µ��>; �µ��8�!�’; !� ?00µg/h@ �� �;’!��’ 4��µ���6!��8 ���"���68�µ�!� �=;�;!�� µ� �6A=;. !"6 ��!�"= ;� 9"�.+"=;!�� µ� �����3 �6;!�+3 ����’!��>; �� �"��!.!� �"6 �;!��!"�9�% �!. ��+��!. �µ��3��� ���.
��� +�� A�����%� ������;!� (15) .µ��>;@ �� ���%�!’�. �����;"��A>; �"6 . ��+��!. �µ��3��� ���. ��; ������%, A� ������ ;� 9"�.+�%!�� 8��" 48�µ��" 3 �6µ��.�’µ�!��3 �+’+3 ��!���; ���%�* !.* �/;��’* �+�%�* !.* "���%�* �"µ��9%�*, . "�"%� �9�� ��9= +�� �;� µ3;�@ ��������#���:
��	���������	
� �� 
������� µ� ��!�	� ������
�����
 �	 �
��	
��� � �	� ����	��� ����
 ��� ������� �	� ��
���µ��� �µ��
�	��. 	
�����	������� - 	
�<���#���: «"# DOLFENfi $�% &’�&�( %� )’*�(+#&#(�("�( /(� "* 0�’�&�1"(2* �%"(+�"3&(�* "#1 #4�#� 5 +�"�/-
)�(’*"(2#1 &#%#1 �&�($* $�  $(%�"�( * �12�(’(� �"�$(�2*� �14*�*� "*� $#�*� 2�"� "* $(�’2�(� 6’�)1)’#%(�� )#’*/*�*� 2�( �&�($* +&#’�( %� &’#27*0�( �#6�’#� 5 �&�(7*"(2#� /(� "* 83* 1&#��’(�+#�». «��0�%�(� #( #&#(#( �2$*73��% �#6�’�� �%�&(01+*"��
�%�’/�(�� &’�&�( %� &�’�2#7#10#1%"�( +�)’( 2�( 9: 3’�� +�"� "*% �&#+�2’1%�* "#1 DOLFENfi �&�($* #( �1/2�%"’3��(� "*� ;�(%"�%17*� �"#% #’# �7�""3%#%"�( �"�$(�2� &�’(&#1 2�"� <=> ?@ A�1’#� ?B - 99C 3’�� �’/#"�’�». �� �������	 µ� 
���� ���� ���
��� �
��� ������� �� ������ ��� ��������:  �
������ 
����� ��� DOLFENfi ��� ������ �
 �����
���� 	
 9< µgGh. * ��� µ����� �	 �������
 �
 
�H��� � �
 µ��!��� �	
��
��, 
� 
�
�	��	
�, �
	� ?9 � 9< µgGh 
�����
 µ� 	� 
�	
������ �
� 	�� 
������ ��
 ��µ���!µ
	���

�
����
. $�� ���
� ���
	� �
 ��
��
������  ��
��
�� µ�	
H� ��
����	���� �µ������� ����
�µ�	!� ��
���µ���� �
��	
���� �� µ�µ��!µ����� 
�������. /�
 	� ���� 
�	�, ������ �
 	���I�	
� �	� �� 
�������, 
�� 	 �	��µ� ��� �
 	�	��������� �� µ�
 
��	����µ
	��� ���, ��� ������
�
 
���I��� 
�� 	� DOLFENfi �µ��
�	�� �� ���
 ���J��	
 ��
���µ���� �
��	
���� � �� ���
 ������ �
��!	��� ��
���µ��� �µ��
�	�
 �!��� ��
�
	�	������ �
� ������� ��	�µ�. To DOLFENfi ������ �
 �������	
� �� µ�� 
�����	
 
�� 	
 �
����, ���� �
� µ�	� 
�� 	 ����. "
 ��-
��µ����µ��
 �µ��
�	�
 µ����� �
 ��������� �µ
�	���� ������µµ
	���� ����		�� 	� ��
�	���� ����
�. �������, µ�	� 	� 
�
����, 	
 ����µ����µ��
 �µ��
�	�
 ������ �
 ����!���� µ� 	���� ��� �� ����	���� ���������� 	�� ��
���µ���� �µ��
�	��� �
 ��������� µ�	
H� 	���
�
� µ�	� ������ �
 ��	
�	���. "
 ��
���µ��� �µ��
�	�
 DOLFENfi ��� ������ �
 �!��I��	
�, �����	
� � �
 �
	
�	�����	
� µ� ����������	� 	����, ���! 	� 
��H�����	� 
�����µ���� �
��	
����. 2
	
�	����� ��� ��� ������� ����� �� �������� �	� �
������ �
� µ 
����� �	

��������K * ���� 	�� ��
���µ���� �µ��
�	��� DOLFENfi �� 
������� ��� ��� ����� ��	���� �	
 �������� �	� �
������ ���� �����	����� µ� ���� ������� �����	����� �µ
�	���� 
�
�����	���� �
	
�	���� �
�G� �
��	��, �	
� ����µ�������� !� 
����� ���
���
 µ� ��������. *
���
��		
 ���
��� � 
����	���� ��
 	 I!� ���
����µ�� ������� 
��µ
 �
� �	
� ����µ������	
�  �
µ��	�� ��� 	�� ��
���µ���� �µ��
�	��� DOLFENfi ��
 	� ��
�H 	� ���
���
� �� 
������� ��� ��� ����� ��	���� �	
 �������� �	� �
������. �����	�	
� �
  ����µ������	
� 	�
DOLFENfi �� 
������� ��� ����� �
��������� 
���� �	
 ��������. 2
	
�	��� 	�� 
�
�����	����K M�!� �
� µ� ��
 	
 ������ ��������, µ������ 
������� µ����� �
 ��������� �µ
�	��� �
	
�	��� 	�� 
�
�����	���� µ� 	� DOLFENfi. #� 
������� ������ �
 �
�
���������	
� ��
 
�	��
	�� ����������. * �
	
�	��� 	�� 
�
�����	���� µ����� �
 �
�
µ����� �
� µ�	� 	� 
��µ������ 	�� ��
���µ���� �µ��
�	��� DOLFENfi. * �����		
 �µ������ �
� � �
�µ�� 	� �
	
�	���� 	�� 
�
�����	���� 
�H���� ��� 
�H���	
� �
�  ��� 	�� DOLFENfi. ;��µ
�
 ��� ����� �	� 2%�
µ����� �� 
�H����� 	� �
	
�	��� 	�� 
�
�����	����. )����
 ����µ��������
K "� DOLFENfi µ����� �
 ���� ��� ���
��� 
������µ	�� ��������� �� 
������� µ� �����
 
����
�	��� � ����� 	���� ����µ��������
. �� 
�	��� 	��� 
�������, 	
 �������� µ����� �
 µ������� 	�� 
�
�����	���
���µ� �
� �� 
�H����� 	� 
�	��	
� 	!� 
��
�!���. ;
�µ
���	��� �H��	�K �����, ��!� �!µ
	��� �H��	� �
� P��������� �H��	� µ����� �� 
�
�	������ µ�	� 
�� ��
�
�
µ�
��µ�� ������ ���������. (
	������� ����µ�� µ�	� 
�� ������ ��������� ���
� �������. ��Hµ��
������
��
�� ����K "� DOLFENfi ������ �
 ����µ������	
� µ� ������� �� 
������� �� ������ µ����� �
 ���
� ���
�	��
 ��
���	�� �� ������
��
��� ���������� 	� �
	
���	�� QO9, ��!�, ��
 �
������µ
, �� 
������� µ� ��	����� 
�Hµ��� ������
��
��� �����, ��
	
�
��� 	�
�������� � ��µ
. "� DDOLFENfi ������ �
 ����µ������	
� µ� ������� �� 
������� ������	�� 
�� �����
������ ������. 2
�����������K * �
��	
��� µ����� �
 ����
����� ��
���
���
 �
�, ��
 	� ���� 
�	�, ������ �
 ����µ������	
� µ� ������� �� 
������� ������	�� 
��
��
���
�����. *�
	��������K ������  �
��	
��� µ�	
����I�	
� �� µ ��
�	����� µ�	
����	�� �	� ��
�, �� �
	�������� µ����� �
 �
���	������� 	� 
������ 	�. �� 
������� µ� ����!� 	�� ��
	��,  �
�µ
�����	��� µ�
� ����
H ������� DOLFENfi �� µ�	
������, �
���� ���
�� ������	������ �	�� ��� �	���
� �
 ���
� �P��	���� �� 
�	��� 	��� 
�������. �������� µ� �
	��� ������	�����
 ������ �
  �
�
���������	
� ������	��� ��
 �µ��
 	�H���		
� 
�� 	 �
��	
��� �
�  ��� 	� �
��	
���� ������ �
 µ��!���, 
� ���
� 
�
��
��. %�����
����K
7���	��� 
�� 	� ?=> 	� �
��	
���� 
�������	
� 
�
����!	 
�� 	��� ������� �
� �� 
�	���� 
�� 	 µ�����, ��� �������� ��!�	�� µ�	
����	�� �� ������ 
��������	
� 
�� 	��� �������. �	�����
 	
 ����
 ����� �������� µ�	� 
�� ���������
  ������ �
��	
���� �� 
�������
µ� ������� 
��������
, ������������ �	� � ����� �
	
��µ�� 	� �
��	
���� µ����� �
 
���H�� µ� 	� 
�µ����
��. ��	� µ����� �
 �������� 	�� ������	������ �	�� ���. �� �� 
������� µ� ������� 
��������
 ������ DOLFENfi, ������ �
 �
�
���������	
� �	��� ��
 �µ��
 	�H���		
�

�� �
��	
��� �
�  ��� ������ �
 µ��!���, 
� ������ 
�
��
��. )��� 
�� ����!µ��
 �	�µ
K �	�����
 	
 ����
 ����� �������� µ�	� 
�� ���������
 ������ �
��	
���� �� ����!µ����� 
�������, ������������ �	� �� ����!µ���� 
������� µ����� �
 ����� µ��!µ�� ���
��,
�
�
	�	
µ��� ����� µ�I!�� �
� �	� µ����� �
 ���
� ��� ��
���	�� �	� ���µ
�� �
�� �� ���	���� 
�������. �� µ���	�� µ� DOLFENfi  �
�µ
�����	��� 	!� ����!µ��!� �� ������� �µ
�	��� 
�� 
�	� 	!� ��
��� 
	�µ!�, �
�� ��� ��� �� ������	������ �	�� ��� ���
� 	� 	�� �
 ���
�
�P��	����. #� ����!µ���� 
������� ������ �
 �
�
���������	
� �	��� ��
 �µ��
 	�H���		
� 
�� �
��	
��� �
�  ��� ������ �
 µ��!��� 
� 
�	� ������ 
�
��
��. )��� �� �
����K "� DOLFENfi ��� ������ �
 ������	
� �� ������!���"=* ��A�;�%* �"6 ��; �9"6; ��!�A�% �� "��"���3
�!" �����A�;@ * ���
��		
 ��
 ���
�� � 
����	��� ��
 	 I!� ���
����µ� ������� 
��H��		
 
�� 	 ��� 	�� ��
���µ���� ���	�µ
	�� DOLFENfi ��� ����µ������	
�. "� DOLFENfi ��� ���� µ���	��� �� �
���� ��	! 	!� 9 �	��. "� DOLFENfi ������ �
 ������	
� µ��� �� �
���� ����
�
9 �	�� � µ��
��	��
 µ� 
���� �	
 �������� A����� �
����
�� :.9 $�������
 �
� 	����� �������C. "� DOLFENfi ��� ������ �
 ����µ������	
� �� �
���� ����
� ��	! 	!� 9 �	��. /�
 �
 ����	
	����	� 	
 �
���� 
�� 	 ��µ�	!µ
	��� �
	����, ��
��H	� µ� ������� 	� �������
��
�µ���� 	�� DOLFENfi �
� �
�
��������	� �	��� 	� ��������� 	�� ��
���µ���� �µ��
�	���. 1������µ�
G�H!	����� ��	�
 ���µ�		
� - ��
�µ��� ���	�µ
	��K ��µ�!�
 µ� ��
 �
�µ
�����	��� µ��	��� �� ������	������ 	� �
��	
���� �	�� ��� µ����� �
 
�H���� �
	� ��

	��	� ������� 
�  ���µ���
��
 	�� ���µ
	�� 
�H��� �� :=°Q. �������, 
������� µ� ����	� ������ �
 �
�
���������	
� ��
 
������µ	�� ��������� ��������� �
�  ��� 	�� DOLFENfi ������ �� 
�
����
�µ��	��, 
� ���
� 
�
��
��. M��� �� 
������� ������ �
 ��µ��!���� ��	� �

µ� ����	��� 	� �µ��� 	�� ��µ
	�� ��� ���� 	�����	��� 	� ��
���µ��� �µ��
�	�� 
�� �����
� �� �H!	����� ��	�
 ���µ�		
�, ��!� ���µ������, ���	����� ������	��, ���µ
���µ��
 �����	�
 �����, I��	�� ��µ���, ��	
	��� ������
���
, I��	� µ�������
 µ� ����, �����
 �
� ���-
µ
���µ��
 ���	�� �� ������� µ� �������� �����. ������������	 µ� ���� ���µ���: �������������� µ� 
�
�	����� 	�� QYRBS:K * 	
�	����� ���� 	��DOLFENfi µ� 
�
�	����� 	�� B�: 	�� ��	����µ
	�� ’:<= AQYRBS:C A�.�. ��	��
���, ��	����
I��, �	�
���
I��, troleandomycin,
��
�����µ����, ������
���, ���
I����, ���
�
µ��, ���	�
I�µ �
� 
µ�!�
���C µ����� �
 ������� �� 
�H� 	!� ������	����!� �	� ����µ
 	� �
��	
����, 	� ����� µ����� �
 
�H���� � �
 �
�
	����� 	��� 	 ���
���	��� ���� ��� �
� 	�� 
������µ	�� ��������� �
� µ����� �

����
����� ���
�� 
�
�����	��� �
	
�	���. �� 
�	� 	� �����	!�, �����I��	
� ������ ����	��
 �
� �
�
������� 	�� 
�������. /�
 	� ���� 
�	�, �� �����	�	
�  	
�	����� ���� 	� ��
���µ���� �
��	
���� �
� 
�
�	���!� 	�� QYRBS: ��	�� �
� ��� � 
������ �
�
��������	
�
�	���. #� 
�������, ������	��
 ������� ��� �
µ������ DOLFENfi �
� 
�
�	����� 	�� QYRBS:, ������ �
 �
�
���������	
� ��
 �µ��
 
�
�����	���� �
	
�	���� �
� ������ �
 �����	
� ���µ����� 	� ��������
�, ��� ���
��������	
�. ����� ��� $�������: �=.�.: $� �����	�	
�  ����
	�� DOLFENfi �
	� 	�� 	���	�, ������  �
��	
��� ��
����� 	�� ��
����	
 �
� µ����� �
 ����
����� �
	
�	��� 	�� 
�
�����	���� �	� �������	�. $��"69%�: * �
��	
��� �������	
� �	� µ	���� ���
 �
� µ����� �
 ����
����� ����!� � �
	
�	��� 	�� 
�
�����	���� �	� ������. /�

	�� ���� 
�	� 	� DOLFENfi �� �����	�	
� �� ���I����� µ	����. �	��
��� ���� ��������� ���$���� ��� ���
����� �����������: "� DOLFENfi µ����� �
 �������� 	 ��
��	��� � 	 �!µ
	��� ��
��		
 ��� 
�
�	��	
� ��
 	� ��	���� ���	��� ���������!� ���
����, ��!�
 ����� 
�	�����	�� � � ������µ�� µ�
�µ�	!�. �%�&(01+*"�� �%�’/�(�� #� 
������µ	�� ��������� ��� 
�
�����
� �� ���� µ� 	 DOLFENfi �
	� 	 �������
 	!� �������� µ���	�� �� �������� �
� �
����, �����	
� �	 �������
. �%�&(01+*"�� �%�’/�(�� A�� �����		
 U ?>C,
�������� A%V?<BC �
� &
���� A%V9W?C �µ�����
 �
	� 	 �������
 2������� +���	��K ������	K 2����
�� �����X, ���
�
���
X, 
����µ�
, �!�
���� �����, �
�	�
XX, �µ�	��XX, ���������		
XX, H���	�µ�
XX, 
����H�
X, �������
X, �����P�
X, µ�	�!���µ��, �����
XX, ������XX,

���
µ�
XX, I��X, �������		
X, P���
��������X, �����X, �
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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Έχουμε τη χαρά να σας καλωσορίσουμε
στο 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιοχι-
κής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και
Παρηγορητικής Φροντίδας στην Ελούντα
της Κρήτης, 13-16 Οκτωβρίου 2011.

Το Συνέδριο αυτό στοχεύει στη συνεχιζό-
μενη Ποιοτική Εκπαίδευση, στην Περιο-
χική Αναισθησία στη Θεραπεία Πόνου και
την Παρηγορητική Φροντίδα ξεπερνώντας
τις κοινωνικές και οικονομικές αντιξοότη-
τες.

Με την υπόσχεση ότι για άλλη μια φορά
θα προσπαθήσουμε να συνδυάσουμε την
θεωρητική γνώση με την κλινική μεθοδο-
λογία και την εφαρμοσμένη πρακτική, σας
καλούμε να συμμετέχετε και εφέτος ανα-
δεικνύοντας το Συνέδριό μας σε σταθερό
τόπο συνάντησης της γνώσης με τη φιλία
και την κοινωνική έκφραση.

Η Ελούντα, τόπος μαγευτικός, με συμβο-
λική σημασία, αποτελεί ιδανικό πλαίσιο
για τους σκοπούς μας.

Σας περιμένουμε όλους με ενθουσιασμό,
γιατί το 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιο-
χικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου και
Παρηγορητικής Αγωγής πρέπει να πετύ-
χει !
Αυτό θα είναι η απάντησή μας, στις όποιες
«περικοπές» επιβάλλονται και οι οποίες
δεν θα έπρεπε να επεκτείνονται στο πεδίο
της Επιστημονικής Γνώσης.

Η μόρφωση και η ενημέρωση είναι το μο-
ναδικό μας όπλο.

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής.

Οι Πρόεδροι

Ι. Σιαφάκα          Ε. Αλεξοπούλου - 
Βραχνού

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗΠρόεδρος:
Αντιπρόεδρος:
Γεν. Γραμματέας:
Ταμίας:
Αν. Ταμίας:
Μέλη:

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΠΑΡΗ.ΣΥ.A 

Βαδαλούκα Α.
Σιαφάκα Ι.
Αλεξοπούλου-Βραχνού Ε.
Κοκολάκη Μ.
Ντόλου Π.
Καραναστάση Χ.
Κρεμαστινού Φ.
Κωνσταντάκη Φ.
Μπερδούσης Ι.

Πρόεδροι:

Μέλη:

Αλεξοπούλου-Βραχνού Ε.
Σιαφάκα Ι.
Βαδαλούκα Α.
Βαφειάδου Μ.
Γαμποπούλου Ζ.
Γκλινάβου Α.
Δίπλας Δ.
Ζαραλίδου Α.
Κοκολάκη Μ.
Κουτσοπούλου Ε.
Κρεμαστινού Φ.
Κριθαρίδου Γ.
Κωνσταντάκη Φ.
Μαμμή Π.
Μελεμενή Αικ.
Μιχαλολιάκου Χ.
Μπερδούσης Ι.
Παπαδόπουλος Δ.
Πετροπούλου Α.
Πετροπούλου Ο.
Σερπετίνης Ι.
Στάικου Χ.
Τζιρής Γ.
Τσινάρη Π.
Χονδρέλη Ε.
Χρονά Ε.
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Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής

με διεθνή συμμετοχή

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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Αλεξάνδρου Π. (Κύπρος)
Αραμπατζής Π. (Βόλος)
Βαμβουκάκη Ε. (Ηράκλειο)
Γκμπάντι Ρ. (Θεσσαλονίκη)
Γρηγοριάδου Χ. (Δράμα)
Γυφτονικολού Ε. (Χαλκίδα)
Δημοσθένους Ε. (Κύπρος)
Θεοδώρου Ε. (Λάρισα)
Καρανίκα Ε. (Κως)
Κουτά Α. (Αθήνα)
Κρίτη Σ. (Καβάλα)
Κωνσταντινίδου Μ. (Αθήνα)

Μανατάκη Α. (Ιωάννινα)
Μαραγιάννη Δ. (Αγρίνιο)
Μίντζα Β. (Λάρισα)
Μουμτζή Δ. (Σέρρες)
Ντούβλη Σ. (Τρίκαλα)
Ξένου Π. (Μυτιλήνη)
Παλιαλέξη Λ. (Λαμία)
Παπακίτσος Γ. (Άρτα)
Παξιμάδη Μ. (Πάτρα)
Σιδέρη Ε. (Ναύπλιο)
Στεφάνου Π. (Χίος)
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Αργύρα Ε.
Αρναούτογλου Ε.
Βασιλάκος Δ.
Βογιατζάκη Θ.

Βρετζάκης  Γ.
Κωστοπαναγιώτου Γ.
Παπαδόπουλος Γ.
Σταματίου Γ.
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Βογιατζής Γ.
Λακουμέντα Σ.
Ματσώτα Β.
Παλγιμέζη Ν.

Πέτρου Α.
Τσαρουχά Α.
Φασουλάκη Α.

Λεφάκη Τ.
Μανουκάκης Δ.
Μαρκαντώνη Σ.
Μόκα Ε.
Μπαρδάτσου Ν.

Μπουφίδης Σ.
Παναγιωτάκη-Δαυίδ Κ.
Ρουχωτά Ρ.
Φραντζέσκος Γ.
Ψωμόπουλος Χ.

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΡΙΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

Αλεξοπούλου-Βραχνού Ε.
Αντωνοπούλου Ε.
Αργύρα Ε.
Βαδαλούκα Α.
Βρεττού Β.
Γουλιάμη Μ.
Καραναστάση Χ.
Κουρούκλη Ε.
Μαϊδάτση Π.
Μαυρομμάτη Ε.
Μελά Α.

Μπαϊρακτάρη Α.
Ντόλου Π.
Παπαγεωργίου-Μπρούστα Μ.
Παυλοπούλου Αθ.
Πλέσια Ε.
Πουλοπούλου Σ.
Σιαφάκα Ι.
Σταματίου Γ.
Σταυροπούλου Ε.
Τσιρτσιρίδου Β.
Χαντζή Χ.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Αργύρα Ε.

• Ecoffey C. Professor of Anaesthesiology, Université de Rennes 1, Rennes, France
• Erdine S. Professor of Anaesthesiology, Founder & Past President of WIP, Turkey 
• Higginson I. Professor of Palliative Care and Policy, Department of Palliative Care, Policy and Rehabilitation, King’s College, London, UK
• Scott N. President RA-UK, Consultant Anaesthetist and Lead Clinician for Pain Services, Golden Jubilee National Hospital, Glasgow,

Scotland, UK
• Van Zundert A. Professor of Anaesthesiology, Catharina Hospital-Brabant Medical School, Eindhoven, Netherlands, ESRA Past President
• Varrassi G. General Manager of ASL-TE, Teramo, Italy, EFIC Past President

ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΩΝ

ΞΕΝΟΙ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ

 12_Final Program_16sel-new:Layout 1  05/10/2011  12:53 ΜΜ  Page 2



3

www.regionalpainpalliativecongress2011.gr

13-16 Οκτωβρίου 2011 • Ελούντα, Κρήτη

12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής

με διεθνή συμμετοχή

Το Συνέδριο τελεί υπό την Αιγίδα:
                   

                   Του Υπουργείου Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης

                   Της Ιατρικής Σχολής Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

                   Της Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας

                   Της  Ελληνικής  Εταιρείας  Αλγολογίας

Το Συνέδριο οργανώνεται σε συνεργασία με την ESRA - HELLAS
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Ο Μ Ι Λ Η Τ Ε Σ  –  Σ Υ Ν Τ Ο Ν Ι Σ Τ Ε Σ  –  Σ Χ Ο Λ Ι Α Σ Τ Ε Σ

Αλεξοπούλου Βραχνού Ε. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, Ογκολογικό Νοσοκομείο ΙΚΑ "Γ.Γεννηματάς", Αθήνα
Αμανίτη Αικ. Λέκτορας Αναισθησιολογίας, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Αναστασιάδου Γ. Αναισθησιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΜΕΘ & Ιατρείου Πόνου, Θεαγένειο Αντικαρκινικό Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη
Ανίσογλου Σ. Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΜΕΘ & Ιατρείου Πόνου, Θεαγένειο Αντικαρκινικό Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη
Αντωνοπούλου Ε. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια Γ.Ν. Ξάνθης
Αργύρα Ε. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Αρναούτογλου Ε. Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
Βαδαλούκα Α. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Βαζιργιαντζίκη Α. Κέντρο Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
Βασιλάκος Δ. Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη.
Βογιατζάκη Θ. Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Βρεττού Β. Aναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Αθήνα
Γαλανού Π. Αναισθησιολόγος, Γ.Ν. Ρόδου
Γαμποπούλου Ζ. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα & Ιατρείο Πόνου, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Αθήνα
Γερολουκά-Κωστοπαναγιώτου Γ. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Π.Γ.Ν Αττικόν, Αθήνα
Γουλιάμη Μ. Αναισθησιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο, Αθήνα
Γρηγοριάδου Χ. Αναισθησιολόγος, Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α', Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Δράμας
Γρυλλάκη Μ. Κέντρο Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα
Δίπλας Δ. Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝΑ "ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ", Αθήνα 
Ζαραλίδου Α. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια Αναισθησιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο "ΑΧΕΠΑ", Θεσσαλονίκη
Καλλιαρδού Ε. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. Κυριακού"
Κανέλλη Λ. Βουλευτής ΚΚΕ - Δημοσιογράφος
Καντιάνης Α. Δρ. Νομικής Πανεπιστημίου Gottingen, Δικηγόρος
Καραναστάση Χ. Αναισθησιολόγος DEAA, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Καρανίκα Ε. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος και Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Κω
Κετικίδου Ε. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α' Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Καβάλας
Κοκολάκη Μ. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν.Α. "Σισμανόγλειο", Αθήνα
Κομνηνός Ι. Γενικός Ιατρός
Κουρούκλη Ε. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α', Γ.Ν.Α. "Ιπποκράτειο", Αθήνα
Κρεμαστινού Φ. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικου Τμήματος, Γ.Ν.Α. "Ιπποκράτειο", Αθήνα
Κριθαρίδου Γ. Ανιαισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Αθήνα
Κωνσταντάκη Φ. Αναισθησιολόγος, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, 7ο Νοσοκομείο ΙΚΑ, Αθήνα
Κωνσταντοπούλου Γ. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Ν.Θ. "Η ΣΩΤΗΡΙΑ", Αθήνα 
Κωνσταντουλάκη Α. Δημοσιογράφος
Κωστοπούλου Ε. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β' Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ..Ν.Α. Έλενα Βενιζέλου, Αθήνα
Λαζανά Μ. Κέντρο Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα
Λαμπροπούλου Αικ. Αναισθησιολόγος, Καλαμάτα
Λεφάκη Τ. Αναισθησιολόγος, ΠΑ.Γ.Ν.Η. Ηράκλειο Κρήτης
Μαϊδάτση Π. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Μονάδας Πόνου, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
Μαμμή Π. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία Σοφία", Αθήνα
Μανατάκη Α. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Π.Γ.Ν. "Γ. ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ", Ιωάννινα
Μαραγιάννη Δ. Αναισθησιολόγος
Μαρκάτου Μ. Αναισθησιολόγος
Μάστορα Ε. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α' Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Καρδίτσας
Ματσώτα Π. Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Β' Πανεπιστημιακή Κλινική, Π.Γ.Ν. "Αττικόν", Αθήνα
Μαυρομμάτη Ε. Αναισθησιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. "Κοργιαλένειο-Μπενάκειο" Ε.Ε.Σ., Αθήνα
Μαυρουδή Ε. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α', ΜΕΘ & Ιατρείου Πόνου, Θεαγένειο Αντικαρκινικό Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη
Μελά Α. Αναισθησιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας
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Ο Μ Ι Λ Η Τ Ε Σ  –  Σ Υ Ν Τ Ο Ν Ι Σ Τ Ε Σ  –  Σ Χ Ο Λ Ι Α Σ Τ Ε Σ

Μελεμενή Αικ. Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα
Μενδρινού Κ. Αναισθησιολόγος
Μητροπούλου Α. Ψυχοθεραπεύτρια, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα
Μιχαλολιάκου Χ. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Π.Γ.Ν. Μεταξά, Πειραιάς
Μόκα Ε. Αναισθησιολόγος, Ηράκλειο Κρήτης
Μουμτζή Δ. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α' Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Σερρών
Μπαϊρακτάρη Α. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. "Σισμανόγλειο", Αθήνα
Μπερναλή Ν. Αναισθησιολόγος Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Θηβών
Ντόλου Π. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια, Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός"
Ντούβλη Σ. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Τρικάλων
Ξαρχουλάκος Δ. Αναισθησιολόγος, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Αθήνα
Οικονόμου Α. Αναισθησιολόγος
Παλιαλέξη Λ. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α' Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Λαμίας
Παναγιωτάκη-Δαυίδ Κ. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Π.Γ.Ν. "Βενιζέλειο-Πανάνειο" Ηράκλειο-Κρήτη 
Παπαδόπουλος Γ. Καθηγητής Αναισθησιολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Κλινική Αναισθησιολογίας & Μετεγχειρητικής Εντατικής 

Θεραπείας, Ιωάννινα
Παπαδόπουλος Δ. Ειδικευόμενος Αναισθησιολογίας, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Αθήνα
Παπαδοπούλου - Κοντογιάννη Ε. Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. "Λαϊκό", Αθήνα
Παπαθανασίου Γ. Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Neural Therapy και Μελέτης της Ομοιόστασης
Παρασκευόπουλος Τ. Αναισθησιολόγος, Επικουρικός Επιμελητής Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. Αττικόν, Αθήνα
Παυλοπούλου Α. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α', Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Αθήνα
Πετρόπουλος Γ. Επίκουρος Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Αναισθησιολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο
Πλέσια Ε. Αναισθησιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α."Ο Ευαγγελισμός", Αθήνα
Πουλοπούλου Σ. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια Ογκολογικού, Αναισθησιολογικού Τμήματος, Ογκολογικό Νοσοκομείο ΙΚΑ "Γ. Γεννηματάς"
Ρουχωτά Ρ. Αναισθησιολόγος, Βενιζέλειο Νοσοκομείο Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης
Σαρρίδου Δ. Αναισθησιολόγος, Γ.Ν.Α. Ασκληπιείο Βούλας
Σερπετίνης Ι. Αναισθησιολόγος, Γ.Ν. Χαλκίδας
Σιαφάκα Ι. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα
Σιδέρη Ε. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α' Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ. Ν. Άργους
Σκουτέλη Ε. Αναισθησιολόγος, Αθήνα
Στάικου Χ. Λέκτορας Αναισθησιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών
Σταματίου Γ. Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας 
Σταυροπούλου Ε. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α' Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. "Ελπίς", Αθήνα 
Συγγελάκης Α. Υποδιοικητής Α' ΥΠΕ, Αθήνα, Υπεύθυνος Εθνικού Σχεδίου Δράσης για τον Καρκίνο 2011-2015
Συμεωνίδης Α. Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Θέρμης, Θεσσαλονίκη
Τζανάκη Μ. Πρόεδρος του Συλλόγου ΕΥ ΖΩ ΜΕ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ
Τζιρής Γ. Αναισθησιολόγος, Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Π.Ν. Δυτικής Αττικής, Αθήνα
Τσεμαλίδου Α. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια, Γ. Ν. Καρδίτσας
Τσιρτσιρίδου Β. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α' , Αναισθησιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο, Αθήνα
Τσολάκη Μ. Νευρολόγος-Ψυχίατρος Καθηγήτρια Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη
Τσολερίδης Σ. Αναισθησιολόγος, Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Ρόδου
Φασουλάκη Α. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα
Χαντζή Χ. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Α. "Γ.Γεννηματάς", Αθήνα
Χατζηανδρέου Ε. Ιατρός, PhD Οικονομικά Υγείας
Χατζηλία Σ. Αναισθησιολόγος, Γ.Ν.Α. "Αλεξάνδρα", Αθήνα
Χλωροπούλου Π. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β' Αναισθησιολογικού Τμήματος Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης
Χονδρέλη Ε. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΑΟΝΑ "Ο Αγ. Σάββας", Αθήνα
Χρονά Ε. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β', Γ.Ν. Νικαίας, Πειραιάς
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ΕΠ ΙΣΤΗΜΟΝ ΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Ι

Π έμπ τη  13  Οκ τωβρ ί ου  2011

14:00-19:00 Π ρ ο σ έ λ ε υ σ η - Ε γ γ ρ α φ έ ς

15:45-17:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ I - ΠΕΡΙΟΧΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ Ι
Προεδρείο: Ε. Μάστορα - Ν. Μενδρινού - Σ. Χατζηλία 

01. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΝΕΥΡΟΥ ΣΤΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗ ΤΙΚΗ 
ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΥΠΕΒΛΗΘΗΣΑΝ ΣΕ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΡΗΞΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΘΙΟΥ 
ΧΙΑΣΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
Γιωτάκης Ε., Ρουμελιώτη Χ., Βρεττού Β., Κωνσταντινίδου Μ.
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Κ.Α.Τ.»

02. ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΑΙΔΙΟΙΚΟΥ ΠΛΕΓΜΑΤΟΣ: ΜΙΑ ΞΕΧΑΣΜΕΝΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΟΚΕΤΟ. 
ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΑΙ ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΣΤΗΝ ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ.
Σερπετίνης Ι., Μολέ Ι., Ιατρέλλης Π., Γυφτονικολού Ε.
Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο Χαλκίδας

03. ΥΠΑΡΑΧΝΟΕΙΔΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΜΕ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ TAYLOR ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΟΒΑΡΗ ΚΥΦΟΣΚΟΛΙΩΣΗ
Νούλας Ν.1, Μαλιαμάνης Δ.1, Καρκάλα Ε.1, Χαρικόπουλος Ι.2, Πουλακίδας Ε.2, Μπουρτζινάκος Τ.2, Κουβαλακίδου Α.1
1 Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Κορίνθου, 2 Ορθοπεδική Κλινική Γ. Ν. Κορίνθου

04. Η ΤΕΧΝΙΚΗ ΤΗΣ ΥΠΑΡΑΧΝΟΕΙΔΟΥΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΚΑΙ Η ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΗ ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑ 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΧΑΜΗΛΗΣ ΔΟΣΗΣ ΡΟΠΙΒΑΚΑΪΝΗΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Σαρακατσάνος Ι., Σιδηροπούλου Α., Οικονομόπουλος Ν., Τριαντόπουλος Α. 
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών “ Άγιος Ανδρέας’’ Αναισθησιολογικό Τμήμα 

05. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ . ΕΠΑΝΑΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΕΠΙΣΚΛΗΡΙΔΙΟ 
ΚΑΘΕΤΗΡΑ Ο ΟΠΟΙΟΣ ΕΜΦΑΝΙΣΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ.  
Τράντζας Π., Ξαρχουλάκος Δ., Παπαδόπουλος Δ., Μαυρομάτη Ρ., Βρεττού Β., Γαμποπούλου Ζ.
Αναισθησιολογικό Τμήμα ΓΝΑ «ΚΑΤ»

06. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΚΛΗΡΙΔΙΑΣ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΗΣ ΜΕΘ.
Λουμπάκης Ε.1, Χαϊνάκη Ε.1, Μηλιάδης Ο.3, Αγγελλάκης Ε.2, Βολακάκης Β.2, Αστρινάκη Ε.2, Παναγιωτάκη Κ.1, Κουργεράκη Ο.2
1 Αναισθησιολογικό Τμήμα, 2 Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, 3 Α’Χειρουργικό Τμήμα, Βενιζέλειο - Πανάνειο, Γ.Ν. Ηρακλείου 

07. ΠΟΣΟΣΤΑ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΥΣ ΝΕΥΡΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΑΡΑΙΕΡΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ 
ΤΟΥ ΙΣΧΙΑΚΟΥ ΝΕΥΡΟΥ.
Νούλας Ν., Μαλιαμάνης Δ., Καρκάλα Ε., Ταγαρά Μ., Κουβαλακίδου Α.
Αναισθησιολογικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Κορίνθου

                       08. ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΑ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΘΗΚΗΣ ΕΓΚΑΡΣΙΟΥ (ΤΑΡ) ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
                        ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΚΑΙΣΑΡΙΚΗΣ ΤΟΜΗΣ ΥΠΟ ΥΠΑΡΑΧΝΟΕΙΔΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΓΙΑ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΡΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ.
                           Μολέ Ι., Σερπετίνης Ι., Ιατρέλλης Π., Γυφτονικολού Ε.
                           Αναισθησιολογικό και Μαιευτικό τμήμα Γενικού Νοσοκομείο Χαλκίδας

                       09. ΙΕΡΟΚΟΚΚΥΓΙΚΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ
                       ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΥΠΟΣΠΑΔΙΑ.

                           Οικονομόπουλος Δ., Αναγνωστίδου Α., Λόλα Κ., Κολιαντζάκη Ι., Μαμμή Π.
                           Γ. Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία» Αναισθησιολογικό τμήμα
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20 :30 Δε ίπνο  Υποδοχής  

                         10. ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΘΥΡΟΕΙΔΟΥΣ ΝΕΥΡΟΥ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΥΠΕΡΗΧΩΝ ΣΕ ΔΙΟΥΡΗΘΡΙΚΗ ΕΚΤΟΜΗ 
                        ΟΓΚΟΥ ΚΥΣΤΕΩΣ
                           Θεοδώρου Ε., Σταματίου Γ., Γεωργοπούλου Στ.
                           Πανεπιστημιακή Αναισθησιολογική Κλινική Λάρισας –Ιατρείο πόνου ΠΠΓΝΛ

                       11. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ 
                        ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ
                           Γρηγοριάδου Α.1, Φατούρου Ι.2, Κουτσιλιέρη Μ.1
                           1 Νοσηλεύτριες, Α΄Χειρουργική Κλινική ΕΑΝΠ Μεταξά, 2 Νοσηλεύτρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα ΓΝΝΠ Άγιος Παντελεήμων

   17:30-19:00    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι - Νέοι Ορίζοντες στην Περιοχική Αναισθησία
                      Προεδρείο: Π. Μαμμή - Π. Ματσώτα 
                        
                      Μη Επιτυχημένη Περιοχική Αναισθησία στη Μαιευτική. Μετά τι;
                        Χ. Στάϊκου 

                      Έχει ρόλο η Περιοχική Αναισθησία - Αναλγησία στην πρόληψη υποτροπής καρκίνου;
                        Ε. Σταυροπούλου 

                      Ultrasound and blocks in children: an advanced update
                        C. Ecoffey

                        Σχολιαστές: Γ. Πετρόπουλος – Ε. Καλλιαρδού

   19:00-19:30    ΔΙΑΛΕΞΗ Ι
                        Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα - Α. Οικονόμου

                        Παρηγορική Φροντίδα & Άνοια
                        Μ. Τσολάκη

   19:30-20:30    ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ 
                        Προεδρείο: I. Σιαφάκα – E. Βραχνού

                        •   Χαιρετισμοί 

                        •   Έναρκτήρια ομιλία

                 Ο Πόνος στο Χρηματιστήριο

                   Λ. Κανέλλη
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Π έμπ τη  13  Οκ τωβρ ί ου  2011

   15:45-17:30    ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙ - ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ Ι
                      Προεδρείο: Φ. Κωνσταντάκη - Ε. Κωστοπούλου - Δ. Σαρρίδου

                    12. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΩΝ ΥΨΗΛΩΝ ΔΟΣΕΩΝ 
                        ΠΡΕΓΚΑΜΠΑΛΙΝΗΣ ΣΕ ΟΜΑΔΑ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΜΕΘΕΡΠΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΑΛΓΙΑ
                           Παπαγεωργίου Ε., Σταυροπούλου Ε., Βαδαλούκα Α.
                           Κέντρο Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο & Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
                       13. ΜΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΥΔΡΟΧΛΩΡΙΚΗΣ ΝΤΟΥΛΟΞΕΤΙΝΗΣ ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΣΥΓΧΟΡΗΓΗΣΗ ΝΤΟΥΛΟΞΕΤΙΝΗΣ/
                        ΠΡΕΓΚΑΜΠΑΛΙΝΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ 
                        ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ.
                           Παπαδόπουλος Π., Σαρρίδου Δ., Σκάρπα Ν., Αρναουτάκης Ε., Μακρής Α., Κωστάκη-Σγουρομάλλη Σ.
                           Ιατρείο Πόνου, Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν Ασκληπιείο Βούλας 
                       14. ΣΥΓΚΡΙΣΗ  ΤΗΣ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΠΡΕΓΚΑΜΠΑΛΙΝΗΣ ΜΕ PLACEBO ΣΤΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ
                        ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΧΡΟΝΙΟ ΠΟΝΟ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΣΑΝ ΣΕ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΡΙΖΙΚΗ 
                        ΜΑΣΤΕΚΤΟΜΗ (ΤΡΜ)
                           Μαχαιρίδου Α., Καραφωτιά Α., Γιαννοπούλου Α., Καλυβίτη Ε., Μπούτσικου Μ., Μιχαλολιάκου Χ.
                           Αναισθησιολογικό Τμήμα ΕΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ
                        15. Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΝΤΟΥΛΟΞΕΤΙΝΗΣ ΣΕ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΙΚΟ ΠΟΝΟ
                          Μαυρουδή Ε.1, Μαυρουδή Μ.2, Ανίσογλου Σ.1, Νικιτίδης Ν.1, Ζεμπεκάκης Γ.1, Αναστασιάδου Γ.1

                           1 Μ.Ε.Θ. Α.Ν.Θ. Θεαγένειο, 2 ΒΠΠ Κλινική, ΑΠΘ
                        16. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΝΩ ΣΤΟ ΘΕΣΜΟ ΤΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΠΟΝΟΥ
                           Λογοθέτη Ε.1, Δημοπούλου Α.1, Βεκράκου Α.1, Αναγνώστης Γ.1, Μπελιβανάκης Γ.1, Καφούτης Γ.1, Αραμπατζής Π.1, 
                           Σταματίου Γ.2
                           1 Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Βόλου «Αχιλλοπούλειο», 2 Αναισθησιολογικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας
                       17. ΕΝΑΛΛΑΓΗ ΟΠΙΟΕΙΔΩΝ ΣΕ ΚΑΡΚΙΝΙΚΟ ΠΟΝΟ
                           Αντωνοπούλου Ε., Γεωργιόπουλος Γ., Τσεβρένη Ε., Φλώρου Π., Κελγιώργης Θ.
                           Ιατρείο Πόνου Γενικό Νοσοκομείο Ξάνθης
                       18. ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΟΥ ΕΠΙΘΕΜΑΤΟΣ ΚΑΨΑΪΣΙΝΗΣ 8% ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ 
                        ΟΣΦΥΟΪΣΧΙΑΛΓΙΑ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ
                           Σταυροπούλου Ε., Παπαγεωργίου Ε., Σιαφάκα Ι., Βαδαλούκα Α.
                           Κέντρο Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο
                       19. ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΤΩΝ ΔΥΟ ΤΕΛΕΥΤΑΙΩΝ ΕΤΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΣΥΣΤΑΤΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΠΟΝΟΥ 
                        ΓΙΑ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΕΙΣ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΜΑΣ
                           Αρναούτογλου Ε., Τζαμάκου Ε., Παπαθανάκος Γ., Τέφα Λ., Ράπτη Μ., Σιαφάκα Β., Παπαδόπουλος Γ.
                           Αναισθησιολογική και Ογκολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων                     
                       20. TO REIKI ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ
                            Λαού Ε., Κακούρου Α., Παπαδοπούλου Α., Παπαθανάκος Γ., Κορρέ Μ., Στέρτσου Ε., Κοντού Σ., Παπαδόπουλος Γ.
                           Αναισθησιολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων
                       21. ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΜΕ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟ ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΟΝΟΥ Εξωτερικά Ιατρεία Αρεταίειο Νοσοκομείο 2008-2011
                           Καράβης Μ., Χαιρετάκης Ν., Σεγρέδου Μ., Αργύρα Ε., Μαρκάτου Μ.
                        Ιατρείο Πόνου, Αρεταίειο Νοσοκομείο
                       22. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΧΡΟΝΙΟΥ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΠΟΛΛΑΠΛΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ. 
                        ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ
                           Μαρκαντώνη Σ., Μπουφίδης Σ., Μόκα Ε., Ξενικάκης Χ., Μανουσάκης Μ., Mehlhorn U. 
                           Αναισθησιολογικό τμήμα Creta InterClinic, Καρδιοχειρουργικό Τμήμα Creta Interclinic, Ιατρείο Πόνου, Ηράκλειο Κρήτης
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Παρασκευή  14  Οκ τωβρ ί ου  2011

08:00-09:30 ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Α. Μανατάκη – Χ. Γρηγοριάδου 

Δρεπανοκυτταρική Αναιμία & Πόνος
Μ. Γουλιάμη

Κανναβινοειδή: Επανεκτίμηση του ρόλου τους
Ε. Χρονά

Καρκινικός Πόνος & Χρόνια Φλεγμονή
Σ. Πουλοπούλου

Σχολιαστές: Ε. Παπαδοπούλου – Γ. Κωνσταντοπούλου

09:30-10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ
Προεδρείο: Α. Μελά – Α. Μελεμενή

Η επίδραση των Τοπικών Αναισθητικών στη βιοχημεία της Χειρουργικής Τομής
Ε. Μόκα

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙΙ
Προεδρείο: Π. Μαϊδάτση – Α. Ζαραλίδου

Τιτλοποίηση των Οπιοειδών στον Καρκινικό Πόνο
Aικ. Αμανίτη 

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΞΗ IV
Προεδρείο: Δ. Βασιλάκος – Ε. Μόκα

Congenital absence of pain : does this make you feel happy? 
Α. Van Zundert

11:00-11:30 Δ ι άλε ι μμα -  Καφές

11:30-12:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ Ι
Προεδρείο: Ε. Καρανίκα – Κ. Παναγιωτάκη

Αναλγητικά φάρμακα σταθερού συνδυασμού
Δ. Δίπλας

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ V
Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα – Ε. Κουρούκλη

Spinal cord stimulation. Evidence and personal experience
S. Erdine

9
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ΕΠ ΙΣΤΗΜΟΝ ΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Ι

Παρασκευή  14  Οκ τωβρ ί ου  2011

12:30-13:00 ΔIΑΛΕΞΗ VΙ
Προεδρείο: Ε. Αργύρα – Β. Βρεττού 

Is enhanced Recovery the end of Regional Anaesthesia?
N. Scott 

13:00-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ
Ασφάλεια στην Περιοχική Αναισθησία
Προεδρείο: Χ. Χαντζή – Ζ. Γαμποπούλου

Τοξικότητα  Τοπικών Αναισθητικών: Κλινικές Οδηγίες 
Μ. Μαρκάτου

Έχουν οι Νευρικοί Αποκλεισμοί ρόλο στη Διαχείριση του Πόνου;
Φ. Κρεμαστινού

Βελτιώνει ο Συνδυασμός Υπερήχων & Νευροδιέγερσης την Εκτέλεση Περιοχικών Αποκλεισμών;
I. Σερπετίνης 

Σχολιαστές: Α. Παυλοπούλου – Γ. Κριθαρίδου

14:30-15:30 Δ ι άλε ι μμα -  Γεύμα

15:30-16:00 ΔΙΑΛΕΞΗ VIΙ
Προεδρείο: Γ. Γερολουκά–Κωστοπαναγιώτου – Τ. Λεφάκη 

Περιοχική Αναισθησία στον πολυτραυματία
Γ. Σταματίου

16:00- 16:30 ΔΙΑΛΕΞΗ VIII
Προεδρείο: Ε. Μαυρομμάτη – Χ. Μιχαλολιάκου

Περιεγχειρητική Χορήγηση Αντιεπιληπτικών Φαρμάκων & Πόνος
Α. Φασουλάκη

16:30-17:00 Δ ι άλε ι μμα -  Καφές

17:00- 19:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
Πανελλαδική εμπειρία από τη χρήση του Διαδερμικού Επιθέματος Καψαϊκίνης 8% 
στα Κέντρα Πόνου
Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα – Γ. Αναστασιάδου 

Εισηγητές: Γ. Σταματίου – Ε. Κουρούκλη – Σ. Ανίσογλου – E. Μαυρουδή – Ν. Μπερναλή – Α. Βαδαλούκα
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ΕΠ ΙΣΤΗΜΟΝ ΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ

Παρασκευή  14  Οκ τωβρ ί ου  2011

08:00-10:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Ι
Περιφερικοί Αποκλεισμοί Άνω Άκρου
Οδηγά σημεία – επίδειξη σε μοντέλο

Υπέρηχοι 
C.  Ecoffey

Νευροδιέγερση:

Αποκλεισμοί: Διασκαληνικός - Υπερκλείδιος - Υποκλείδιος
Ζ. Γαμποπούλου

Αποκλεισμοί: Μασχαλιαίος – Αγκώνα-Αντιβραχίου – Άκρας χειρός
Δ. Παπαδόπουλος

11:00-11:30 Δ ι άλε ι μμα -  Καφές

14:30-15:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙΙ (με Γεύμα)
ΠΕΡΙΟΧΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΙΙ 
Προεδρείο: Μ. Κοκολάκη – Ρ. Ρουχωτά – Π.  Γαλανού

23. ΜΑΣΧΑΛΙΑΙΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΠΛΕΓΜΑΤΟΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΝΕΥΡΟΔΙΕΓΕΡΤΗ 
ΣΕ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ.
Παπαντωνάκη Σ., Χριστοφάκη Μ., Τρέζου Χ., Γαβριλάκη Ε., Οικονομάκης Μ., Ψωμόπουλος Χ.
Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν. Αγίου Νικολάου Λασιθίου Κρήτης
24. ΥΠΑΡΑΧΝΟΕΙΔΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΤΕΝΩΣΗ ΑΟΡΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΜΙΤΡΟΕΙΔΟΥΣ ΒΑΛΒΙΔΑΣ 
ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΕ ΣΕ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ.
Παπαδόπουλος Π., Σαρρίδου Δ., Μουστάκα Α., Πιπερόπουλος Α., Γάτος Ν., Μελά Α.
Αναισθησιολογικό τμήμα Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας
25. ΠΟΣΟΣΤΑ ΠΑΡΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΜΕΣΗΣ ΕΝΑΝΤΙ ΠΑΡΑΜΕΣΗΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ ΥΠΑΡΑΧΝΟΕΙΔΟΥΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ.
Νούλας Ν.1, Μαλιαμάνης Δ.1, Χαρικόπουλος Ι.2, Ζαχαριάδης Χ.2, Πουλακίδας Ε.2, Κουβαλακίδου Α.1
1 Αναισθησιολογικό Τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Κορίνθου, 2 Ορθοπεδική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Κορίνθου
26. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΚΛΟΝΙΔΙΝΗΣ ΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΗΣ ΥΠΑΡΑΧΝΟΕΙΔΩΣ 
ΚΑΙ ΕΠΙΣΚΛΗΡΙΔΙΩΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΕΒΛΗΘΗΣΑΝ ΣΕ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ
Γιωτάκης Ε.1, Ρουμελιώτη Χ.1, Χαυτούρα Ε.2, Αραμπατζής Π.2
1 Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Κ.Α.Τ.», 2 Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Βόλου «Αχιλλοπούλειο»
27. ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΩΝ ΙΝΤΕΡΛΕΥΚΙΝΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ C-ΑΝΤΙΔΡΩΣΑΣ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ ΣΕ 
ΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ
Μαυρουδή Ε.1, Μαυρουδή Μ.2, Καζήλα Π.3, Μπαρμπετάκης Ν.4, Αστερίου Χ.4, Καΐτσα Ε.3, Αναστασιάδου Γ.1
1 Μ.Ε.Θ. Α.Ν.Θ. Θεαγένειο, 2 Θωρακοχειρουργική Α.Ν.Θ. Θεαγένειο, 3 Μικροβιολογικό Α.Ν.Θ. Θεαγένειο
28. ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΛΕΜΦΟΙΔΗΜΑ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ ΠΡΟΚΛΗΘΕΝ ΑΠΟ ΕΡΥΣΙΠΕΛΑΣ: 
ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Κρεμαστινού Φ.1, Κόνωνας Θ.2, Γραβιά Ε.1, Γιαρίκα Α.4, Μπάστας Ε.1, Γουλιάμη Μ.1, Κατεργιανάκης Β.3
1 Αναισθησιολογικό Τμήμα και Ιατρείο Πόνου του ΙΓΝΑ, 2 Πλαστική Χειρουργική, 3 Πανεπιστημιακή Χειρουργική ΙΓΝΑ, 4 Βιολόγος

11
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www.regionalpainpalliativecongress2011.gr

13-16 Οκτωβρίου 2011 • Ελούντα, Κρήτη

12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής

με διεθνή συμμετοχή

ΕΠ ΙΣΤΗΜΟΝ ΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙΙ

Παρασκευή  14  Οκ τωβρ ί ου  2011

8:00-10:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙ
Περιφερικοί  Αποκλεισμοί Κάτω Ακρου
Οδηγά σημεία – επίδειξη σε μοντέλο

Υπέρηχοι
Α. Van Zundert

Νευροδιέγερση:

Αποκλεισμοί: Ισχιακό και Μηριαίο νεύρο
Ε. Αντωνοπούλου

Αποκλεισμοί: Ιγνυακό, σαφηνές νεύρο –Περιφερικοί αποκλεισμοί Άκρου ποδός
Δ. Ξαρχουλάκος

11:00-11:30 Δ ι άλε ι μμα -  Καφές

14:30-15:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙΙ (με Γεύμα)
Εναλλακτικές – Συμπληρωματικές Θεραπείες: SHIATSU

Ομάδα Εκπαιδευτών: Μ. Λαζανά – Α. Βαζιργιαντζίκη – Μ. Γρυλλάκη

16:30-17:00 Δ ι άλε ι μμα -  Καφές
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08:00-09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙV
ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ ΙΙ
Προεδρείο: Σ. Πουλοπούλου – Σ. Τσολερίδης – Π. Χλωροπούλου

29. ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΟΥ ΕΠΙΘΕΜΑΤΟΣ ΚΑΨΑΪΣΙΝΗΣ ΣΕ ΧΡΟΝΙΟ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ 
ΠΟΝΟ - ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Σταυροπούλου Ε., Γιαννακά Φ., Δημητρόπουλος Δ., Αλεξάνδρου Α., Παπαδόπουλος Γ.
Ιατρείο Πόνου, Γ.Ν.Α «Η ΕΛΠΙΣ»
30. ΑΥΞΗΣΗ ΕΝΤΑΣΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΕΠΙΘΕΜΑΤΟΣ 
ΚΑΨΑΪΚΙΝΗΣ 8% ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΜΕΘΕΡΠΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΑΛΓΙΑ
Κυριαζής Δ., Πατερομιχελάκης Α., Μαθιουδάκης Ε., Κόρδα Ν., Φραντζέσκος Γ., Λεφάκη Τ.
Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου
31. ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΙΚΟΥ ΕΠΙΘΕΜΑΤΟΣ 
ΚΑΨΑΪΚΙΝΗΣ 8% (QUTENZA) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΕΘΕΡΠΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΑΛΓΙΑ
Παπαγεωργίου Ε., Σταυροπούλου Ε., Ησαϊα Χ., Σιαφάκα Ι., Αργύρα Ε., Βαδαλούκα Α.
Κέντρο Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο
32. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΝΕΥΡΑΛΓΙΑΣ ΤΡΙΔΥΜΟΥ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ 
ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ
Μουτζούρη Α., Ζέμπη Δ., Σιαφάκα Ι., Αργύρα Ε., Βαδαλούκα Α.
Κέντρο Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο
33. ΕΡΠΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΑΛΓΙΑ: ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΔΥΟ ΦΥΛΩΝ;
Γραβιά Ε., Κρεμαστινού Φ., Τσιρτσιρίδου Β., Κουρούκλη Ε., Στάμος Γ., Γουλιάμη Μ.
Αναισθησιολογικό Τμήμα και Ιατρείο Πόνου ΙΓΝΑ
34. ΤΟ ΣΙΑΤΣΟΥ ΩΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΚΑΛΟΗΘΗ ΠΟΝΟ
Μ. Γρυλλάκη, Μ. Λαζανά, Α Βαζιργιαντζίκη
Κέντρο Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο

09:00-10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙΙ 
Δύσκολα Σύνδρομα Χρόνιου Πόνου: Νεώτερα Δεδομένα
Προεδρείο: Σ. Ντούβλη – Αικ. Λαμπροπούλου

Ινομυαλγία
Α. Μπαϊρακτάρη

Στοματοπροσωπικός Πόνος
Β. Τσιρτσιρίδου

Ευερέθιστο Έντερο – Διάμεση Κυστιτίδα
Μ. Κοκολάκη

Σχολιαστές: Ν. Μπερναλή – Λ. Παλιαλέξη

ΕΠ ΙΣΤΗΜΟΝ ΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Ι

Σ άββα τ ο  15  Οκ τωβρ ί ου  2011

www.regionalpainpalliativecongress2011.gr

13-16 Οκτωβρίου 2011 • Ελούντα, Κρήτη

12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής

με διεθνή συμμετοχή
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10:30- 11:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ
Προεδρείο: G. Varrassi – Γ. Παπαδόπουλος

Tapentadol:  Ένα Φάρμακο δύο στόχοι
Ι. Σιαφάκα

11:00-11:30 Δ ι άλε ι μμα -  Καφές

11:30-12:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙΙ
Προεδρείο: Γ. Τζιρής – Δ. Μουμτζή

Η Ορθολογική Χρήση της Κιτρικής Φεντανύλης      
Ε. Βραχνού

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ IX
Προεδρείο: Ε. Χατζηανδρέου – E. Χονδρέλη

Measurement of outcomes in palliative care: insight from the Pan-European 
PRISMA project
Ι. Higginson

12:30- 14:00 ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΟΥΣ 
Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα – Θ. Βογιατζάκη

Επιπολασμός και εργαλεία διάγνωσης ΝΠ
Ε. Αρναούτογλου 
Θεραπευτική προσέγγιση του ΝΠ καρκινοπαθούς: τεκμηρίωση και προσωπική εμπειρία
Α. Βαδαλούκα
Οπιοειδή και Καρκινικός Πόνος
Ε. Βραχνού

14:00-15:00 Δ ι άλε ι μμα -  Γεύμα

15:00-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ IV
Η Παρηγορική Φροντίδα Σήμερα
Προεδρείο: Ε. Βραχνού – Δ. Μαραγιάννη

Ηθικές και Νομικές Παράμετροι στον ασθενή τελικού σταδίου
Α. Καντιάνης
Η Παρηγορική Φροντίδα στο σύστημα Υγείας
Α. Συγγελάκης
E-learning/ Web: Βασική Εκπαίδευση
Ι. Κομνηνός 

Σχολιαστές: Π. Ντόλου – Α. Μητροπούλου

16:30-17:00 Δ ι άλε ι μμα -  Καφές
14

ΕΠ ΙΣΤΗΜΟΝ ΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Ι

Σ άββα τ ο  15  Οκ τωβρ ί ου  2011
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12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής

με διεθνή συμμετοχή
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ΕΠ ΙΣΤΗΜΟΝ ΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Ι

Σ άββα τ ο  15  Οκ τωβρ ί ου  2011

www.regionalpainpalliativecongress2011.gr

13-16 Οκτωβρίου 2011 • Ελούντα, Κρήτη

12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής

με διεθνή συμμετοχή

17:00- 18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ V
Κοινωνικές Επιπτώσεις του Χρόνιου Πόνου: Συνάντηση Φορέων
Προεδρείο: Ι. Σιαφάκα – Ε. Πλέσια 

Επιπτώσεις του καρκινικού Πόνου
Χ. Καραναστάση (ΠΑ.ΡΗΣΥ.Α) 

Επιπτώσεις του μη καρκινικού Πόνου
Ε. Πλέσια (ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ) 

Προβλήματα στην αντιμετώπιση του Πόνου στην Περιφέρεια
Κ. Παναγιωτάκη

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΕΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ 
Α. Συμεωνίδης 

ΕΥΖΩ με τον Καρκίνο 
Μ. Τζανάκη

Συμβολή των ΜΜΕ στο αδιέξοδο του αθεράπευτου πόνου
Α. Κωνσταντουλάκη

18:30-19:00 Λήξη Συνεδρίου – Συμπεράσματα – Βραβεύσεις

20:30 Δείπνο Συνεδρίου

15

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ

   08:00-09:00   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ V - ΔΙΑΦΟΡΑ ΘΕΜΑΤΑ
                      Προεδρείο: Α. Τσεμαλίδου – Ε. Σιδέρη – Ε. Κετικίδου

                    35. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΔΥΟ ΟΜΑΔΩΝ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΑΣ ΑΝΤΛΙΑΣ ΜΕ
                        ΤΡΑΜΑΔΟΛΗ ΚΑΙ ΜΟΡΦΙΝΗ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΟΙ ΟΠΟΙΕΣ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ ΣΕ ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ ΤΟΜΗ. 
                           Μπαφατάκη Α., Μπόλωση Μ., Δημητρίου Β., Μήτρου Ε., Μακρή Α., Μανατάκη Α.
                           Αναισθησιολογικό τμήμα, Γ.Ν.Ιωαννίνων «Γ.Χατζηκώστα», Ιωάννινα

                       36. ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΠΩΔΥΝΗΣ ΟΥΡΗΘΡΑΣ
                           Κοκολάκη Μ.1, Μπαϊρακτάρη Α.1, Νιάκα Α.1, Παπανικολάου N.1, Βαφειάδου M.1, Παπατσώρης A.2
                           1 Αναισθησιολογικό Τμήμα και Ιατρείο Πόνου, Γ.Ν. «Σισμανόγλειο» Αττικής,, 2 Πανεπιστημιακή Ουρολογική Κλινική, 
                           Γ.Ν. «Σισμανόγλειο» Αττικής

                       37. ΘΩΡΑΚΙΚΗ ΕΠΙΣΚΛΗΡΙΔΙΟΣ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΠΟΛΛΑΠΛΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΠΛΕΥΡΩΝ׃
                        ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 
                           Παπαντωνάκη Σ., Χριστοφάκη Μ., Τρέζου Χ., Δερμιτζάκη Μ., Οικονομάκης Μ., Ψωμόπουλος Χ.
                           Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν. Αγίου Νικολάου Λασιθίου Κρήτης
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                       38. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΗΜΙΚΡΑΝΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ ΜΕ ΤΡΙΠΤΑΝΗ ΚΑΙ ΟΞΚΑΡΒΑΖΕΠΙΝΗ 
                           Γιασσάς Σ., Τσαμήτρου Α., Αρναουτίδου Ε., Κουντή Δ., Αδαμίδου Ε., Βέρρας Α.
                           Ιατρείο Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Πτολεμαΐδας Μποδοσάκειο

                       39. Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΧΡΗΣΗΣ ΤΩΝ ΕΛΑΣΤΟΜΕΡΙΚΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΕΓΧΥΣΗΣ
                           Παπαθανάκος Γ., Λαού Ε., Ζύλης Γ., Κορρέ Μ., Αρναούτογλου Ε., Παπαδόπουλος Γ.
                           Αναισθησιολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

                       40. ΣΩΜΑΤΟΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
                        ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ: ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
                           Κρεμαστινού Φ., Γραβιά Ε., Τσιρτσιρίδου Β., Κουρούκλη Ε., Μελίδη Ε., Μπίνα Α.
                           Αναισθησιολογικό Τμήμα και Ιατρείο Πόνου, ΙΓΝΑ

   11:00-11:30    Δ ι άλε ι μμα -  Καφές

ΕΠ ΙΣΤΗΜΟΝ ΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ

Σ άββα τ ο  15  Οκ τωβρ ί ου  2011

www.regionalpainpalliativecongress2011.gr
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12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής

με διεθνή συμμετοχή

08:00 – 11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IV
Περιοχική Αναισθησία για την Αντιμετώπιση Οξέος – Χρόνιου Πόνου με χρήση Υπερήχων
Οδηγά σημεία – Επίδειξη σε μοντέλο

Αποκλεισμοί: Παρασπονδυλικός, Μεσοπλεύριος Πρόσθιου κοιλιακού τοιχώματος (TAP block)
N. Scott

Αποκλεισμοί: Αστεροειδές γάγγλιο – Ινιακό νεύρο – Υπερπλάτιο νεύρο – Αυχενικό πλέγμα
Τ. Παρασκευόπουλος

Αποκλεισμοί: – Διατρηματικός – Επιγονατιδικός – Υπακρωμιακός – Ιερολαγόνιος
– Ενδοαρθρική προσπέλαση Ισχίου, γόνατος, ώμου
Ι. Σερπετίνης

11:00-11:30 Δ ι άλε ι μμα -  Καφές

14:30-15:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V (με Γεύμα)
Εναλλακτικές - Συμπληρωματικές Θεραπείες: Neural Therapy 

Ομάδα εκπαιδευτών: Γ. Παπαθανασίου – E. Σκουτέλη – E. Χρονά

16:30-17:00 Δ ι άλε ι μμα -  Καφές

18:30-19:00 Λήξη Συνεδρίου – Συμπεράσματα – Βραβεύσεις

20:30 Δείπνο Συνεδρίου

ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙΙ
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