
ΟΡΓΑΝΩΣΗ: ESRA Hellas 
www.esrahellas.gr 
 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΠΡΟΕΓΓΡΑΦΕΣ: 

Γραμματεία ESRA Hellas -  
κα Καλλιόπη Πλάτση 
 
Δευτέρα – Παρασκευή: 09.00 – 14.00 
Τηλέφωνο: +30 210 6435336 
Κινητό: +30 6945026525 
Email: info@esrahellas.gr 
kalliopi.platsi@gmail.com 
secretariat@esrahellas.gr 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Υπό την Αιγίδα: Της Α’ Αναισθησιολογικής 
Κλινικής – Κέντρου Πόνου & Παρηγορικής 
Αγωγής ΕΚΠΑ  

 

ΕΤΗΣΙΑ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  
ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ 

(Annual Regional Anaesthesia Hands – On Workshops) 
«Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα 

 

12ος ΚΥΚΛΟΣ 
Part I: 18 – 20 Οκτωβρίου 2019 
Part II: 22 – 24 Νοεμβρίου 2019  

 

Τα Workshops της ESRA Hellas (Part I & II) 
μοριοδοτούνται  με 32 CME – CPD Credits 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (ΠΙΣ) 
και είναι εγκεκριμένα  από τον Εθνικό 
Οργανισμό Φαρμάκων (ΕΟΦ) καθώς και τον 
Σύνδεσμο Φαρμακευτικών Επιχειρήσεων 
Ελλάδος (ΣΦΕΕ). 

http://www.esrahellas.gr/
mailto:info@esrahellas.gr
mailto:kalliopi.platsi@gmail.com
http://www.esrahellas.gr/home.html


  

 

Σελίδα 2 

 

Τηλ & Fax: +30 210 6435336 

Κινητό: +30 6945026525 

Email: info@esrahellas.gr  

kalliopi.platsi@gmail.com 

secretariat@esrahellas.gr 
 

 

ΕΤΗΣΙΟ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ 

12ος Κύκλος 

 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Part I 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

Πρόεδρος – Συντονίστρια: 

Ε. Σταυροπούλου 

 

Μέλη: 

Ε. Αντωνοπούλου 

E. Γκλιάτης 

Κ. Θεοδωράκη 

Α. Μακρής 

Ε. Μόκα 

Μ. Ρεκατσίνα 

Β. Φυντανίδου 

 

 

 
• Μοριοδότηση με 32 CME – CPD Credits (Part I and II) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο 

• Έγκριση Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων 

• Έγκριση Συνδέσμου Φαρμακευτικών Επιχειρήσεων Ελλάδος 

www.esrahellas.gr  

 

http://www.esrahellas.gr/home.html
mailto:info@esrahellas.gr
mailto:kalliopi.platsi@gmail.com


  

 

Σελίδα 3 

Παρασκευή 18.10.2019 

  

 

 

 

 

14.30 – 15.00   ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ: Μικρό Αμφιθέατρο, «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

15.00 – 17.00  ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ: ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ 

(ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ)  

Προεδρείο: Ε. Σταυροπούλου – Ε. Μόκα 

15.00 – 15.30 Εκπαίδευση στην Περιοχική Αναισθησία & EDRA Diploma Ε. Μόκα 

15.30 – 16.00 Βασικά Στοιχεία Ανατομίας για την Περιοχική Αναισθησία  

(Functional Anatomy & Sono – Anatomy)  

Ε. Σταυροπούλου  

16.00 – 16.30 Τοπικά Αναισθητικά: Φαρμακοκινητική – Φαρμακοδυναμική   Ε. Μόκα  

16.30 – 16.45 Βασικές Αρχές Νευροδιέγερσης Α. Μακρής  

16.45 – 17.00 Βασικές Αρχές Υπερήχων – Βασικός Εξοπλισμός για τη Χρήση 

Υπερήχων στην Περιοχική Αναισθησία 

Τ. Παρασκευόπουλος 

17.00 – 17.30 ΔΙAΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦEΣ 

17.30 – 18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ Ι 

 Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί: Ποιό Τοπικό Αναισθητικό, Ποιά 

Συγκέντρωση, Ποιό Συνοδό Φάρμακο; 

P. Narchi 

18.00 – 20.00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Ι: Υπερηχογραφική Αναγνώριση Βασικών Ανατομικών Δομών 

Συντονισμός: Α. Μακρής 

Εκπαιδευτές Α. Μακρής Β. Μπρόζου Κ. Βιτούλα Ε. Γκλιάτης 

Σταθμοί 

Εργασίας 

(30min/ 

Σταθμό) 

ΣΤΑΘΜΟΣ 1 

Μοντέλο 

 

ΣΤΑΘΜΟΣ 2 

Phantom 

 

ΣΤΑΘΜΟΣ 3 

Παρασκεύασμα Ζώου 

 

ΣΤΑΘΜΟΣ 4 

Πρόπλασμα 

 

 ΟΜΑΔΕΣ 

18.00 – 18.30 Α Β Γ Δ 

18.30 – 19.00 Β Γ Δ Α 

19.00 – 19.30 Γ Δ Α Β 

19.30 – 20.00 Δ Α Β Γ 



  

 

Σελίδα 4 

Σάββατο 19.10.2019 

 

 

 

08.45 – 09.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ: Μικρό Αμφιθέατρο, «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο  

09.00 – 09.30  ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ ΙΙ (ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ)  

Προεδρείο: Ε. Μόκα – Ε. Γκλιάτης 

 Ανατομία Βραχιονίου Πλέγματος – 3D Demonstration P. Narchi 

09.30 – 11.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙI: Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί Άνω Άκρου 

Συντονισμός: Β. Φυντανίδου 

  YΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΟΔΗΓΑ ΣΗΜΕΙΑ,  ΧΡΗΣΗ Ν/S 

Εκπαιδευτές P. Narchi Β. Φυντανίδου Γ. Σταματίου Ε.Λυκούδη,Α.Τσιγάρα 

Σταθμοί 

Εργασίας 

(45min/ 

Σταθμό) 

ΣΤΑΘΜΟΣ 1 

ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΙ 

ΝΕΥΡΙΚΟΙ 

ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΙ 

ΑΝΩΘΕΝ ΤΗΣ 

ΚΛΕΙΔΑΣ 

Διασκαληνικός, 

Υπερπλάτιος & 

Υπερκλείδιος 

Αποκλεισμός 

ΣΤΑΘΜΟΣ 2 

ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΙ 

ΝΕΥΡΙΚΟΙ 

ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΙ 

ΚΑΤΩΘΕΝ ΤΗΣ 

ΚΛΕΙΔΑΣ 

Υποκλείδιος, 

Μασχαλιαίος 

Αποκλεισμός & 

Αποκλεισμοί στον 

Αγκώνα                                        

& στην Άκρα Χείρα 

ΣΤΑΘΜΟΣ 3 

ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΙ 

ΝΕΥΡΙΚΟΙ 

ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΙ 

ΑΝΩΘΕΝ ΤΗΣ 

ΚΛΕΙΔΑΣ 

Διασκαληνικός, 

Υπερπλάτιος & 

Υπερκλείδιος 

Αποκλεισμός 

ΣΤΑΘΜΟΣ 4 

ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΙ 

ΝΕΥΡΙΚΟΙ 

ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΙ 

ΚΑΤΩΘΕΝ ΤΗΣ 

ΚΛΕΙΔΑΣ 

Υποκλείδιος, 

Μασχαλιαίος 

Αποκλεισμός & 

Αποκλεισμοί στον 

Αγκώνα                                        

& στην Άκρα Χείρα 

 ΟΜΑΔΕΣ 

09.30 – 10.15 Α Β  Γ Δ 

10.15 – 11.00 Β Γ  Δ Α 

11.00 – 11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ  

11.30 – 13.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙI: [Συνέχεια] 

 ΟΜΑΔΕΣ 

11.30 – 12.15 Γ Δ  Α Β 

12.15 – 13.00 Δ Α  Β Γ 

13.00 – 13.30 ΔΙΑΛΕΞΗ – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ (ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ)  

 Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί Άνω Άκρου:  

Επιλογή Αποκλεισμού ανά Επέμβαση [Ανακεφαλαίωση] 

Β. Φυντανίδου 

13.30 – 14.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ 



  

 

Σελίδα 5 

Σάββατο 19.10.2019 [Συνέχεια] 

 

 

 
 

 

14.15 – 16.15 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ: ΚΕΝΤΡΙΚΟΙ ΝΕΥΡΙΚΟΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΙ – ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΙ ΚΟΡΜΟΥ (ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ)  

Προεδρείο: Χ. Χαντζή - Κ. Θεοδωράκη 

14.15 – 14.35 Υπαραχνοειδής Αναισθησία: Tips & Tricks Χ. Στάικου 

14.35 – 14.55 Επισκληρίδιος Αναισθησία – Αναλγησία: Πού, Πότε και Γιατί Α. Τσαρουχά 

14.55 – 15.15 Βραχείας Διάρκειας Υπαραχνοειδής Αναισθησία σε Χειρουργεία 

Μίας Ημέρας  

Ρ. Σουβατζόγλου 

15.15 – 15.35 Κεντρικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί με τη Χρήση Υπερήχων E. Σταυροπούλου  

15.35 – 15.55 Θωρακικός Παρασπονδυλικός Αποκλεισμός:  

Ανατομία, Ενδείξεις, Αντενδείξεις, Επιπλοκές 

Α. Μακρής 

15.55 – 16.15 Erector Spinae, Pectoral Nerve (PECS) I & ΙΙ &                                                        

Serratus Anterior Plane (SAP) Blocks 

Α. Ανδρέου 

16.15 – 18.15 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙΙ: Κεντρικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί – Αποκλεισμοί Κορμού  

Συντονισμός: Α. Μακρής 

Εκπαιδευτές Ε. Σταυροπούλου Τ. Παρασκευόπουλος Α. Ανδρέου Α. Ράντης 

Σταθμοί 

Εργασίας  

(30min/ 

Σταθμό) 

ΣΤΑΘΜΟΣ 1   

Παρασπονδυλικός 

Αποκλεισμός &                      

Erector Spinae Block 

Υπερηχογραφική 

Απεικόνιση 

ΣΤΑΘΜΟΣ 2 

Κεντρικοί  

Νευραξονικοί 

Αποκλεισμοί 

Υπερηχογραφική 

Απεικόνιση 

ΣΤΑΘΜΟΣ 3 

PEC’S Block (I & ΙΙ) 

& Serratus Anterior 

Plane (SAP) Block 

Υπερηχογραφική 

Απεικόνιση 

 

ΣΤΑΘΜΟΣ 4 

Quadratus                 

Lumborum Block 

TAP Block 

Rectus Sheath Block 

Κλινική Άσκηση                              

με U/S 

 

 ΟΜΑΔΕΣ 

16.15 – 16.45 Α Β Γ Δ 

16.45 – 17.15 B Γ Δ Α 

17.15 – 17.45 Γ Δ Α Β 

17.45 – 18.15 Δ Α Β Γ 



  

 

Σελίδα 6 

Kυριακή 20.10.2019 

08.45 – 09.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ: Μικρό Αμφιθέατρο, «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

09.00 – 10.30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ: ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΧΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

Προεδρείο: Α. Μπαϊρακτάρη – Ε. Μόκα 

09.00 - 09.30 Τεχνικά Χαρακτηριστικά Καθετήρων-Ελαστομερικών Αντλιών:                            

Τι Ενδιαφέρει τον Αναισθησιολόγο; 

Τ. Παρασκευόπουλος 

09.30 - 10.00 Μετεγχειρητική Αναλγησία με τη Χρήση Περινευρικών 

Καθετήρων: Εφάπαξ Χορήγηση έναντι Συνεχούς Έγχυσης  

Μ. Παπαϊωάννου 

10.00 – 10.30 Μετεγχειρητική Αναλγησία με την εφαρμογή καθετήρων στη 

χειρουργική τομή 

Κ. Βιτούλα 

10.30 – 11.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ 

11.00 – 12.30 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ: ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ (ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ)  

Προεδρείο: Κ. Θεοδωράκη – Ν. Φυρφίρης 

11.00 – 11.30 Εφαρμοσμένη Στατιστική στην Περιοχική Αναισθησία: Tips & 

Tricks 

Κ. Θεοδωράκη 

11.30 – 12.00 Περιοχική Αναισθησία και Αντιπηκτική Αγωγή: Τι Νεότερο; E. Αρναούτογλου 

12.00 – 12.30 Προγράμματα ERAS: Η Συμβολή της Περιοχικής Αναισθησίας Π. Καραμανής 

12.30 – 12.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

12.45 – 14.45 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V: Αποκλεισμοί Αυχένα – Χρόνιος Πόνος - IVRA 

Συντονισμός: Κ. Θεοδωράκη 

Εκπαιδευτές X. Καραναστάση Μ. Διακομή Δ. Μορέλλα 

 

Ε. Σταυροπούλου 

 

Σταθμοί 

Εργασίας  

(30min/Σταθμό) 

ΣΤΑΘΜΟΣ 1 

Ενδοφλέβια               

Περιοχική              

Αναισθησία (IVRA) 

Κλινική Επίδειξη 

 

ΣΤΑΘΜΟΣ 2 

Αποκλεισμός 

αυχενικού 

πλέγματος 

Οδηγά σημεία 

ΣΤΑΘΜΟΣ 3  

Αποκλεισμός 

αυχενικού πλέγματος 

Υπερηχογραφική 

Απεικόνιση 

 

ΣΤΑΘΜΟΣ 4  

Χρήση της περιοχικής 

αναισθησίας στις 

επεμβατικές τεχνικές  

για τη θεραπεία του 

χρόνιου πόνου  

Κλινική Επίδειξη/ 

Άσκηση με U/S 

 ΟΜΑΔΕΣ 

12.45 – 13.15 Α Β Γ Δ 

13.15 – 13.45 Β Γ Δ Α 

13.45– 14.15 Γ Δ Α Β 

14.15 – 14.45 Δ Α Β Γ 



  

 

Σελίδα 7 

ΛΙΣΤΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ – ΟΜΙΛΗΤΩΝ – ΟΡΓΑΝΩΤΩΝ  

 
Patrick Narchi, MD, PhD 

Senior Consultant Anaesthesiologist, Anaesthesiology Department, Centre Clinical, Soyaux, Angouleme, France 

Past ESRA Board Member, Chief of ESRA Ambassador Program 

Ανδρέου Αντώνιος, MD 

Στρατιωτικός Ιατρός, Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Αναισθησιολογικής Κλινικής – Ανάνηψης & Χρόνιου Πόνου, 

251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας (251 – ΓΝΑ), Αθήνα 

Αντωνοπούλου Ελπίδα, MD, EDRA 

Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αντιπρόεδρος ΔΣ ESRA Hellas, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου,  

Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο Πόνου, ΓΝ Ξάνθης, Ξάνθη   

Αρναούτογλου Ελένη, MD, PhD 

Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

Διευθύντρια Αναισθησιολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο [ΠΓΝ] Λάρισας, Λάρισα  

Βιτούλα Κρυσταλλία, MD, EDRA 

Αναισθησιολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο Πόνου, ΓΝ Αττικής «ΚΑΤ», Αθήνα 

Γκλιάτης Εμμανουήλ, MD 

Αναισθησιολόγος, Ιδιώτης, Μέλος ΔΣ ESRA Hellas,  

Διακομή Μαρία, MD 

Αναισθησιολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο Πόνου, ΓΝ Αττικής «ΚΑΤ», Αθήνα 

Θεοδωράκη Κασσιανή, MD, PhD, DEAA 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, Ειδική Γραμματέας ESRA Hellas,  

ESRA Councilor for Greece, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική – Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής ΕΚΠΑ, 

«Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα 

Καραμανής Περίανδρος, MD 

Αναισθησιολόγος, ΔΘΚΑ Υγεία, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Νοσηλευτικό Θεραπευτήριο Metropolitan, Αθήνα 

Καραναστάση Χρυσούλα, MD, PhD, DEEA 

Αναισθησιολόγος, Ιδιώτης, Μέλος ΔΣ Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας, Αθήνα 
Λυκούδη Ειρήνη, MD, PhD, EDRA 

Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο Πόνου,  

ΠΓΝΝ Ιωνίας – Πατησίων  «Κωσταντοπούλειο», Αθήνα 

Μακρής Αλέξανδρος, MD, PhD, MSc, EDRA 

Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, EDRA Examiner, Ταμίας ESRA Hellas,  

Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα 

Μόκα Ελένη, MD, PhD, MSc, EDRA 

Αναισθησιολόγος, ESRA Treasurer & EDRA Board Member, EDRA Examiner, Γενική Γραμματέας ESRA Hellas,  

Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος Ιδιωτικής Κλινικής Creta InterClinic, Ηράκλειο, Κρήτη 

Μορέλλα Δήμητρα, MD 

Αναισθησιολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο Πόνου, ΓΝ Αττικής «ΚΑΤ» 

Μπαϊρακτάρη Αγγελική, MD, PhD, DEEA 

Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο Πόνου, ΓΝ Αττικής «ΚΑΤ», 

Αθήνα 

Μπρόζου Βασιλική, MD, PhD, MSc 

Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών [ΓΝΑ] «Γ. Γεννηματάς», 

Αθήνα 

Παπαϊωάννου Μαριάννα, MD, MSc 

Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 

Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ «Ασκληπιείο Βούλας», Αθήνα 

Παρασκευόπουλος Τηλέμαχος, MD, PhD 

Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο Πόνου, ΓΝ Αττικής «ΚΑΤ», Αθήνα 

Ράντης Αθανάσιος, MD 

Στρατιωτικός Ιατρός, Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Αναισθησιολογικής Κλινικής – Ανάνηψης & Χρόνιου Πόνου, 

251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας (251 – ΓΝΑ), Αθήνα 

Ρεκατσίνα Μαρτίνα, MD, MSc  

Αναισθησιολόγος, Εκπρόσωπος Ελλήνων Ειδικευομένων Αναισθησιολογίας στην ESA & ESRA, Honorary Clinical 

Fellow, King’s College Hospital, London, UK 

 

 

 

 



  

 

Σελίδα 8 

ΛΙΣΤΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ – ΟΜΙΛΗΤΩΝ – ΟΡΓΑΝΩΤΩΝ (ΣΥΝΕΧΕΙΑ) 

 
Σουβατζόγλου Ρίζος, MD 

Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο [ΓΝ] Πρέβεζας, Πρέβεζα 

Στάικου Χρυσούλα, MD, PhD, EDAIC 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική – Κέντρο Πόνου και 

Παρηγορικής Αγωγής ΕΚΠΑ, «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα 

Σταματίου Γεωργία, MD, PhD 

Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,                                                                                      

Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, «ΙΑΣΩ» Θεσσαλίας, Λάρισα  

Σταυροπούλου Ευμορφία, MD, PhD, EDRA 

Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πρόεδρος ESRA Hellas, Μέλος ΔΣ ΠΑΡΗΣΥΑ,                                                                                             

Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο Πόνου, ΓΝ Αττικής «ΚΑΤ», Αθήνα 

Τσαρουχά Αθανασία, MD, PhD 

Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική – Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής 

Αγωγής ΕΚΠΑ,  «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα 

Τσιγάρα Αποστολία MD, MSc 

Αναισθησιολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια ΕΣΥ,  Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο «Η Αγία Όλγα», Αθήνα 

Φυντανίδου Βαρβάρα, MD, PhD 

Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Μέλος ΔΣ ESRA Hellas,  

Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

[ΑΠΘ], Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης [ΠΓΝΘ] «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη 

Φυρφίρης Νικόλαος, MD 

Αναισθησιολόγος, Επικουρικός Επιμελητής ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα,– Ιατρείο Πόνου, , ΑΟΝΑ «Ο Άγιος 

Σάββας», Αθήνα  

Χαντζή Χριστίνα, MD, PhD 

Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Σελίδα 9 

ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ: 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

         
 

 

 

     
 
 

 

 

 


