


ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

 

Π Ε Μ Π Τ Η  2 6 / 0 9 / 2 0 1 9  
 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΑΙΘΟΥΣΑ Β ΑΙΘΟΥΣΑ Γ 

10.00-12.00 Προσέλευση – Εγγραφές 

12.00-13.00 
 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ I 
Προεδρείο: Φ. Στέλιου, 
Φ. Υφαντίδης, Κ. Σαλάτας 

 

13.00-14.00 
 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙ 
Προεδρείο: Μ. Μπαρέκα,  
Ευ. Μάστορα, Δ. Ράπτη 

14.00-15.00 
 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙΙ 
Προεδρείο: Α. Πετσίτη, Θ. Γεωργιάδου, 
Αικ. Κατρακάζου  

15:00- 16:00 
 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IV 
Προεδρείο: Στ. Κανδρεβιώτου,  
Α. Αλβανού, Ι. Σταύρου 

16.00-17.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ I 
Παιδί και Πόνος 
Προεδρείο: Γ. Μαμμή, Ε. Καλλιαρδού  
           
Καρκινικός πόνος και Παρηγορική 
Φροντίδα στα παιδιά: πού 
βρισκόμαστε;      
Α. Καραφωτιά  
                   
Κρίση οπιοειδών στα παιδιά 
Χ. Βαϊόπουλος  
 
Σχολιασμός: Α. Μαλισιώβα,  Ε. Γαρίνη                                 

17:00-17.30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α -  Κ α φ έ ς  

17.30-19.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ II 
Δημιουργώντας ένα Εθνικό Σύστημα 
Παρηγορικής Φροντίδας 
Προεδρείο: Ε. Αναστασίου,  
Μ. Κοκολάκη, Γ. Αναστασιάδου  
 
Παρηγορική ή Ανακουφιστική  
Φροντίδα;  
Ι. Σιαφάκα 
 
Στρατηγικός  Σχεδιασμός Παρηγορικής  
Φροντίδας στην Ελλάδα: προτάσεις 
της ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. 
Α. Βαδαλούκα 
 
 
 
  



 
 

 
Εμπειρία οργάνωσης Μονάδας 
Παρηγορικής Φροντίδας σε 
Πανεπιστημιακή  Ογκολογική 
Κλινική 
Ε. Τζαμάκου 
 
Σχολιασμός: Ε. Φιλόπουλος,  
Α. Καντιάνης  

19.00-19.30 
 
 
 
 
 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ I 
Προεδρείο: Γ. Παπαδόπουλος,  
Θ. Αστέρη, Φ. Κρεμαστινού   
 
Despite the opioid crisis I continue to 
treat my patients with opioids   
G. Varrassi  

19.30-20.30 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
Προεδρείο:  I. Σιαφάκα, M. Κοκολάκη  
 
Η ιστορία της Παρηγορικής Φροντίδας 
στην Ελλάδα: η ιστορία της ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.  
 
ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ 
Η Γένεση της Βιοηθικής και οι 
προκλήσεις του αύριο 
Στ. Γερουλάνος  

20.30 Δεξίωση Υποδοχής   
  



Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Υ Η  2 7 / 0 9 / 2 0 1 9  
 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΑΙΘΟΥΣΑ Β ΑΙΘΟΥΣΑ Γ 

08.00-09.00 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ V 
Προεδρείο: Δ. Ροΐδη, Αικ. Λευκαδίτου,  
Ε. Τομαρά  

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VI 
Προεδρείο:   Ειρ. Χαϊνάκη,  
Μπ. Κιαμήλογλου, Χρ. Μάγκλαρη 

 
 

09.00-10.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ III – ESRA HELLAS  
Περιοχική Αναισθησία & 
Πολυπαραγοντική Αναλγησία: 
αμφιλεγόμενα  Θέματα 
Προεδρείο:  Α. Μελά,  
Α. Δημακοπούλου 
 
Περιφερικοί νευρικοί αποκλεισμοί σε 
ορθοπαιδικές επεμβάσεις: ποια τα 
πλεονεκτήματα και οι περιορισμοί? 
Ε. Σταυροπούλου 
 
Η αντιαλγαισθητική δράση της 
εσμολόλης: έχει ρόλο  στην 
αναισθησιολογική φροντίδα 
ρουτίνας;  
Ε. Μόκα 
 
Σχολιασμός: Χ. Χαντζή, Π. Δήμου 

  

10.00-10.30 
 
 
 
 
 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ II 
Προεδρείο:  Α. Τρικούπη, Κ. Κοκκίνης 
Ειρ. Λυκούδη 
 
Spinal anaesthesia in day case surgery; 
is it feasible? 
N. Rawal 

10.30-11.00 
 
 
 
 
 
 
 

Live Demonstration with tips and 
tricks for experts by experts 
Προεδρείο: Κ. Θεοδωράκη,  Ε. Μόκα 
 
Peripheral blocks for knee surgery 
(from femoral to adductor canal block) 
Α. Delbos 

 

11:00-11.30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α - Κ α φ έ ς  

11.30-12.00 
 
 
 
 
 
 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ IΙI 
Προεδρείο:  A. Μακρής, Β. Φυντανίδου 
Β. Κοράκη 
 
Economical aspects of regional 
anaesthesia: are there any benefits 
versus GA? 
J. Aguirre 

  

 
 
 

 
 
 

  



12.00-13.30 
 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ IV 
Λύσεις στα αδιέξοδα του 
καρκινοπαθούς 
Προεδρείο:  Χ. Μιχαλολιάκου,  
Σ. Ανίσογλου, Μ. Ζώτου  

 
Πόσο καλά γνωρίζουμε τον 
παροξυσμικό πόνο? 
Φ. Κρεμαστινού  
 
Ναυτία και έμετος. Μπορώ να το 
διαχειριστώ;  
Αικ. Αμανίτη 
 
Μία μοναδική λύση στη 
δυσκοιλιότητα των οπιοειδών 
Γ. Μίχα 

13.30-14.00 
 
 
 
 
 
 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ I  
Προεδρείο: Ι. Σιαφάκα,  
Ε. Αρναούτογλου 
 
Ταπενταδόλη :Το ισχυρό αναλγητικό 
στο χρόνιο πόνο 
Α. Τσαρουχά    

14:00-14:30 
 
 
 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ IV 
Προεδρείο: Τ. Λεφάκη, Λ. Τέφα  
 
Inclusion of Palliative Care into 
Oncology care 
S. Bosnjak  

14:30-16.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δ ι ά λ ε ι μ μ α -    
Ε λ α φ ρ ύ  

Γ ε ύ μ α  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14.30- 16.30 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ I 
Η θέση της Παρηγορικής 
Φροντίδας στην αντιμετώπιση 
μαζικών καταστροφών  
 
Συντονίστριες:  
Μ. Κοκολάκη,  Π. Καμπέρη,  
M. Βαφειάδου 
 
Εισαγωγικές έννοιες στις μαζικές 
καταστροφές 
Μ. Βαφειάδου  
 
Η θέση της Παρηγορικής 
θεραπείας στην αντιμετώπιση 
μαζικών καταστροφών 
Μ. Κοκολάκη 
 
Αντιμετώπιση πόνου στον 
πολυτραυματία 
Ε. Καρανίκα  
 
 

14.00-16.00 
ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II 
Neurostimulation  
 
Συντονισμός:   
Α. Τσαρουχά 
  
-SCS 
-Dorsal root 
gaglion 
R. Arcioni 
M. Pacchiarotti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Αποκατάσταση-Υποστήριξη της 
Επιχειρησιακής Ομάδας 
Θ. Ξάνθος  

16.00-17.30 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ V 
Χρόνιος πόνος και Παρηγορική 
φροντίδα 
Προεδρείο: Π. Στεφάνου, Ε. Χρονά,  
Γ. Κωνσταντοπούλου  
 
Χρόνιος πόνος στους οίκους ευγηρίας 
Ν. Μπερναλή  
 
Συγχορήγηση κανναβινοειδών και 
οπιοειδών στον ασθενή με χρόνιο 
πόνο. Πότε και πώς;   
Αικ. Τσιρογιάννη 
 
Παρηγορική φροντίδα σε ασθενείς με 
σπάνια νοσήματα 
Μ. Αδαμοπούλου 
 
Σχολιασμός: Π. Καμπέρη,   
Β. Tσιρτσιρίδου 

  

 
  



Σ Α Β Β Α Τ Ο  2 8 / 0 9 / 2 0 1 9  
 

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ Α ΑΙΘΟΥΣΑ Β ΑΙΘΟΥΣΑ Γ 

08.00-09.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ VII 
Προεδρείο: Ε. Θεοδώρου 
 Α. Χαραλαμπίδου, Γ. Φτούλης 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

08.30-09.30 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ III 
Παρηγορική σε μαζικές 
καταστροφές – Κλινική άσκηση  
ΠΓΝ Ιωαννίνων  
Συντονιστές: Π. Τζίμας,  
Μ. Βαφειάδου, Μ. Κοκολάκη 

09:00-10:30 
ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
IV  
Συντονιστής:  
Π. Θεοδοσιάδης   
 
Η εφαρμογή των 
ραδιοσυχνοτήτω
ν (RF)  στη 
διαχείριση του 
χρόνιου πόνου 
Δ. Τζαβούλης 

09.00-10.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VI 
Επίκαιρα Θέματα 
Προεδρείο: Θ. Βογιατζάκη,  
Στ. Ντούβλη, Θ. Τσολερίδης 
 
Επικαιροποίηση της νομοθεσίας για 
τη χορήγηση οπιοειδών 
Χ. Μπατιστάκη 
 
Ιατρονομικά θέματα στις 
παρεμβατικές τεχνικές πόνου 
Παν. Χλωροπούλου 
 
Επίδραση του placebo effect στις 
κλινικές μελέτες 
Ε. Κετικίδου 
 
Σχολιασμός:  Ειρ. Κουρούκλη 

09.00-10.00 
MEET THE EXPERT  
Συντονισμός: Ε. Αντωνοπούλου, 
Κ. Θεοδωράκη  
 
Steps towards EDRA diploma 
acquisition: competency 
assessment and overcoming 
barriers to success 
J. Aguirre 

 

 
 

10.00-10.30 
 
 
 
 
 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ II  
Προεδρείο: Χ. Στάικου, Π. Ζης,   
Μ. Ρεκατσίνα 
 

Πόνος, άγχος και κατάθλιψη  
Σ. Κονιτσιώτης   

  

10.30-11.00 
 
 
 
 
 
 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ III  
Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα,  
Α. Μπαϊρακτάρη, Πελ. Χλωροπούλου  
 
Βουπρενορφίνη: Ένα αποτελεσματικό 
κι ασφαλές οπιοειδές 
Ε. Βραχνού 

  

11:00-11.30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α - Κ α φ έ ς  

11.30-12.00 
 
 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ IV  
Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα,  
Ζ. Γαμποπούλου 

  



  
Νεότερα δεδομένα στη διαχείριση του 
αμεσου μετεγχειρητικού πόνου. 
Εμπλουτίζοντας τα μέσα μας για την 
αντιμετώπιση του 
Γ. Μαχαιράς 

12.00-12.30 

ΔΙΑΛΕΞΗ V  
Προεδρείο: Δ. Βασιλάκος,  
Ε. Σταυροπούλου, Ν. Φυρφίρης 
 
IDDS  in cancer pain 
A. Bhaskar 

  

12.30-13.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
Registry ΝΠ πόνου 
Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα, Ε. Βραχνού 
 
Αναγκαιότητα της εφαρμογής του σε 
όλα τα Ιατρεία Πόνου και 
Παρηγορικής Φροντίδας στην Ελλάδα 
Ι. Σιαφάκα 
 
Νέα δεδομένα και κατευθυντήριες 
οδηγίες 
Α. Βαδαλούκα 

  

13.30-14.00 
 
 
 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ VI 
Προεδρείο: Β. Καλφακάκου, Π. Τζίμας 
 
Επιγενετική & Χρόνιος Πόνος  
Ε. Αρναούτογλου 

 
 

 

14.00-15.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δ ι ά λ ε ι μ μ α -    
Ε λ α φ ρ ύ  

Γ ε ύ μ α  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14.00-16.00 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V -  
ESRA HELLAS 
Ποιοτική φροντίδα στον ασθενή 
με παρακλίνια χρήση υπερήχων 
 
POCUS 
(Point-of-care with Ultra Sounds) 
Συντονιστές: Ε. Σταυροπούλου,  
Α. Μακρής 
 
I   Εισαγωγή- Briefing 
Α. Μακρής 
 
II  Σταθμοί  Εργασίας 
  
Σταθμός 1  
Υπερηχογράφημα πνευμόνων, 
διαφράγματος και αεραγωγού 
 Ε. Γκλιάτης,  Γ. Μαζαράκης 
  
Σταθμός 2 
Διαθωρακική  Υπερηχογραφία 
καρδιάς 
Π. Ρέλλια 

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
VI 
 

Ο ασθενής μου κι 
εγώ στη δύσκολη 
διαδρομή του 
πόνου 
Ι. Ντίνος,  
Ε. Βραχνού 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Σταθμός 3 
Υπερηχογραφικά 
καθοδηγούμενοι περιφερικοί 
νευρικοί  
αποκλεισμοί σε ειδικές 
καταστάσεις 
 Ν. Νούλας,  Β. Μπρόζου 
 
Συζήτηση-Ερωτήσεις 
 
Debriefing  
E. Σταυροπούλου 

 
 
 
 

15.30-16.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VII  
Άλλες προσεγγίσεις στη διαχείριση 
του πόνου και Π.Φ. 
Προεδρείο: A. Ευαγγέλου, E. Καρανίκα, 
Ειρ. Παπαγεωργίου 
 
Τεχνητή νοημοσύνη στην Π.Φ. 
Α. Μπαϊρακτάρη 
 
Συμπληρώματα διατροφής: ωφελούν 
στη διαχείριση του πόνου;  
Α. Γεωργιάδης 
 

Βελονισμός και  Νευροπλαστικότητα 
Κ. Κοκκίνης 

  

16.30-17.00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ - ΒΡΑΒΕΙΑ   

 


