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                 INFO 

 

Τα Workshops της ESRA Hellas  

αναγνωρίζονται από το ESRA Diploma Board  

με 3 Credits επί συνόλου 13 απαιτουμένων  

για το ESRA Diploma  

καθώς και με 28 CME / UEMS Credits 

 

ΕΤΗΣΙΑ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  
ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ 
(Hands – On Workshops) 
1ος ΚΥΚΛΟΣ, 2009 – 2010  

Part I: 12 – 13 Δεκεμβρίου 2009 
Part II: 17 – 18 Απριλίου 2010 

Part IIΙ: 5 – 6 Ιουνίου 2010 
  
 

http://www.esrahellas.gr/
http://www.esrahellas.gr/home.html�
http://www.google.gr/imgres?q=info&hl=el&biw=1280&bih=705&gbv=2&tbm=isch&tbnid=IX213YsJ6tv0cM:&imgrefurl=http://expressrsolutions.com/documents/contact_request_1.html&docid=Ntkr8kJ98xytSM&imgurl=http://expressrsolutions.com/documents/info.png&w=128&h=128&ei=2s9fT9fLEeqs0QWG9oWDBw&zoom=1�


 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ESRA – Hellas 

1ο ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ   
 (Approved & Certified by ESRA Europe Society)  

 

1ος ΚΥΚΛΟΣ, 2009 – 2010  
Part ΙII 
 
5 – 6 Ιουνίου 2010
Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
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Σάββατο 5 Ιουνίου 
 

08.45 – 09.00 Εγγραφές – Προσέλευση – Αμφιθέατρο 

09.00 – 09.25 Ιεροκοκκυγικός Αποκλεισμός: 
Οδηγά Σημεία, Τεχνική, Ενδείξεις, Επίδειξη σε Video 

Σ. Λιβάνιος 

09.30 – 10.00 Ανατομία ισχιακού και μηριαίου νεύρου Ι. Ζωγόγιαννης 

10.00 – 10.15 Διάλειμμα – Καφές  

10.15 – 13.15 Πρακτική Άσκηση Αποκλεισμού Ισχιακού – Μηριαίου Νεύρου 

Εκπαιδευτές 

Ι. Ζωγόγιαννης 

Υπερηχογραφική 
Απεικόνιση 
Ισχιακού Νεύρου 

Ε. Αντωνοπούλου 

Νευροδιέγερση 
Ισχιακού Νεύρου 

Α. Ντούμα 

Υπερηχογραφική 
Απεικόνιση Μηριαίου 
Νεύρου 

Α. Παυλοπούλου 

Νευροδιέγερση 
Μηριαίου Νεύρου 

10.15 – 11.00 Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ 

11.00 – 11.45 Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Α 

11.45 – 12.30 Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Α Ομάδα Β 

12.30 – 13.15 Ομάδα Δ Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ 

13.15 – 14.00 Διάλειμμα – Γεύμα 

14.00 – 14.25 Ανατομία Οσφυϊκού και Ιερού Πλέγματος Ε. Αντωνοπούλου 

14.30 – 16.00 Πρακτική Άσκηση Οσφυϊκού και Ιερού Πλέγματος 

Εκπαιδευτές Ι. Σερπετίνης 

Αναγνώριση 
οσφυϊκού 
πλέγματος με 
υπερήχους 

Ε. Αντωνοπούλου 

Αποκλεισμός 
διαμερίσματος 
λαγονοψοϊτου –  

Οδηγά Σημεία –  

Επίδειξη σε Μοντέλο 

Ι. Ζωγόγιαννης 

Αναγνώριση 
οσφυϊκού 
πλέγματος με 
υπερήχους 

Ε. Λυκούδη 

Αποκλεισμός 
διαμερίσματος 
λαγονοψοϊτου –  

Οδηγά Σημεία –  

Επίδειξη σε Μοντέλο 
14.30-15.15 Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ 

15.15-16.00 Ομάδα Β Ομάδα Α Ομάδα Δ Ομάδα Γ 



Κυριακή 6 Ιουνίου 
 
 

 

09.00 – 09.25 Συνοδά Φάρμακα στους περιφερικούς αποκλεισμούς Ε. Μόκα 

09.30 – 10.00 Περιοχική Αναισθησία στους υπερήλικες ασθενείς Ε. Παπαστάμου 

10.00 – 10.30 Διάλειμμα – Καφές 

10.30 – 12.50 Πρακτική άσκηση: αποκλεισμός θυρεοειδοούς, μηρογεννητικού, ιγνυακού, σαφηνούς 
νεύρου , ankle block. 

Εκπαιδευτές Ι. Σερπετίνης Ε. Αντωνοπούλου Τ. Παρασεκυόπουλος Ε. Σταυροπούλου  

 Θυρεοειδές, 
Μηρογεννητικό - 
Υπερηχογραφική 
αναγνώριση 

Ιγνυακό, 
Κλινική Επίδειξη- 
Οδηγά σημεία  
σε μοντέλο 

Σαφηνές- Κλινική 
Επίδειξη - Οδηγά σημεία 
σε μοντέλο 

Ankle block. Κλινική 
επίδειξη - Οδηγά 
σημεία σε μοντέλο 

 

10.30 – 11.05 Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ  
11.05 – 11.40 Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Α  
11.40 – 12.15 Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Α Ομάδα Β  
12.15 – 12.50 Ομάδα Δ Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ  

      
13.00 – 14.00 Αυτοεξέταση 
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