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                 INFO 

 

Τα Workshops της ESRA Hellas  

αναγνωρίζονται από το ESRA Diploma Board  

με 3 Credits επί συνόλου 13 απαιτουμένων  

για το ESRA Diploma  

καθώς και με 28 CME / UEMS Credits 

 

ΕΤΗΣΙΑ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  
ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ 
(Hands – On Workshops) 
1ος ΚΥΚΛΟΣ, 2009 – 2010  

Part I: 12 – 13 Δεκεμβρίου 2009 
Part II: 17 – 18 Απριλίου 2010 

Part IIΙ: 5 – 6 Ιουνίου 2010 
  
 

http://www.esrahellas.gr/
http://www.esrahellas.gr/home.html�
http://www.google.gr/imgres?q=info&hl=el&biw=1280&bih=705&gbv=2&tbm=isch&tbnid=IX213YsJ6tv0cM:&imgrefurl=http://expressrsolutions.com/documents/contact_request_1.html&docid=Ntkr8kJ98xytSM&imgurl=http://expressrsolutions.com/documents/info.png&w=128&h=128&ei=2s9fT9fLEeqs0QWG9oWDBw&zoom=1�


 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ESRA – Hellas 

1ο ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ   
 (Approved & Certified by ESRA Europe Society)  

 

1ος ΚΥΚΛΟΣ, 2009 – 2010  

Part Ι 

 

12 – 13 Δεκεμβρίου 2009 

Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

 
ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2009 
 

09.00 – 09.15  Εισαγωγική Oμιλία από την Πρόεδρο της ESRA Hellas – 
Σκοπός του Συμποσίου 

Ε. Αργύρα 

09.15 – 09.45 Ιστορία της Περιοχικής Αναισθησίας Γ. Παπαδόπουλος 
09.45 – 10.15 Ανατομία για την Περιοχική Αναισθησία – Ραχιαία, 

Επισκληρίδιος, Κεντροαξονικοί Αποκλεισμοί  
E. Σταυροπούλου 

10.15 – 10.45 Ανατομία για την Περιοχική Αναισθησία – Πλέγματα, 
Περιφερικά Νεύρα και Αυτόνομα Τμήματα των Νωτιαίων 
Νεύρων  

E. Σταυροπούλου 

10.45 – 11.15  Διάλειμμα – Καφές   
11.15 – 11.45  Φαρμακοκινητική και φαρμακοδυναμική των τοπικών 

αναισθητικών – Τοξικότητα 
Ε. Μόκα 

11.45 – 12.15 Φαρμακοκινητική του Επισκληριδίου Χώρου Ε. Μόκα 
12.15 – 12.45  Ασφάλεια και Άνεση του Ασθενούς υπό Περιοχική 

Αναισθησία 
Ε. Αργύρα 

12.45 – 13.15 Απαραίτητος Εξοπλισμός για τους Νευρικούς 
Αποκλεισμούς 

Δ. Παπαδόπουλος 

13.15 – 14.00 Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα  
14.05 – 14.40 Υπαραχνοειδής Αναισθησία Β. Βρετού 
14.45 – 15.20 Επισκληρίδιος και Συνδυασμένη Αναισθησία Κ. Θεοδωράκη 
15.25 – 16.00 Περιεγχειρητική Διαχείριση Κεντρικού Νευρικού 

Αποκλεισμού  
Α. Τσαρουχά 

16.30 – 17.00  Συνεχείς Περιφερικοί Αποκλεισμοί: Ενδείξεις – Διαχείριση 
– Επιπλοκές 

N. Μπερναλή 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2009     

 
 

09.00 – 09.30 Βασικές Αρχές Νευροδιέγερσης   Τ. Παρασκευόπουλος 
09.30 – 10.00 Βασικές Αρχές Υπερήχων  Ι. Σερπετίνης 
10.00 – 10.30 
 

  Αναγνώριση Βασικών Ανατομικών Δομών με τη βοήθεια της   
  Δυσδιάστατης Υπερηχογραφίας 

Θ. Σαραντέας 
Τ. Παρακευόπουλος   
Ν. Νούλας 
Ι. Σερπετίνης  

10.30 – 11.00 Διάλειμμα – Καφές  
11.30 – 12.00 Επιπολής και εν τω βάθει Αυχενικοί Αποκλεισμοί:  

Ανατομία – Ενδείξεις – Επιπλοκές 
Ζ. Γαμποπούλου  

12.00 – 12.30 Τεχνικές Αποκλεισμού στην Αυχενική Μοίρα  
 

Ζ. Γαμποπούλου 
Δ. Ξαρχουλάκος-  
Δ. Παπαδόπουλος 
Ν. Νούλας  

12.30 – 13.00 Τεχνικές αποκλεισμού ακροτελεύτιων κλάδων του 
τριδύμου  Ινιακός και υπερπλάτιος αποκλεισμός 

Ε. Αργύρα 
Ε. Σταυροπούλου  
Β. Τσιρτσιρίδου 
Φ. Κρεμαστινού 

13.00 – 13.30 Μεσοπλεύριοι αποκλεισμοί Ε. Κουρούκλη 
13.30 – 14.00 Bier’s Βlock. Θεωρία και πράξη Σ. Καραναστάση 
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