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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΠΡΟΕΓΓΡΑΦΕΣ 

Γραμματεία ESRA Hellas 
κα Εύα Βλαμοπούλου 

Γραφείο Αναισθησιολόγων 
Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

Δευτέρα – Παρασκευή: 09.00 – 14.00 
Τηλέφωνο & Fax: +30 210 7286169 

 
Email: info@esrahellas.gr  
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ΕΤΗΣΙΑ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  
ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ 
(Hands – On Workshops) 
3ος ΚΥΚΛΟΣ, 2011 – 2012  

Part I: 18 – 20 Νοεμβρίου 2011 
Part II: 3 – 5 Φεβρουαρίου 2012  

 

                 INFO 
 

Τα Workshops της ESRA Hellas  

αναγνωρίζονται από το ESRA Diploma Board  

με 3 Credits επί συνόλου 13 απαιτουμένων  

για το ESRA Diploma  

καθώς και με 28 CME / UEMS Credits 

http://www.esrahellas.gr/
mailto:info@esrahellas.gr
http://www.esrahellas.gr/
http://www.esrahellas.gr/home.html�
http://www.google.gr/imgres?q=info&hl=el&biw=1280&bih=705&gbv=2&tbm=isch&tbnid=IX213YsJ6tv0cM:&imgrefurl=http://expressrsolutions.com/documents/contact_request_1.html&docid=Ntkr8kJ98xytSM&imgurl=http://expressrsolutions.com/documents/info.png&w=128&h=128&ei=2s9fT9fLEeqs0QWG9oWDBw&zoom=1�


 
3ο ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ   
3ος ΚΥΚΛΟΣ, 2011 – 2012, Part Ι 
18 – 20 Νοεμβρίου 2011, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
Certified & Approved by ESRA Europe Society  
(3 credits towards ESRA Diploma) 
 
 
Παρασκευή 18. 11. 2011 
 
 
15.00 – 15.30 Προσέλευση – Αμφιθέατρο – Εγγραφές  

15.30 – 16.00 Εισαγωγική Ομιλία από την Πρόεδρο της ESRA Hellas – 
Ευρωπαϊκό Δίπλωμα Περιοχικής Αναισθησίας Ε. Αργύρα 

16.00 – 16.30 Εφαρμοσμένη Ανατομία των Νευρικών Αποκλεισμών Ε. Σταυροπούλου 

16.30 – 17.00 Τοπικά Αναισθητικά: Φαρμακοκινητική – 
Φαρμακοδυναμική – Τοξικότητα Ε.Μόκα 

17.00 – 17.30 Ασφάλεια και Άνεση του Ασθενούς υπό Περιοχική 
Αναισθησία – Καταστολή Ε. Αργύρα 

17.30 – 18.00 Διάλειμμα – Καφές 

18.00 – 18.30 Υπαραχνοειδής Αναισθησία N. Παυλοπούλου 

18.30 – 19.00 Επισκληρίδιος και Συνδυασμένη Αναισθησία Α. Τσαρουχά 

19.00 – 19.30 Βασικές Αρχές Νευροδιέγερσης Τ. Παρασκευόπουλος 

19.30 – 20.00 Βασικές Αρχές Υπερήχων Γ. Σερπεντίνης  

 
 
 

 

http://www.esrahellas.gr  

 

http://www.esrahellas.gr/
http://www.esrahellas.gr/home.html�


Σάββατο 19. 11. 2011 

08.45 – 09.00 Προσέλευση  

09.00 – 10.30 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ I (περίπου 20’ – 25’ ανά Ομάδα)  
Αναγνώριση Βασικών Ανατομικών Δομών Yπερηχογραφικά.  
Άσκηση σε Fantoms, Παρασκεύασμα Ζώου, Μοντέλο 

 Εκπαιδευτές Ομάδα Υπερηχογραφίας: 
Ι. Ζωγόγιαννης, Α. Ντούμα, Τ. Παρασκευόπουλος, Ι. Σερπεντίνης 

Ομάδες Σταθμός 1 
Μοντέλο 

Σταθμός 2 
Πρόπλασμα 

Σταθμός 3 
Παρασκεύασμα 

Σταθμός 4 
Fantom 

 Α Β Γ Δ 
 Β Γ Δ Α 
 Γ Δ Α Β 
 Δ Α Β Γ 

10.30 – 11.00 Διάλειμμα – καφές 

11.00 – 11.30  Ανατομία Βραχιονίου Πλέγματος – Αμφιθέατρο – Όλες οι Ομάδες 
G. Ekatodramis 

  16.00 – 17.00 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙI 
Ινιακός & Υπερπλάτιος Αποκλεισμός 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IV 
Μεσοπλεύριος Αποκλεισμός 

Εκπαιδευτές Β. Τσιρτσιρίδου Φ. Κρεμαστινού Ε. Κουρούκλη Ε. Σταυροπούλου 
 Σταθμός 1 

Κλινική Επίδειξη 
Οδηγά Σημεία σε  
Μοντέλο   

Σταθμός 2 
Κλινική Επίδειξη  
Οδηγά Σημεία  

Σταθμός 3 
Κλινική Επίδειξη 
Οδηγά Σημεία  

Σταθμός 4 
Κλινική Επίδειξη – 
Οδηγά Σημεία σε 
Μοντέλο 

16.00 – 16.30 Α Β Γ Δ 

16.30 – 17.00 Γ Δ Α Β 

11.30 – 13.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙI (περίπου 1h ανά Ομάδα): Αποκλεισμοί Άνω άκρου 

Εκπαιδευτές   Ι. Ζωγόγιαννης 
Τ. Παρασκευόπουλος G. Ekatodramis Γ. Σταματίου Α. Μελά 

 

Σταθμός 1 & 1α 
Αναγνώριση 
Πλεγμάτων με 
Υπέρηχο 

Σταθμός 2 
Διασκαληνικός 
και Υπερκλείδιος 
Αποκλεισμός με 
ΝΔ 

Σταθμός 3 
Υποκλείδιος και 
Μασχαλιαίος 
Αποκλεισμός 

Σταθμός 4 
Αποκλεισμοί στον 
Αγκώνα και 
Περιφέρεια με ΝΔ  

11.30 – 12.30 Α  Β Γ Δ 
12.30 – 13.30 Β Γ Δ Α 
13.30 – 14.00 Διάλειμμα – Γεύμα 

14.00 – 16.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II (Συνέχεια) 

14.00 – 15.00 Γ Δ Α Β 
15.00 – 16.00 Δ Α Β Γ 



Κυριακή 20. 11. 2011 

 

08.45 – 09.00 Προσέλευση Αμφιθέατρο – Όλες οι ομάδες  

09.00 – 09.30 Περιοχική Αναισθησία και Αντιπηκτική Αγωγή: 
Κατευθυντήριες Οδηγίες 

Γ. Κριθαρίδου 

09.30 – 10.30 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V (περίπου 15’ ανά Ομάδα)  
Επιπολής και Εν τω Βάθει Αυχενικοί Αποκλεισμοί 
 Ανατομία – Ενδείξεις – Επιπλοκές –Τεχνικές Αποκλεισμού 

Εκπαιδευτές Ζ. Γαμποπούλου,  Α. Ανδρέου,           
Ι. Σερπετίνης 

Δ. Ξαρχουλάκος, Ε. Λυκούδη 
Θ. Σαραντέας 

 
Σταθμός 1 & 2 
Κλινική Επίδειξη – 
Οδηγά Σημεία σε Μοντέλο 

Σταθμός 3 & 4 
Κλινική Επίδειξη – 
Οδηγά Σημεία σε Μοντέλο 

Ομάδες Α Β Γ Δ 

10.30 – 11.00 Διάλειμμα – Καφές  

11.00 – 11.30 Παρασπονδυλικός Αποκλεισμός  
Ανατομία – Ενδείξεις – Αντενδείξεις – Επιπλοκές Λ. Μπαλτατζή 

11.30– 13.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ VI 
Παρασπονδυλικός Αποκλεισμός  

Εκπαιδευτές Θ. Σαραντέας             Τ. Παρασκευόπουλος Γ. Σταματίου Λ. Μπαλτατζή 

 Σταθμός 1   
Αναγνώριση με 
υπερήχους  

Σταθμός 2 
Αναγνώριση με 
υπερήχους 

Σταθμός 3 
Κλινική επίδειξη 

Σταθμός 4 
Κλινική επίδειξη 

11.30 – 12.15 Α 
 

Β Γ 
 

Δ 

12.15 – 13.00 Γ Δ Α Β 

13.00 – 13.30 
 

Περιοχική Αναισθησία και Χρόνιος Πόνος Φ. Κρεμαστινού 

13.30 – 14.00 Biers’s Block: Θεωρία και Πράξη Χ. Καραναστάση 

 

 

 


