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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΠΡΟΕΓΓΡΑΦΕΣ 

Γραμματεία ESRA Hellas 
κα Εύα Βλαμοπούλου 

Γραφείο Αναισθησιολόγων 
Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

Δευτέρα – Παρασκευή: 09.00 – 14.00 
Τηλέφωνο & Fax: +30 210 7286169 

 
Email: info@esrahellas.gr  
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ΕΤΗΣΙΑ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  
ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ 
(Hands – On Workshops) 
3ος ΚΥΚΛΟΣ, 2011 – 2012  

Part I: 18 – 20 Νοεμβρίου 2011 
Part II: 3 – 5 Φεβρουαρίου 2012  

 

                 INFO 
 

Τα Workshops της ESRA Hellas  

αναγνωρίζονται από το ESRA Diploma Board  

με 3 Credits επί συνόλου 13 απαιτουμένων  

για το ESRA Diploma  

καθώς και με 28 CME / UEMS Credits 

http://www.esrahellas.gr/
mailto:info@esrahellas.gr
http://www.esrahellas.gr/
http://www.esrahellas.gr/home.html�
http://www.google.gr/imgres?q=info&hl=el&biw=1280&bih=705&gbv=2&tbm=isch&tbnid=IX213YsJ6tv0cM:&imgrefurl=http://expressrsolutions.com/documents/contact_request_1.html&docid=Ntkr8kJ98xytSM&imgurl=http://expressrsolutions.com/documents/info.png&w=128&h=128&ei=2s9fT9fLEeqs0QWG9oWDBw&zoom=1�


 
3ο ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ   
3ος ΚΥΚΛΟΣ, 2011 – 2012, Part ΙΙ 
3 – 5 Φεβρουαρίου 2012, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
Certified & Approved by ESRA Europe Society  
(3 credits towards ESRA Diploma) 
 
Παρασκευή 03. 02. 2012 
 

15.00 – 15.30 Προσέλευση – Εγγραφές  

15.30 – 16.00 Περιοχική Αναισθησία στη Μαιευτική  I. Σιαφάκα 

16.00 – 16.30 

 

Οι πιο συχνά χρησιμοποιούμενοι Νευρικοί Αποκλεισμοί στα 

Παιδιά: Πότε και Πώς; 

Β. Ματσώτα 

16.30 – 17.00 Περιοχική Αναισθησία στους Υπερήλικες Ασθενείς Α. Γκλινάβου 

17.00 – 17.30  Διάλειμμα – Καφές  

17.30 – 18.00 
Περιοχική Αναισθησία σε Ασθενείς με Καρδιαγγειακή Νόσο: 

Διαδραστική Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων 

Α. Μπαϊρακτάρη 

18.00 – 18.30  
Περιοχική Αναισθησία σε Ασθενείς με Νευρολογική Νόσο: 

Διαδραστική Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων 

Ε. Κρέπη 

18.30 – 19.00 
Περιοχική Αναισθησία σε Ασθενείς στο Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών: Διαδραστική Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων 
Ε. Χρονά 

19.00 – 19.30 
Συνεχείς Νευρικοί Αποκλεισμοί για Μετεγχειρητική 

Αναλγησία: Πότε και Πώς ; 
Δ. Παπαδόπουλος 

19.30 – 20.00  
Περιοχική Αναισθησία και Αντιπηκτική Αγωγή: 

Κατευθυντήριες Οδηγίες 
Γ. Κριθαρίδου  

http://www.esrahellas.gr  
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Σάββατο 04. 02. 2012 

08.45 – 09.00 Προσέλευση 

09.00 – 09.30 Επιπλοκές Περιφερικών Νευρικών Αποκλεισμών A. Ντούμα 

09.30 – 10.00 Ανατομία Ισχιακού και Μηριαίου Νεύρου I. Ζωγόγιαννης 

10.00 – 10.30  Διάλειμμα – Καφές  

10.30 – 13.00 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Ι  (περίπου 35’ ανά Ομάδα) 

Αποκλεισμοί Κάτω Άκρου (Ισχιακού και Μηριαίου Νεύρου) 

Εκπαιδευτές Ι. Ζωγόγιαννης Α. Ντούμα Ε. Αντωνοπούλου Δ. Ξαρχουλάκος 

 Ανατομία Ισχιακού Νεύρου Ανατομία Μηριαίου Νεύρου 

 

Σταθμός 1  

Υπερηχογραφική 

Απεικόνιση 

Ισχιακού Νεύρου 

Σταθμός 2  

Υπερηχογραφική 

Απεικόνιση 

Μηριαίου Νεύρου 

 Σταθμός 3 

Αποκλεισμός 

Ισχιακού Νεύρου: 

Κλινική Επίδειξη 

Σταθμός 4 

Αποκλεισμός 

Μηριαίου Νεύρου: 

Κλινική Επίδειξη 

10.30 – 11.05 Α  Β Γ Δ 

11.10 – 11.45 Β Α Δ Γ 

11.45 – 12.20 Γ Δ Α Β 

12.25 – 13.00 Δ Γ Β Α 

13.00 – 14.00 Διάλειμμα – Γεύμα 

14.00 – 15.30  

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙ (περίπου 45’ ανά ομάδα) 

Αποκλεισμοί Νεύρων Προσθίου Κοιλιακού Τοιχώματος 

TAP Βlock – Λαγονοϋπογάστριο – Λαγοβουβωνικό Νεύρο 

Εκπαιδευτές  Ι. Σερπετίνης I. Ζωγόγιαννης    Δ. Παπαδόπουλος Ε. Μαστροκώστα 

 

Σταθμός 1  

Αναγνώριση με 

Υπερήχους 

 

Σταθμός 2 

Αναγνώριση  

με Υπερήχους 

Σταθμός 3 

Κλινική Επίδειξη – 

Οδηγά Σημεία σε 

Μοντέλο 

Σταθμός 4  

Κλινική Επίδειξη –

Οδηγά Σημεία σε 

Μοντέλο 

14.00 – 14.45 A B Γ Δ 

14.45 – 15.30 Γ Δ A B 

 



Κυριακή 05. 02. 2012 

 

 08.45 – 09.00  Προσέλευση  

 09.00 – 09.25  Ανατομία Οσφυϊκού Πλέγματος   
 

Ε. Αντωνοπούλου 

 09.30 – 10.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ III (30’ ανά ομάδα) 
Αποκλεισμός Οσφυϊκού και Ιερού Πλέγματος 

 

  Εκπαιδευτές Τ. Παρασκευόπουλος   Ι. Σερπετίνης  Ε. Αντωνοπούλου Ν. Νούλας  

 Σταθμός 1 
Αναγνώριση 
Οσφυϊκού/Ιερού 
Πλέγματος με 
Υπέρηχο 

Σταθμός 2 
Αναγνώριση 
Οσφυϊκού/Ιερού 
Πλέγματος με 
Υπέρηχο 

Σταθμός 3 
Οδηγά Σημεία 
Κλινική Επίδειξη 

Σταθμός 4 
Οδηγά Σημεία  
Κλινική Επίδειξη 

 09.30 – 10.00 
Α Β Γ Δ 

10.00 – 10.30 
Β Α Δ Γ 

10.30 – 11.00 Διάλειμμα – Καφές 

11.00 – 13.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IV (30’ ανά ομάδα) 
Πρακτική Άσκηση: Αποκλεισμός Θυρεοειδούς, Μηρογεννητικού, Ιγνυακού, 
Σαφηνούς Νεύρου, Αποκλεισμοί Άκρου Ποδός 

Εκπαιδευτές Ι. Σερπετίνης Τ. Παρασκευόπουλος A. Ανδρέου Ε. Σταυροπούλου 
 Σταθμός 1  

Θυρεοειδές, 
Μηρογεννητικό: 
Υπερηχογραφική 
Αναγνώριση 

Σταθμός 2  
Ιγνυακό, Σαφηνές: 
Υπερηχογραφική 
Αναγνώριση 
 

Σταθμός 3 
Ιγνυακό –  
Σαφηνές: 
Κλινική Επίδειξη 
  

Σταθμός 4 
Αποκλεισμοί στον 
Άκρο Πόδα: 
Κλινική Επίδειξη 

11.00 – 11.30  
Α Β Γ Δ 

11.30 – 12.00 
Β Γ Δ Α 

12.00 – 12.30 
Γ Δ Α Β 

12.30 – 13.00 
Δ Α Β Γ 

13.00 – 14.00 Αυτοεξέταση 

 


