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  14o 
  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι, Αγαπητοί Φίλοι

Παρά τις κοινωνικές και οικονομικές αντι-
ξοότητες, παρά την απαξίωση της δουλειάς 
μας ως λειτουργών υγείας και την ενοχο-
ποίηση κάθε εκπαιδευτικής μας προσπά-
θειας, εμείς συνεχίζουμε. Ακόμη και τώρα 
μένουμε ψύχραιμοι και μετατρέπουμε το 
θυμό σε βούληση, θέληση και πείσμα. 

Συνεχίζουμε γιατί έχουμε όλους εσάς που 
μας εμπνέετε και μας στηρίζετε, συναδέλ-
φους, φίλους και αρωγούς. 

Έτσι, άλλη μια φορά δίνουμε υπόσχεση για 
ένα ποιοτικό συνέδριο, που θα συνδυάζει 
τη σύγχρονη ιατρική πληροφόρηση, την 
πρακτική εξάσκηση και την κοινωνική μας 
έκφραση.

Σας καλωσορίζουμε στο 14ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Περιοχικής Αναισθησίας, Θερα-
πείας Πόνου και Παρηγορητικής Αγωγής, 
που θα πραγματοποιηθεί στη Μεσσηνία 
τον Οκτώβριο του 2012 (18-21/10/2012, Costa 
Navarino), ελπίζοντας και αυτή τη φορά 
στη δημιουργική σας παρουσία.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς, 
εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

	         Οι Πρόεδροι 
 
 Ιωάννα Σιαφάκα	 Ευνομία Βραχνού- 	
		       	 Αλεξοπούλου

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Ε. Αλεξοπούλου-Βραχνού 
Ε. Αντωνοπούλου 
Ε. Αργύρα 
Α. Βαδαλούκα
Ζ. Γαμποπούλου
Α. Γεωργιάδης
Μ. Γουλιάμη
Α. Ζαραλίδου 
Μ. Κοκολάκη 
Ε. Κουρούκλη
Γ. Κριθαρίδου
Π. Μαμμή 
Ε. Μαυρομμάτη
Ε. Μόκα 
Α. Μπαϊρακτάρη
Π. Ντόλου 
Α. Παλγιμέζη
Α. Παρασκευά
Α. Παυλάκου
Ε. Πλέσια 
Σ. Πουλοπούλου
Ε. Ράπτης 
Ι. Σιαφάκα 
Γ. Σταματίου
Ε. Σταυροπούλου
Π. Συκιώτη 
Α. Τσαρουχά

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Π. Αλεξάνδρου
Π. Αραμπατζής 
Ι. Γιαννοπούλου
Ρ. Γκμπάντι 
Ε. Γυφτονικολού 
Ε. Δημοσθένους
Ε. Ευτυχίδου 
Χ. Καμμιλάτος 
Α. Καραδήμος
Ε. Καρανίκα 
Α. Κατσιλέρου 
Ε. Κετικίδου 
Α. Κουτά
Β. Κουτσούκου
Τ. Λεφάκη 
Α. Μανατάκη
Δ. Μαραγιάννη
Δ. Μουμτζή
Ν. Μπερναλή
Αικ. Ντάφλου 
Σ. Ντούβλη 
Λ. Παλιαλέξη 
Μ. Παξιμάδη
Γ. Παπακίτσος 
Τ. Παρασκευόπουλος
Ε. Σιδέρη 
Ρ. Σουβατζόγλου
Π. Στεφάνου
Α. Συμεωνίδης 
Σ. Τσολερίδης

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΡΙΣΗΣ 
ΕΡΓΑΣΙΩΝ

Ε. Αρναούτογλου
Δ. Βασιλάκος 
Θ. Βογιατζάκη 
Γ. Βογιατζής
Φ. Κρεμαστινού
Σ. Λακουμέντα 
Π. Ματσώτα 
Κ. Μελεμενή
Χ. Μπατιστάκη
Γ. Παπαδόπουλος 
Α. Φασουλάκη

ΞΕΝΟΙ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ

A. Borgeat 
Professor of Anaesthesiology, Switzerland

M. Puig
MD, PhD, Professor of Anaesthesiology, Endowed Chair in Pain Management Universitat Autonoma de 
Barcelona, Department of Anaesthesiology, Hospital del Mar, Barcelona, Spain

N. Scott
President RA-UK, Consultant Anaesthetist and Lead Clinician for Pain Services, Golden Jubilee National 
Hospital, Glasgow, Scotland, UK

G. Varrassi 
General Manager of ASL-TE, Teramo, Italy, EFIC Past President
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	 Το Συνέδριο οργανώνεται σε συνεργασία με την ESRA HELLAS 

Το Συνέδριο τελεί υπό την Αιγίδα:

	 Tου Υπουργείου Υγείας 

	 Tου Υπουργείου Παιδείας & Θρησκευμάτων, Πολιτισμού & Αθλητισμού

	 Tης Ιατρικής Σχολής Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

	 Tου Χειρουργικού Τομέα της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 

	 Tης Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας

	 Tης Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας
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Αβρααμίδου Α. 	 	 Ειδικευόμενη Αναισθησιολόγος

Αγουρίδα Η. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Αθήνα 

Αθανασιάδης Η. 	 	 Παθολόγος-Ογκολόγος, Διευθυντής Β’ Ογκολογικής Κλινικής, Μητέρα-Υγεία Πόλις, Αθήνα 

Αλεξοπούλου Βραχνού Ε. 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, ΑΟΝΑ «Ο Αγ. Σάββας», Αθήνα 

Αναγνωσταρά Σ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών  

Αναγνωστίδου Α. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα 

Αναγνωστόπουλος Δ. 		 Επ. Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Α’ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών

Αναστασιάδου Γ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΜΕΘ, Α.Γ.Ν. Θεσσαλονίκης Θεαγένειο

Αντωνοπούλου Ε. 	 	 Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Ξάνθης

Αργύρα Ε. 	 	 Αν. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

Αρναούτογλου Ε. 	 	 Επ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 

Αψόκαρδος Α. 	 	 Αναισθησιολόγος

Βαδαλούκα Α. 	 	 Αν. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα

Βασιλάκος Δ. 	 	 Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.

Βασιλοπούλου Γ. 	 	 Νοσηλεύτρια, MSc στην Υγεία και Ασφάλεια της Εργασίας, Γ.Ν. «Σπηλιοπούλειο - Η Αγία Ελένη», Αθήνα 

Βασιλούδης Ι. 	 	 Αν. Καθηγητής Νευροχειρουργικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών 

Βογιατζάκη Θ. 	 	 Επίκ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας,  Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Βουτσινά Α. 	 	 Αναισθησιολόγος, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Αθήνα 

Βρεττού Β. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Αθήνα

Γαμποπούλου Ζ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Αθήνα

Γεωργακόπουλος Γ. 	 	 Δρ., Διευθυντής Δ’ Ακτινοθεραπευτικού Τμήματος, ΑΟΝΑ «Ο Αγ. Σάββας», Αθήνα

Γεωργιάδης Α. 	 	 Ρευματολόγος, Διευθυντής Κέντρου Μυοσκελετικών Παθήσεων, Γυναικολογικό Νοσοκομείο Λητώ, Αθήνα 

Γιαννοπούλου Α. 	 	 Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος Νοσοκομείο «ΜΕΤΑΞΑ», Πειραιάς

Γιαννοπούλου Ι. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Καλαμάτας

Γκλινάβου Α. 	 	 Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια Αναισθησιολογίας, Ιατρείο Πόνου, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Γκμπάντι Ρ.	 	 Αναισθησιολόγος, Λέκτορας Α.Π.Θ., Αν. Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

Γουλιάμη Μ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο 

Δημητράκουλας Σ. 	 	 Ρεφλεξολόγος, Πρόεδρος Σωματείου Ελλήνων Ρεφλεξολόγων

Δίπλας Δ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝΑ «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Ζαραλίδου Ά. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Ζώτου Μ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα

Θεοδωράκη Κ. 	 	 Επ. Καθηγήτριας Αναισθησιολογίας, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

Καράβης Μ. 	 	 Φυσίατρος, Γεν. Γραμ. Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Βελονισμού, Διευθυντής Μετεκπαιδευτικού Κέντρου Βελονισμού 

Καραναστάση Χ. 	 	 Αναισθησιολόγος DEAA, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

Καρανίκα Έ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Κω

Κετικίδου Ε. 	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Καβάλας

Κοκολάκη Μ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο», Αθήνα

Κόμη Π. 	 	 Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος

Κοντούδη Μ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αθήνα

ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ-ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ
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Κουρούκλη Ε. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αθήνα 

Κρεμαστινού Φ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αθήνα 

Κριθαρίδου Γ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. ΚΑΤ, Αθήνα 

Κωνσταντάκη Φ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Υπεύθυνη  Ιατρείου Πόνου, ΕΟΠΥΥ Νέας Ιωνίας

Κωνσταντοπούλου Γ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν.Ν.Θ. ΣΩΤΗΡΙΑ, Αθήνα 

Λαζανά Μ. 	 	 Πρόεδρος ελληνικής Εταιρείας Σιάτσου, Kέντρο Πόνου, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

Λακουμέντα Σ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα 

Λάππας Η. 	 	 Χειρουργός, Αν. Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής Μαστού, 6ο Ογκολογικό Νοσοκομείο Γ. Γεννηματάς, Αθήνα 

Λεφάκη Τ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΠΑ.Γ.Ν.Η.

Λυκούδη Ε. 	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’ Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο-Αγία Όλγα»

Λώτης Χ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Γ.Ν. Σερρών

Μαθιουδάκης Μ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Creta Interclinic, Ηράκλειο Κρήτης

Μαϊδάτση Π. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Μονάδας Πόνου Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Μακρής Α. 	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Β’ Ασκληπιείο Βούλας

Μαμμή Π. 	 	 Αναισθησιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα 

Μαντούβαλου Μ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’ Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν.Δ.Α. «η Αγία Βαρβάρα»

Μαρκαντώνη Σ. 	 	 Αναισθησιολόγος, DEAA, Creta Interclinic, Κρήτη

Μαυρομμάτη Ε. 	 	 Πρόεδρος Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας, Συντονιστής Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
	 	 Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

Μελά Α. 	 	 Αναισθησιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας

Μητσικώστας Δ. 	 	 Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Μόκα Ε. 	 	 Αναισθησιολόγος, Ηράκλειο Κρήτης 

Μουτζούρη  Α.	 	 Οδοντίατρος, Κέντρο Πόνου, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

Μπαϊρακτάρη A. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν. «Σισμανόγλειο», Αθήνα 

Μπαλτατζή Λ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο-Αγία Όλγα»

Μπατιστάκη Χ. 	 	 Λέκτορας Αναισθησιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Μπερδούσης Ι.	 	 Νοσηλευτής, Υπεύθυνος Πειραματικού Χειρουργείου, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

Μπερναλή Ν. 	 	 Αναισθησιολόγος Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Γ. Ν. Θηβών

Μπούρη Μ. 	 	 Παιδίατρος, MA DPallMed, Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας για την Ανακουφιστική Φροντίδα Παιδιών και Εφήβων

Νικολάτου-Γαλίτη Ο. 	 	 Στοματολόγος Οδοντίατρος, Καθηγήτρια & Διευθύντρια Κλινικής Νοσοκομειακής Οδοντριατρικής & Μονάδας 	
	 	 Οδοντιατρικής Αντιμετώπισης Ογκολογικού Ασθενούς, Οδοντιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

Νούλας Ν. 	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’ Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Κορίνθου

Ντάφλου Αικ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Ιωαννίνων Γ. Χατζηκώστα 

Ντόβρος Ι.	 	 Ρεφλεξολόγος-Ψυχολόγος

Ντόλου Π. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. «Ευαγγελισμός» Αθήνα

Ντούβλη Σ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Τρικάλων

Οικονόμου Α.  	 	 Αναισθησιολόγος

Παναγοπούλου Ο. 	 	 Αναισθησιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρικού Κέντρου Αθηνών

Παπαδημητρίου Γ. 	 	 Ρεφλεξολόγος

Παπαδόπουλος Γ. 	 	 Καθηγητής Αναισθησιολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Κλινική Αναισθησιολογίας & Μετεγχειρητικής Εντατικής 	
	 	 Θεραπείας, Π. Γ. Ν. Ιωαννίνων
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ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ-ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ

Παπαδοπούλου Έ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Δρ., Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Παρασκευόπουλος Τ. 		 Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Β’ Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν. Κ.Υ. Μολάων

Παυλάκου Α. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος Νοσοκομείο Μεταξά, Πειραιάς 

Πετρόπουλος Γ. 	 	 Επίκ. Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Αναισθησιολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Πολυχρόνη-Giannino Π.	 Ασκούσα το σιάτσου

Πουλοπούλου Σ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Δευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου ΑΟΝΑ «Ο Αγ. Σάββας», Αθήνα 

Ραϊτσίου Μπ. 	 	 Χειρουργός-Εντατικολόγος, Μ.Ε.Θ., Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο», Αθήνα 

Ράπτης Ε. 	 	 Ιατρός

Σιαφάκα Ι. 	 	 Αν. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

Σιδέρη Ε. 	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Άργους

Σκλήκα Ε. 	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’ Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Καλαμάτας

Σκουτέλη Ε. 	 	 Αναισθησιολόγος, Αθήνα

Σταματίου Γ. 	 	 Επίκ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Π.Ν. Λάρισας

Σταυροπούλου Έ. 	 	 Αναισθησιολόγος,Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ελπίς», Αθήνα 

Στρατηγοπούλου Π. 	 	 Αναισθησιολόγος , Επιμελήτρια Β’ Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Αθήνα 

Συκιώτη Π. 	 	 Ιατρός, Κέντρο Πόνου, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα

Τζαβέλλα Φ. 	 	 Κοινωνιολόγος Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Τζιρής Γ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Δ.Α. «η Αγία Βαρβάρα»

Τόλης Γ. 	 	 Καθηγητής Ενδοκρινολογίας 

Τριανταφύλλου-Σίνη Μ. 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν. Καλαμάτας

Τσαγοσβίλι Κ.  	 	 Γενικός Ιατρός

Τσαρουχά Α. 	 	 Λέκτορας Αναισθησιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα

Φασουλάκη Α. 	 	 Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

Φραγγεδάκης Γ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’ Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν.Δ.Α. «η Αγία Βαρβάρα»

Χαιρετάκης Ν. 	 	 Αναισθησιολόγος

Χαντζή Χ. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς», Αθήνα

Χλωροπούλου Π. 	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ Αναισθησιολογικού Τμήματος Γ.Ν. Καβάλας 

Χονδρέλλη Ε. 	 	 Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΑΟΝΑ «Ο Αγ. Σάββας»

Χρονά Ε. 	 	 Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’, Γ.Ν. Νικαίας, Πειραιάς

Χρόνη Ι.	 	 Ρεφλεξολόγος, Φυσικοθεραπεύτρια
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  |  ΠΕΜΠΤΗ 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2012

	 ΑΙΘΟΥΣΑ I  (ASTRONOMY)	
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

14.00 - 19.00	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ	 	
	
15.45 - 17.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ I - ΠΕΡΙΟΧΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ 
	 Προεδρείο  Γ. Φραγγεδάκης, Ι. Γιαννοπούλου, Αικ. Ντάφλου
	
	 01. ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΥΠΟ ΤΗΝ ΤΕΝΟΝΙΟ ( SUB - TENON’S) ΣΕ ΥΠΕΡΗΛΙΚΕΣ 	 	
	 ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΥΑΛΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗΣ
	 M. Μπούσουλα, Λ. Παπαδημητρίου, E. Παπαγεωργίου
	 Αναισθησιολογικό Τμήμα και Ιατρείο Πόνου , Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν

	 02. Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΥΠΕΡΗΧΩΝ ΣΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΩΝ ΝΕΥΡΙΚΩΝ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΩΝ. 	 	
	 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΩΙΜΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ
	 Α. Ράντης, Α. Ανδρέου, Β. Νόλας, Σ. Παπασπύρου, Α. Καραμάνης, Θ. Βασιλάκης
	 Τμήμα Αναισθησίας-Ανάνηψης και Χρονίου Πόνου, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

	 03. ΣΥΝΔΡΟΜΟ FRIEDRIECH ΚΑΙ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ (ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ)
	 Χ. Λώτης, Δ. Μουμτζή, Κ. Ρούσος, Β. Μαυρίδου, Μ. Γκότση, Σ. Πολυζώης, Ε. Καραθάνου
	 Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν. Σερρών

	 04. ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ ΣΕ ΥΠΑΡΑΧΝΟΕΙΔΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ
	 Β. Σκανδάλου, Ε. Καμπάση, Α. Μήτσος, Σ. Κουτούζης
	 Αναισθησιολογικό Τμήμα και Ιατρείο Πόνου Γεν. Νοσ. Πατησίων

	 05. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΥΠΑΡΑΧΝΟΕΙΔΟΥΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΟΛΗ ΤΗΣ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΗΣ 	 	
	 ΑΠΑΝΤΗΣΗΣ ΤΟΥ STRESS ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ. ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
	 Γ. Παπακίτσος, Α. Καψάλη, Θ. Παπακίτσου, Α. Ρώιμπα 
	 Γενικό Νοσοκομείο Άρτας, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Άρτα
	 Γενικό Νοσοκομείο Μεσολογγίου, Κλινικοεργαστηριακός Τομέας, Μεσολόγγι
	 Γενικό Νοσοκομείο «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη
	
	 06. ΜΑΣΧΑΛΙΑΙΟΣ ΚΑΙ ΥΠΕΡΚΛΕΙΔΙΟΣ ΝΕΥΡΙΚΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΣΕ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ 	
	 ΑΝΤΙΒΡΑΧΙΟΥ ΚΑΙ ΑΚΡΑΣ ΧΕΙΡΑΣ
	 Χ. Γιαννάκη, Μ. Σκυτιώτη,  Χ. Κοντοβίτσης
	 Γενικό Νοσοκομείο Έδεσσας, Αναισθησιολογικό Τμήμα

	 07. ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΟΧΙΚΟΥ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ SUB-TENON’S ΜΕ ΜΙΓΜΑ ΛΙΔΟΚΑΙΝΗΣ 2% ΚΑΙ 		
	 ΛΕΒΟΒΟΥΠΙΒΑΚΑΙΝΗΣ 0.75%, ΜΕ Η ΧΩΡΙΣ  ΠΡΟΣΘΗΚΗΣ ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΔΑΣΗΣ ΓΙΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΕ 	
	 ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ
	 Γ. Σαρρίδου1, Α. Μουστάκα1, Σ. Αναγνωσταρά2. Ε. Σταυροπούλου3

	 1.Νοσοκομείο Harefield-Λονδίνο, 2.Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, 3.Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς» 

	 08. ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΤΟΚΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΓΙΑ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ ΤΟΚΕΤΟΥ 	
	 ΔΙΑ ΚΑΙΣΑΡΙΚΗΣ ΤΟΜΗΣ 
	 Α. Μπεκιάρη, Π. Ζαβρίδης, Ν. Τσαγκαρίδου, Ξ. Αλευρά, Μ. Καρανικόλα, Α. Τύμπα, Χ. Στάικου  
	 Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο,  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
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	 ΑΙΘΟΥΣΑ I  (ASTRONOMY)	
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

	 09. ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΕΠΙΤΟΚΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ ΤΟΜΗ 
	 ΥΠΟ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ 
	 Μ. Σταμέλος, Θ. Μελισσοπούλου, Π. Γκιώνη, Ι. Σταθοπούλου, Κ. Χονδρογιάννης, Χ. Στάικου
	 Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο,  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

	 10. ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ESRA HELLAS: www.esrahellas.gr
	 ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΤΩΝ ΠΡΩΤΩΝ 7 ΜΗΝΩΝ, ΕΠΙΣΚΕΨΙΜΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΤΑΧΕΙΑΣ ΕΞΑΠΛΩΣΗΣ
	 E. Μόκα, I. Σιαφάκα, E. Σταυροπούλου, I. Σερπετίνης, Z. Γαμποπούλου, E. Αργύρα
	 ESRA Hellas

	 11. ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΝΑΦΟΡΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ 
	 ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ: ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΤΟΥ 	
	 ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ (EUROPEAN 	
	 SOCIETY OF REGIONAL ANAESTHESIA – ESRA HELLAS) 
	 Ε. Αργύρα, Ε. Μόκα, Ζ. Γαμποπούλου, Ε. Σταυροπούλου, Α. Βαδαλούκα, Ι. Σιαφάκα
	 ESRA Hellas σε συνεργασία με 43 Αναισθησιολογικά Τμήματα  

17.30 - 19.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖI I 
	 Βασικές Επιστήμες
	 Προεδρείο  Α. Φασουλάκη, Α. Γκλινάβου, Σ. Ντούβλη 

	 > Νευροπαθητικός Πόνος: μια δυσπροσαρμοστική απάντηση 
	     του νευρικού συστήματος στη βλάβη

	     Ε. Ράπτης

	 > Μονοκλωνικά Αντισώματα στην αντιμετώπιση του πόνου
	     Α. Γεωργιάδης

	 > Είναι η τοξικότητα των τοπικών αναισθητικών ο διπρόσωπος Ιανός; 
 	     Β. Καλφακάκου	 	 	

19.00 -1 9.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ I
	 Προεδρείο  Γ. Τόλης, Γ. Τζιρής 

	 > Ηθική, Δεοντολογία και φάρμακο 
   	     Φ. Τζαβέλλα

19.30 - 20.30	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
	 Προεδρείο  Ι. Σιαφάκα, Ε. Αλεξοπούλου-Βραχνού

	 Χαιρετισμοί

	 Εναρκτήρια Ομιλία

	 > Επίδραση της κοινωνικοοικονομικής κρίσης στον ανθρώπινο ψυχισμό
  	     Δ. Αναγνωστόπουλος

20.30	 ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ
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	 ΑΙΘΟΥΣΑ II (HISTORY)	
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

15.45 - 17.30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ II - ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ
	 Προεδρείο  Μ. Τριανταφύλλου-Σίνη, Α. Μουτζούρη,  Α. Αβραμίδου	 	
	
	 12. ΔΙΑΤΡΗΜΑΤΙΚΗ (TRANSFORAMINAL) ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΤΟΠΙΚΟΥ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΣΤΕΡΟΕΙΔΟΥΣ 	
	 ΓΙΑ ΟΣΦΥΟΙΣΧΙΑΛΓΙΑ ΜΕΣΩ ΧΡΗΣΗΣ ΥΠΕΡΗΧΩΝ
	 Ι. Σερπετίνης, Μ. Χαλαστή, Θ. Λάππας, Ε. Συρράκου, Ε. Γυφτονικολού
	 Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο Χαλκίδας 

	 13. ΟΣΦΥΟΪΣΧΙΑΛΓΙΑ ΚΑΙ ΑΣΗΠΤΗ ΝΕΚΡΩΣΗ ΚΕΦΑΛΗΣ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΟΣΤΟΥ. Η ΙΕΡΟΚΟΚΚΥΓΙΚΗ 
	 ΕΠΙΣΚΛΗΡΙΔΙΟΣ ΩΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ;
	 Ε. Γκλιάτης, Α. Μακρής, Ε. Αρναουτάκης, Μ. Διακομή, Σ. Θωμά, Β. Ψυχογιός, Α. Μελά
	 Αναισθησιολογικό τμήμα – Ε’ Oρθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

	 14. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΑΡΟΞΥΣΜΟΥ ΝΕΥΡΑΛΓΙΑΣ ΤΡΙΔΥΜΟΥ ΜΕ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟ ΓΕΝΕΙΑΚΟΥ ΝΕΥΡΟΥ:  	
	 ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
	 Φ. Κρεμαστινού1, Β. Τσιρτσιρίδου, Ε. Γραβιά1, Θ. Θεοφίλου2, Ξ. Αλευρά1  , Μ. Γουλιάμη
	 1. Αναισθησιολογικό Τμήμα  και Ιατρείο Πόνου του ΙΓΝΑ. 2. Ουρολογική κλινική  

	 15. ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΕΠΙΘΕΜΑΤΟΣ ΚΑΨΑΪΣΙΝΗΣ 8% ΜΕ ΠΡΕΓΚΑΜΠΑΛΙΝΗ ΣΕ 
	 ΜΕΘΕΡΠΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΑΛΓΙΑ
	 Α. Μπαϊρακτάρη, Μ. Κοκολάκη, Κ. Τσισμαλίδης, Μ. Βαφειάδου
	 Αναισθησιολογικό Τμήμα και Ιατρείο Πόνου, Γ.Ν. Σισμανόγλειο Αθήνα

	 16. ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΩΜΑΤΟΜΟΡΦΩΝ KAI  ΑΛΛΩΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ  ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ  	
	 ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΟΝΟΥ
	 Κ. Κοσμά1, Β. Γυφτόπουλος1, Λ. Ρέβης1, Α. Στεφάνοβα1, Δ. Κοντομίχου2, Ε. Ντάτση1,
	 Φ. Φλεβοτόμου1, Χ. Μιχαλοπούλου1. 
	 1. Ιατρείο Πόνου, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αθηνών, Δρομοκαΐτειο, 2. Ψυχολόγος

	 17. ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟ 
	 ΚΑΡΚΙΝΟ ΠΟΥ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝΤΑΙ ΣΕ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΟΝΟΥ. ΠΡΩΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	 Β. Σιαφάκα1, Ε. Τζαμάκου2, Ε. Λαού3, Λ. Τέφα3, Γ. Παπαδόπουλος3, Ε. Αρναούτογλου3

	 1. Ψυχιατρική κλινική, 2. Ογκολογική Κλινική, 3. Αναισθησιολογική Κλινική 

	 18. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΑΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ ΜΕ YAMAMOTO NEW SCALP 	 	
	 ACUPUNCTURE (YNSA)
	 Α. Άντζελ, Π. Γεωργάκης, Χ. Μιμιγιάννη, Σ. Ασημένιος, Ε. Κερκινοπούλου, Ε. Μαυρομμάτη
	 Τμήμα Αναισθησιολογίας και Ιατρείο Πόνου, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ., Αθήνα

	 19. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΥ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΟΝΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
	 Χ. Καραναστάση, Ι. Σιαφάκα, Ε. Βραχνού, Μ. Κοκολάκη, Φ. Κρεμαστινού, Β. Ντόλου, Φ. Κωνσταντάκη, 	
	 Ι. Μπερδούσης, Μ. Ρεκατσίνα, Α. Βαδαλούκα
	 Ελληνική Εταιρεία Παρηγορητικής και Συμπτωματικής Φροντίδας Καρκινοπαθών και Μη Ασθενών
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	 ΑΙΘΟΥΣΑ I  (ASTRONOMY)	
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

08.00 - 09.00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ III - ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ ΚΑΙ ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΙΚΗ	 	
	 Προεδρείο  Ρ. Γκμπάντι, Ε. Καρανίκα, Ειρ. Σκλήκα	

	 20. Η ΧΡΗΣΗ ΕΠΙΘΕΜΑΤΟΣ ΚΑΨΑΪΚΙΝΗΣ (8%) ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ 
	 ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟ ΠΟΝΟ ΔΙΑΦΟΡΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ
	 Κ. Ντάφλου, Σ. Αναγνωσταρά, Α. Καρρά, Ρ. Σουβατζόγλου, Κ. Κωνσταντίνου, Ε. Σταυροπούλου,
	 Ι. Σιαφάκα, Ε. Αργύρα, Α. Βαδαλούκα
	 Ιατρείο Πόνου, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα

	 21. ΘΕΡΜΟΠΗΞΙΑ ΔΙΑ ΡΑΔΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΝΕΥΡΑΛΓΙΑΣ ΤΡΙΔΥΜΟΥ ΜΕ ΧΡΗΣΗ 	
	 ΤΟΥ ΑΞΟΝΙΚΟΥ ΤΟΜΟΓΡΑΦΟΥ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕ ΣΕΙΡΑ  51 ΑΣΘΕΝΩΝ
	 Ν. Μαραθεύτης1, Ε. Σταυροπούλου2, Φ. Γιαννακά2, Α. Χέλμη2, Η. Σουρτζής3

	 1. Ευρωκλινική Αθηνών, 2. Γενικό Νοσοκομείο Ελπίς, 3. Νοσοκομείο ΚΑΤ

	 22. Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ HADS ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΟΜΟΡΦΩΝ 
	 ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΣΕ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ 
	 Κ. Κοσμά1, Β. Γυφτόπουλος1, Λ. Ρέβης1, Α. Στεφάνοβα1, Δ. Κοντομίχου2, Ε. Ντάτση1,
	 Φ. Φλεβοτόμου1, Χ. Μιχαλοπούλου1. 
	 1. Ιατρείο πόνου, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αθηνών  Δρομοκαΐτειο, Αθήνα, 2. Ψυχολόγος, Αθήνα	

	 23. ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. ΠΡΩΤΑ 
	 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	 Ε. Αρναούτογλου1, Ε. Τζαμάκου2, Ε. Λαού1, Λ. Τέφα1, Ν. Παυλίδης2, Γ. Παπαδόπουλος1

	 1. Κλινική Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, ΠΓΝΙ
	 2. Ογκολογική Κλινική, ΠΓΝΙ

	 24. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ, ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ 
	 ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΙΤΙΔΑΣ ΑΠΟ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ Ή/ΚΑΙ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, 	
	 ΣΤΟΝ ΠΡΟΚΑΛΟΥΜΕΝΟ ΣΤΟΜΑΤΙΚΟ ΠΟΝΟ
	 Μ. Κουρή, Π. Σκαπινάκης, Δ. Δαμίγος,
	 Τμήμα Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

	 25. ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΚΑΤ ΟΙΚΟΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ : ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ ΕΤΟΥΣ
	 Ε. Σταυροπούλου3, Ι. Μπερδούσης1, Ι. Σκανδάλης1, Α. Μητροπούλου1, Ε. Βραχνού2, Ε. Αργύρα1,4, 	 	
	 Ι. Σιαφάκα1, Α. Βαδαλούκα1.
	 1. Ιατρείο Πόνου,  Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα, 2. 6ο Ογκολογικό Νοσοκομείο ΙΚΑ, 3. ΓΝΑ Ελπίς, 
	 4. Ευγενίδειο Θεραπευτήριο
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	 ΑΙΘΟΥΣΑ I  (ASTRONOMY)	
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

09.00 - 10.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ II
	 Πολυδύναμη προσέγγιση ασθενών Παρηγορητικής Φροντίδας

	 Προεδρείο  Β. Ντόλου, Γ. Γεωργακόπουλος, Μ. Ζώτου	
	 > Καρκινική καχεξία. Κατευθυντήριες οδηγίες EAPC 
	     Σ. Πουλοπούλου

	 > Αντιμετώπιση πόνου σε ασθενείς που λαμβάνουν αναστολείς αρωματάσης  
	     Η. Λάππας

	 > Πόνος οστικών μεταστάσεων: τι νεώτερο 
	    Π. Κόμη

	 > Βλεννογονίτιδες του στόματος
 	     Ουρ. Νικολάτου-Γαλίτη	 	

	 Σχολιασμός  Η. Αθανασιάδης, Ν. Μπερναλή

10.30 - 11.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ II
	 Προεδρείο  Μ.Γουλιάμη, Ε. Αρναούτογλου, Σ. Πουλοπούλου

	 > Pain Pharmacology: an update  
   	     M. Puig

11.00 - 11.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ | ΚΑΦΕΣ

11.30 - 12.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ III
	 Προεδρείο  Ε. Αργύρα, Χ. Χαντζή

	 > Regional anaesthesia complications:what to do and understand
	     A. Borgeat	

12.00 - 12.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ IV
	 Προεδρείο  Ε. Mόκα, Ε. Λυκούδη, Χ. Καραναστάση

	 > Regional anaesthesia and cancer surgery
	    N. Scott

12.30 - 14.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ III
	 Τοπικά αναισθητικά: επαναπροσδιορισμός του ρόλου τους
	 Προεδρείο  Α. Μελά, Λ. Μπαλτατζή, Χ. Λώτης

	 > Νευροτοξίνες : θα αντικαταστήσουν τα παραδοσιακά τοπικά αναισθητικά; 
   	     Χ. Μπατιστάκη

	 > Τοπικά αναισθητικά και νευροπροστασία 
   	     Ε. Μόκα  

	 > Τοπικά αναισθητικά στο χρόνιο μετεγχειρητικό πόνο
   	     Π. Στρατηγοπούλου

	 Σχολιασμός  Π. Χλωροπούλου, Ν. Νούλας

14.00 - 16.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  |  ΓΕΥΜΑ
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	 ΑΙΘΟΥΣΑ I  (ASTRONOMY)	 	
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

16.30 – 17.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ V
	 Προεδρείο  Π. Μαμμή, Μ. Μπούρη 

	 > Παρηγορητική φροντίδα στο παιδί: τι υπάρχει, τι απαιτείται
   	     Α. Αναγνωστίδου

17.00 - 17.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ VI
	 Προεδρείο  Γ. Παπαδόπουλος, Ε. Μαυρομμάτη, Κ. Θεοδωράκη

	 > Pain management in the elderly 
	     G. Varrassi 

17.30 – 19.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ I
	 Επίθεμα καψαϊκίνης 8%: από τη βασική έρευνα στην κλινική εμπειρία
	 Προεδρείο  Α.Βαδαλούκα, Ι. Σιαφάκα	
	 > Ο ρόλος των αλγοϋποδοχέων στον Περιφερικό Νευροπαθητικό Πόνο
	     Δ. Μητσικώστας

	 > Η χρήση του επιθέματος καψαϊκίνης 8% στον Περιφερικό Νευροπαθητικό 
	     Πόνο πέρα της ΜΕΝ και του HIV. Νέα δεδομένα
	     Ε. Κουρούκλη

	 > Πρώτη Ανακοίνωση Αποτελεσμάτων Επιδημιολογικής Έρευνας στα ελληνικά ιατρεία πόνου για 	
	     τον Περιφερικό Νευροπαθητικό Πόνο (Μελέτη PATCH)
	     Α. Μπαϊρακτάρη

	 ΑΙΘΟΥΣΑ II ( HISTORY & SYNERGY)	
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

08.00 - 11.00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ I – ESRA HELLAS 
	 Περιφερικοί  νευρικοί αποκλεισμοί  άνω άκρου - κορμού
	 Συντονιστής  Ζ. Γαμποπούλου 
	 	
	 > Υπερηχογραφική απεικόνιση νευρικών σχηματισμών
	     Τ. Παρασκευόπουλος

	 > Διασκαληνικός – υπερκλείδιος – υποκλείδιος αποκλεισμός
	     Νευροδιέγερση, οδηγά σημεία, επίδειξη σε μοντέλο

	     Α. Borgeat 

	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

	 > Μασχαλιαίος αποκλεισμός και αποκλεισμοί στον αγκώνα και την περιφέρεια
	     Νευροδιέγερση, οδηγά σημεία, επίδειξη σε μοντέλο

	     Α. Μακρής

	 > Νευρικοί αποκλεισμοί κορμού. 
	     Παρασπονδυλικός αποκλεισμός – αποκλεισμοί προσθίου κοιλιακού τοιχώματος
 	     οδηγά σημεία, επίδειξη σε μοντέλο

	     Λ. Μπαλτατζή
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	 ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ ( HISTORY & SYNERGY)	
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

14.30 - 17.00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II - ESRA-HELLAS
	 Περιφερικοί  νευρικοί  αποκλεισμοί κάτω άκρου
	 Συντονιστής  Ε. Σταυροπούλου 

	 > Υπέρηχοι
	     N. Scott

	 > Αποκλεισμός μηριαίου, ισχιακού νεύρου
	     Νευροδιέγερση, οδηγά σημεία, επίδειξη σε μοντέλο

	     Ε. Αντωνοπούλου

	 > Αποκλεισμός ιγνυακού και σαφηνούς νεύρου 
	     Περιφερικοί νευρικοί αποκλεισμοί ποδοκνημικής και άκρου ποδός
	     Νευροδιέγερση, οδηγά σημεία, επίδειξη σε μοντέλο

	     Γ. Σταματίου

	 ΑΙΘΟΥΣΑ III  (LOGIC)	
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

08.00 - 09.00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ III - ΣΙΑΤΣΟΥ
  	 > Εφαρμογή της αγωγής σιάτσου σε χρόνια επώδυνα σύνδρομα	   
	     Συντονιστής  Μ. Λαζανά

	     Μ. Λαζανά, K. Τσαγοσβίλι, Π. Πολυχρόνη-Giannino

14.30 - 16.30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IV - ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.
   	 > Διαχείριση ασθενών με νόσο πτωχής πρόγνωσης	    
	     Συντονιστής  Α. Οικονόμου
   
	     Μ. Κοκολάκη, Ι. Μπερδούσης, Μπ. Ραϊτσίου, Γ. Βασιλοπούλου
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	 ΑΙΘΟΥΣΑ I  (ASTRONOMY)	
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

08.00 - 09.00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ IV - ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ 	
	 Προεδρείο  Φ. Κωνσταντάκη, Α. Γιαννοπούλου, Α. Βουτσινά

	 26. ΒΕΛΟΝΙΣΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ YAMAMOTO NEW SCALP ACUPUNCTURE (YNSA) ΣΤΗΝ 
	 ΕΠΙΚΟΝΔΥΛΙΤΙΔΑ ΤΟΥ ΑΓΚΩΝΟΣ
	 Α. Άντζελ, Π. Γεωργάκης, Σ. Ασημένιος, Χ. Μιμιγιάννη, Ε. Κερκινοπούλου, Ε. Μαυρομμάτη
	 Τμήμα Αναισθησιολογίας και Ιατρείο Πόνου, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ., Αθήνα

	 27. ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΙΑΤΣΟΥ ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΟΝΟΥ ΤΟΥ ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
	 Μ. Λαζανά, Α. Βαζιργιαντζίκη, Μ. Γρυλλάκη, K. Tchagoshvili, Κ. Στρογγυλούδης, Θ. Ρηνάς, 
	 Π Πολυχρόνη-Giannino., Μ. Κόκκορη
	 Ιατρείο Πόνου, Αρεταίειο Νοσοκομείο

	 28. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΝΤΟΥΛΟΞΕΤΙΝΗΣ ΣΕ ΕΠΩΔΥΝΗ 
	 ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ
	 Μ. Κοκολάκη, Α. Μπαϊρακτάρη, Μ. Γιανακοπούλου, Π. Καμπέρη, Μ. Βαφειάδου1, Μπ. Ραϊτσίου2

	 1. Ιατρείο Πόνου Γ.Ν. Σισμανόγλειο Αττικής, 2. ΜΕΘ Γ.Ν. Σισμανόγλειο Αττικής

	 29. ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΤΟ Π.Π.Γ.Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΟΠΟΙΟΕΙΔΩΝ 	
	 ΣΤΗ ΧΡΟΝΙΑ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ
	 Έ. Θεοδώρου, Χ. Σαρακατσιάνου, Α. Τσιάκα, Σ. Γεωργοπούλου, Γ. Σταματίου
	 Ιατρείο Πόνου Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας

	 30. ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΟΥ ΕΠΙΘΕΜΑΤΟΣ ΚΑΨΑÏΚΙΝΗΣ 8% ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ 	
	 ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΟ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟ ΠΟΝΟ
	 Ε.Χ. Ησαΐα, Α. Αψόκαρδος, Ι. Ανδρονέ, Α. Βαδαλούκα
	 Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

	 31. ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΟ ΜΗ ΚΑΡΚΙΝΙΚΟ  
	 ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟ ΠΟΝΟ 
	 Σ. Αναγνωσταρά, Κ. Ντάφλου,  Ε. Σταυροπούλου, Κ. Κωνσταντίνου, Ρ. Σουβατζόγλου, Α. Καρρά, 		
	 Α. Βαδαλούκα
	 Ιατρείο Πόνου, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα



 15         

18-21 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2012  I  COSTA NAVARINO  I  ΜΕΣΣΗΝΙΑ

			           	 www.regionalpainpalliativecongress2012.gr

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  |  ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2012
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09.00 - 11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ IV
	 Στρατηγική διαχείρισης καρκινικού πόνου

	 Προεδρείο  Α. Ζαραλίδου, Π. Μαϊδάτση, Ε. Κετικίδου  
	 > Ποια φάρμακα είναι περισσότερο αποτελεσματικά; 

	   Μ. Μαντούβαλου

	 > Επηρεάζουν τα οπιοειδή την καρκινογένεση; 
	    Φ. Κρεμαστινού 
	 > Εμφυτευμένα συστήματα αναλγησίας για την αντιμετώπιση του καρκινικού πόνου
 	     Γ. Παπαδόπουλος
	
	 Σχολιασμός  Α. Παυλάκου, Δ. Δίπλας

11.00 - 11.30       ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ | ΚΑΦΕΣ	

11.30 - 12.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ VII
	 Προεδρείο  Ε. Χονδρέλλη, Γ. Αναστασιάδου, Π. Συκιώτη

	 > Αντιμετώπιση περιφερικού νευροπαθητικού πόνου μετά χημειοθεραπεία 
	     Ε. Αλεξοπούλου-Βραχνού

12.00 - 12.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο  Δ. Βασιλάκος,  B. Βρεττού, Ο. Παναγοπούλου
	
	 > Παρεντερική χορήγηση COΧ2 αναστολέων. Νεότερα δεδομένα
	     Ε. Σταυροπούλου 

12.30 - 14.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ II
	 Προσέγγιση ασθενών με Χρόνιο Πόνο: μπορούμε να αλλάξουμε τα καθιερωμένα;
	 Προεδρείο  Α. Βαδαλούκα, Ε. Παπαδοπούλου	
	 > Δυσκολία αναγνώρισης χρόνιου νευροπαθητικού πόνου – Επιδημιολογικά δεδομένα
	     Ε. Αργύρα

	 > Εργαλεία απαραίτητα για τη διάγνωση του χρόνιου νευροπαθητικού πόνου 
	     Γ. Σταματίου

	 > Μόρια που στοχεύουν την α2δ1 υποομάδα των διαύλων ασβεστίου: κλινικές εφαρμογές 
	     στο χρόνιο πόνο
	     Ε. Αλεξοπούλου-Βραχνού

	 > Χρόνιος νευροπαθητικός πόνος καρκινοπαθούς
	     Ι. Σιαφάκα

14.00 - 15.00	 	ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ | ΓΕΥΜA
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15.00 - 16.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ V
	 Επίκαιρα κλινικά θέματα στην περιοχική αναισθησία

	 Προεδρείο  Σ. Λακουμέντα, Θ. Βογιατζάκη, Γ. Κριθαρίδου  
	 > ΚΑΡΠΑ στην έγκυο 

	   Κ. Θεοδωράκη

	 > Νεώτερα αντιπηκτικά: επηρεάζουν την κλινική μας πράξη; 
	    Α. Τσαρουχά 
	 > Νευραξονικοί αποκλεισμοί σε ασθενείς με επεμβάσεις της σπονδυλικής στήλης
 	     Η. Αγουρίδα 	
	 Σχολιασμός  Γ. Πετρόπουλος, Μ. Κοντούδη

16.30 - 17.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ | ΚΑΦΕΣ

17.00 - 18.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VI
	 Χρόνιος Πόνος

	 Προεδρείο  Τ. Λεφάκη, Γ. Κωνσταντοπούλου, Μ. Παπαστάμου

	 > Δισκογενής πόνος: νευροχειρουργική προσέγγιση 
	   Γ. Βασιλούδης

	 > Aντιμετώπιση χρόνιας ριζοπάθειας: πότε και πώς παρεμβαίνουμε
	    Μ. Κοκολάκη
 
	 > Χρόνιος μυοσκελετικός πόνος και άσκηση: λύση ή πρόβλημα;
 	     Μ. Καράβης 
	
	 Σχολιασμός  Α. Μπαϊρακτάρη,  Ε. Χρονά

18.30 - 19.00	 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ
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	 ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ ( HISTORY & SYNERGY)	
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

08.00 - 11.00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V – ESRA HELLAS 
	 > Τοξικότητα τοπικών αναισθητικών: προσομοίωση κρίσης
	      Συντονιστές  Ε. Αργύρα, Ε. Μόκα
	
	 Εκπαιδευτές

	     Α ομάδα
	     Ε. Αργύρα, Κ. Θεοδωράκη, Ε. Αρναούτογλου, Χ. Καραναστάση

	     Β ομάδα
	     A. Borgeat, Ε. Μόκα, Μ. Μαθιουδάκης, Σ. Μαρκαντώνη

	     Γ Ομάδα
	     N. Scott, Α. Τσαρουχά, Α. Μπαϊρακτάρη, Ε. Σταυροπούλου

14.00 - 15.00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ VI –  ΡΕΦΛΕΞΟΛΟΓΙΑ 
	 > Συμπληρωματική εφαρμογή της Ρεφλεξολογίας στην αντιμετώπιση του πόνου
	      Συντονιστής  Σ. Δημητράκουλας

	     Σ. Δημητράκουλας, Ι. Ντόβρος, Γ. Παπαδημητρίου, Ι. Χρόνη

 	 ΑΙΘΟΥΣΑ III  (LOGIC)	
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

08.00 - 09.00	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ V  - ΟΞΥΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΟΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΣ ΠΟΝΟΣ	
	 Προεδρείο  Ε. Σιδέρη, Σ. Αναγνωσταρά, Α. Αψόκαρδος

	 32. ΜΕΛΕΤΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ ΣΕ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΙΣΧΙΟΥ 	
	 ΜΕ ΕΛΑΧΙΣΤΑ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΑΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ  (AMIS). Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ 
	 ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΔΙΗΘΗΣΗΣ ΤΟΠΙΚΟΥ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟΥ ΔΙΑΛΥΜΑΤΟΣ (Local Infiltration 	 	
	 Anesthesia) ΥΠΟ ΡΑΧΙΑΙΑ Ή ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ
	 Σ. Φιλίππου, Α. Δένδη, Ο. Ταταρίδη, Π. Τράντζας, Π. Μαυρομμάτη, Ζ. Γαμποπούλου
	 Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Α   ΚΑΤ

	 33. ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΤΟ STRESS ΚΑΙ ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ, ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ
	 ΑΝΑΓΚΕΣ, ΥΠΟ ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΓΙΑ ΟΔΟΝΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
	 Ε. Σκλήκα1, Π. Ματσώτα2, Κ. Καλημέρης2, Δ. Περρέα3, Ν. Σταυρόπουλος4, Γ. Κωστοπαναγιώτου2 
	 1. Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό  Νοσοκομείο  Καλαμάτας, 2. Β΄Πανεπιστημιακή Κλινική 
	 Αναισθησιολογίας, ΠΓΝ  <ΑΤΤΙΚΟΝ>, 3. Πειραματικό Χειρουργείο, ΠΓΝ Λαϊκό, 
	 4. Χειρουργός Ορθοπαιδικός

	 34. ΧΡΗΣΗ ΚΕΤΑΜΙΝΗΣ ΓΙΑ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΑΝΟΧΗ ΣΤΑ ΟΠΙΟΕΙΔΗ
	 Ε. Φοράδη, Π. Χλωροκώστας, Σ. Καπογιάννης, Δ. Υφαντής, Α. Λαχανά, Ή. Μακρή, Σ. Αλοΐζος
	 Τμήμα ΜΕΘ Νοσοκομείο 417 ΝΙΜΤΣ
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	 ΑΙΘΟΥΣΑ III  (LOGIC)	
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

	 35. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΑΜΟΛΗΣ ΜΕ ΣΕΛΕΚΟΞΙΜΠΗ (COX-II ΑΝΑΣΤΟΛΕΑΣ) ΣΤΗΝ 
	 ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΟΛΟΚΥΣΤΕΚΤΟΜΗ
	 Γ. Φραγγεδάκης, Μ. Μαντουβάλου, Ι. Καραμπετιάν, Σ. Δεβεράκης, Γ. Τζιρής
	 Αναισθησιολογικό τμήμα, ΓΝΔΑ Δυτικής Αττικής  «Η Αγία Βαρβάρα»

	 36. ΜΕΛΕΤΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ ΣΕ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΟΛΙΚΗΣ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΙΣΧΙΟΥ 	
	 ΜΕ ΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟΣΘΙΑΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ  (AMIS) ΥΠΟ ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ 
	 ΜΕΛΕΤΗ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΔΙΗΘΗΣΗΣ ΤΟΠΙΚΟΥ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟΥ ΔΙΑΛΥΜΑΤΟΣ (LOCAL 	 	
	 INFILTRATION ANESTHESIA) ΚΑΙ PLACEBO
	 Α. Δένδη, Σ. Φιλίππου, Ο. Ταταρίδη, Π. Τράντζας, Π. Μαυρομμάτη, Ζ. Γαμποπούλου
	 Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Α   ΚΑΤ

	 37. ΧΡΟΝΙΟΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΣ ΠΟΝΟΣ ΜΕΤΑ ΘΩΡΑΚΟΤΟΜΗ, ΥΣΤΕΡΕΚΤΟΜΗ, ΒΟΥΒΩΝΟΚΗΛΗ
	 Μ. Γρηγοράτου1, Σ. Πουλοπούλου2, Α. Γιαννοπούλου1, Γ. Φτούλης2, Μ.Α. Μουσαφείρη2, 
	 Χ. Μιχαλολιάκου1

	 1. Αναισθησιολογικό τμήμα και Ιατρείο Χρ. Πόνου ΕΑΝΠ ΜΕΤΑΞΑ, 2. Αναισθησιολογικό τμήμα και 		
	 Ιατρείο Πόνου ΑΟΝΑ «ΑΓ.ΣΑΒΒΑΣ»

	 38. ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΟΥ ΕΠΙΘΕΜΑΤΟΣ ΚΑΨΑΙΚΙΝΗΣ 8% ΣΕ ΧΡΟΝΙΟ 
	 ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ ΠΟΝΟ (ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ)
	 Ε. Σταυροπούλου2, Σ. Βιτσαρά, Ι. Σιαφάκα1, Α. Καρρά1, Α. Βαδαλούκα1

	 1. Κέντρο Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 		
	 Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας 2. Γ,Ν.Α. «Η Ελπίς» 3. Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
	 Αττικής, Δαφνί

	 ΑΙΘΟΥΣΑ III  (LOGIC)	
	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

14.00 - 15.00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ VII – ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ 
	 Αναλγητική και αντιφλεγμονώδης δράση του Βελονισμού
	 Συντονιστής: Μ. Καράβης 

	 > Εισαγωγή στον ιατρικό βελονισμό. Αντιφλεγμονώδης δράση. Σημεία βελονισμού με δράση στο 	
	     ΚΝΣ και το ανοσιακό σύστημα
	     Μ. Καράβης 

	 > Γενικά, περιοχικά και τοπικά σημεία βελονισμού στην αντιμετώπιση των πρωτοπαθών κεφαλαλγιών
	    Ε. Σκουτέλη

	 > Περιοχικά και τοπικά σημεία βελονισμού. Εφαρμογή σε δύο παγιδευτικά σύνδρομα : το 
	     σύνδρομο Καρπιαίου Σωλήνα και την ωλένια νευρίτιδα
	     Ν. Χαιρετάκης	


