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Αγαπητοί Συνάδελφοι 
και Φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε 
στο 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας 
Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής που 
φέτος θα πραγματοποιηθεί στην Κύπρο, 
στις 20-23 Νοεμβρίου 2008, στο ξενοδοχείο 
CYPRUS HILTON στη Λευκωσία.

Είναι το Συνέδριο της Ελληνικής Ζώνης (ZONAL 
MEETING) της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Περιοχικής 
Αναισθησίας (ESRA) και διοργανώνεται από την 
ESRA, το Κέντρο Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής του 
Αρεταιείου Νοσοκομείου και την Ελληνική Εταιρεία 
Παρηγορητικής Συμπτωματικής Φροντίδας Καρκινοπαθών 
και μη Ασθενών (ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.). 

Η Επιστημονική Επιτροπή εργάζεται για την ανάπτυξη 
ενός ιδιαίτερα σύγχρονου και ενδιαφέροντος 
επιστημονικού προγράμματος, με επίκεντρο τις νεώτερες 
εξελίξεις στο πεδίο της Περιοχικής Αναισθησίας, 
Θεραπείας Πόνου και της Παρηγορητικής Αγωγής, με 
παράλληλη έμφαση στις Κλινικές Εφαρμογές. 

Η επιλογή της Κύπρου, ως τόπος διεξαγωγής του  
Συνεδρίου, έχει σαν στόχο την  σύσφιξη των σχέσεων 
των δύο Επιστημονικών Κοινοτήτων, που ελπίζουμε 
να επιτευχθεί  με τη συμμετοχή και συνεργασία του 
Πανκύπριου Ιατρικού Συλλόγου.

Σας περιμένουμε, στη Κύπρο, που αποτελεί πολιτιστική 
Γέφυρα μεταξύ λαών με διαφορετική θρησκεία , πολιτισμό 
και τρόπο ζωής, στο νησί της Αφροδίτης,  να μοιραστούμε 
ένα πλούσιο επιστημονικό και κοινωνικό πρόγραμμα.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Αθηνά Βαδαλούκα,  
MD, PhD, FIPP

Εριφύλη Αργύρα,  
MD, PhD

Αν. Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας, Θεραπείας 

Πόνου & Παρηγορητικής 
Φροντίδας

Πρόεδρος ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.

Επίκ. Καθηγήτρια 
Αναισθησιολογίας

Πρόεδρος της  
Οργανωτικής Επιτροπής

ESRA Representative  
& Βoard Member

π ρ ό σ κ λ η σ η

Πρόεδρος: Α. Βαδαλούκα

Αντιπρόεδρος: Ι. Σιαφάκα

Γραμματέας: Δ. Δίπλας

Ταμίας: Φ. Κωνσταντάκη

Βοηθός Ταμία: Μ. Κοκολάκη

Μέλη : Ε. Αργύρα
Ε. Βραχνού
Χ. Καραναστάση
Κ. Παναγιωτάκη
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος : Ε. Αργύρα

Αντπρόεδρος : Ι. Σιαφάκα

Γραμματέας : Ε. Αλεξοπούλου – Βραχνού

Μέλη : Μ. Αμμάρι Α. Μπαϊρακτάρη
Α. Βαδαλούκα Μ. Παπαγεωργίου
Δ. Βαλσαμίδης Ε. Παπαδοπούλου
Μ. Γουλιάμη Ε. Σταυροπούλου
Χ. Καραναστάση Α. Τσαρουχά
Ε. Μαυρομμάτη Χ. Χαντζή
Ε. Μόκα

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Επίτιμοι Πρόεδροι: Μ. Γκιάλα
Β. Χειμωνίτση –Κυπρίου 

Πρόεδρος : Ε. Αργύρα

Αντπρόεδρος : Ε. Βραχνού

Γραμματέας : Ι. Σιαφάκα

Μέλη : Θ. Δεμελή Γ. Μπρούμας
Α. Δημητρίου Ν. Παπαλλά-Μπινιώρη
Δ. Δίπλας Ο. Παναγοπούλου
Γ. Κότης Φ. Παυλόπουλος
Ε. Κρέσπη Γ. Πετρόπουλος
Γ. Κριθαρίδου Θ. Πουργέζη
Φ. Κωνσταντάκη Χ. Στάϊκου
Μ. Κωνσταντινίδου Π. Στρατήγη
Μ. Κωστάκη Γ. Τζιρής
Α. Μελεμενή Σ. Χονδρέλλη – Μπακοπούλου
Χ. Μιχαλολιάκου

Δ. Σ. της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  
ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  
ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΩΝ ΚΑΙ ΜΗ ΑΣΘΕΝΩΝ (ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.).

10ο Πανελλήνιο Συνέδριο
Περιοχικής  Αναισθησίας, Θεραπείας  Πόνου  &  Παρηγορητικής  Αγωγής 
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ESRA ZONE REPRESENTATIVES
Austria & Switzerland P. Marhofer

Belgium & Luxemburg M. Van  DE Velde

France P. Narchi

Germany H. Wulf

Great Britain & Ireland N. Denny

Greece E. Argyra

Italy B. Borghi

Netherlands H. Rettig

Nordic countries O. Klaastad

Poland E. Mayzner-Zawadzka

Portugal D. Correia

Spain J. De Andres

Turkey I. Yegul

ΠΑΝΚΥΠΡΙΑ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Π. Αλεξάνδρου (Λευκωσία)
Ο. Αναστασιάδου (Λευκωσία)
A. Aχιλλεούδη (Λευκωσία)
Α. Δημητρίου (Λευκωσία)
Η. Ζαμπά (Λάρνακα)
Α. Καλλένου (Λευκωσία)
Σ. Κυριακίδου (Λευκωσία)
Ε. Χριστοδουλίδου (Πάφος)

 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΡΙΣΕΩΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Πρόεδρος : Α. Φασουλάκη

Μέλη : Ε. Αρναούτογλου
Α. Καραθάνος
Μ. Καρανικόλας
Κ. Παπαϊωάννου

ΞΕΝΟΙ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
N. Denny

Professor of Anaesthesiology, Representative ESRA of 
G.Britain and Ireland, G. Britain

S. Gligorijevic
Professor of Anaesthesiology, Past President ESRA, 
Switzerland

N. Rawal
Professor of Anaesthesiology, Director of Pain Management, 
Department of Anaesthesiology and 

Intensive Care, Secretary General ESRA  ,  Sweden
G. Varassi

Professor of Anaesthesiology and  Pain Medicine (L’ Aquila 
University) President Elect of EFIC, Italy

R. Rauck
Professor of Anaesthesiology, Executive Board Member of 
W.I.P., USA

L. Radbruch
      Professor of Anaesthesiology, President of EAPC , 
Germany

ESRA BOARD DIRECTORS
President: G. Ivani

Secretary - General: N. Rawal

Treasurer: J.De Andres

Past Presidents: D. B. Scott
H. Nolte
A. Van Steenberge
A. Vadalouca
A. Van Zundert
S. Gligorijevic

www.localESRAmeeting2008.gr

ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Δ. Βασιλάκος  (Θεσσαλονίκη

Γ. Βρεντζάκης (Λάρισα)

Δ. Δαμίγος (Ιωάννινα)

Χ. Ιατρού (Αλεξανδρούπολη)

Μ. Καρανικόλας (Πάτρα)

Γ. Παπαδόπουλος  (Ιωάννινα)

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Ε. Αντωνοπούλου (Ξάνθη)
Π. Αραμπατζής (Βόλος)
Δ. Αστεριάδου (Κεφαλονιά)
Θ. Βογιατζάκη (Αλεξανδρούπολη)
Ν. Βουτενιώτου (Αγρίνιο)
Ρ. Γκμπάντι (Θεσσαλονίκη)
Α. Ζαραλίδου (Θεσσαλονίκη)
Α. Ιωάννου (Βέροια)
Ε. Καρανίκα (Κώς)
Κ. Κοκκίνης (Αίγιο)
Χ. Κοντοβίτσης ( Έδεσσα)
Α. Μανατάκη (Ιωάννινα)
Κ. Μιχαλολιάκου (Καλαμάτα)
Σ. Μαρκαντώνη (Ρέθυμνο)
Μ. Μαυρίδου (Καβάλα)
Δ. Μουμτζή (Σέρρες)
Ν. Μπερναλή (Θήβα)
Α. Ντοβίνου - Γεραμάνη (Χαλκίδα)
Σ. Ντούβλη (Τρίκαλα)
Λ. Παλιαλέξη (Λαμία)
Κ. Παναγιωτάκη-Δαυίδ (Ηράκλειο)
Ε. Πανοηλίας (Σύρος)
Κ. Παπίλας (Καρπενήσι)
Β. Πολύζου (Άρτα)
Μ. Σαμαρά (Λάρισα)
Π. Στεφάνου (Χίος)
Ε. Τζαμάλ (Δράμα)
I. Τρομπούκης (Λειβαδιά)
Ε. Τσάκωνα (Θεσσαλονίκη)
Ν. Τσακαμπίκας (Κέρκυρα)
Π. Τσελφές (Άργος)
Α. Τσιρογιάννη (Καρδίτσα)
Χ. Τσοκανταρίδης (Καβάλα)
Σ. Τσολερίδης (Ρόδος)
Γ. Φραντζέσκος (Ηράκλειο)



	 Ιστορία της Περιοχικής Αναλγησίας στην Ελλάδα 

	 Περιεγχειρητική αναλγησία. Προκλήσεις της Υπηρεσίας οξέος πόνου 

	 Τεχνικές περιοχικής αναλγησίας εκτός χειρουργείου (ΤΕΠ-ΜΕΘ) 

	 Φαρμακολογικές εξελίξεις στον οξύ πόνο

	 Κεντρικοί και περιφερικοί αποκλεισμοί και Αντιπηκτική θεραπεία- 
Κατευθυντήριες οδηγίες

	 Τοπικά αναισθητικά: παρόν και μέλλον

	 Διδάσκοντας την περιοχική αναλγησία

	 Πόνος και αναλγησία: Νέα δεδομένα στη φυσιολογία   

	 Εξωνευρωνική ρύθμιση του πόνου         

	 Νέα ερευνητικά μονοπάτια στον ΝΠ πόνο (gene transfer, proteomics) 

	 Φαρμακολογικές εξελίξεις στον χρόνιο πόνο

	 Οπιοειδή στο χρόνιο πόνο

	 Εργαλεία αξιολόγησης στο χρόνιο πόνο και την Παρηγορητική 

	 Νευροπαθητικός πόνος και οσφυαλγία. Επίπτωση, διάγνωση, αντιμετώπιση 

	 Νευροτροποποίηση ενδείξεις - εφαρμογές

	 Νευροτοξικότητα της χημειοθεραπείας

	 Υπέρηχοι στην περιοχική αναλγησία Παρόν και μέλλον

	 Αναλγησία με βελονισμό. Ενδείξεις - Αποτελέσματα στον οξύ και χρόνιο πόνο

	 Άσκηση και φυσιοθεραπεία στον χρόνιο πόνο 

	 Συνεχής ραχιαία αναλγησία στον τοκετό: μια παλιά τεχνική αναγεννάται;

	 Υπέρηχοι και τοκετός

	 Ασυνήθιστοι νευρικοί αποκλεισμοί στα παιδιά

	 Σύγχρονες απόψεις για την ψυχολογική προσέγγιση στον χρόνιο πόνο

	 Ηθικά και νομικά ζητήματα στην εφαρμογή επεμβατικών τεχνικών

	 Εκπαίδευση ασθενών και κοινού για τον πόνο (Ελλάδα, Κύπρος, διεθνώς) 

	 Παρηγορητική Φροντίδα στο Τέλος της Ζωής. Ορισμός και Κατευθυντήριες Οδηγίες 

	 Γνωστικό και εκπαιδευτικό αντικείμενο της Παρηγορητικής Φροντίδας

	 Εθνικό σχέδιο δράσης κατά του καρκίνου

	 Γεωγραφικός χάρτης της Παρηγορητικής Φροντίδας στην Ευρώπη
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Πέμπτη, 20 Νοεμβρίου 2008
ΑΙΘΟΥΣΑ Ι ΑΙΘΟΥΣΑ ΙI

15:00-17:00	 Προσέλευση - Εγγραφές

17:00-18:30	 Στρογγύλη Τράπεζα Ι

18:30-20:00	 Στρογγύλη Τράπεζα ΙΙ

20:00-21:30	 Εναρκτήριος Τελετή

	 Θα ακολουθήσει Δεξίωση Υποδοχής

Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Κλινικό φροντιστήριο
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Παρασκευή, 21 Νοεμβρίου  2008
ΑΙΘΟΥΣΑ Ι ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ

09:00-10:30	 Στρογγύλη Τράπεζα ΙΙΙ

10:30-11:00	 Διάλειμμα - Καφές

11:00-12:00	 Συνάντηση με τους ειδικούς 

12:00-14:00	 Δορυφορικό Συμπόσιο Ι

14:00-15:00	 Διάλειμμα - Γεύμα

15:00-15:30	 Διάλεξη Ι

15:30-16:00	 Διάλεξη ΙΙ

16:00-17:30	 Στρογγύλη Τράπεζα IV

17:30-18:00	 Διάλειμμα - Καφές

18:00-20:00	 Δορυφορικό Συμπόσιο II

Κλινικό Φροντιστήριο 

 

Συμπόσιο Νοσηλευτών

Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Κλινικό Φροντιστήριο
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Σάββατο, 22 Νοεμβρίου  2008
ΑΙΘΟΥΣΑ Ι ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ

09:00-10:30	 Στρογγύλη Τράπεζα V

10:30-11:00	 Διάλειμμα - Καφές

11:00-12:00	 Συνάντηση με τους ειδικούς  

12:00-14:00	 Στρογγύλη Τράπεζα VI

14:00-15:30	 Διάλειμμα - Γεύμα

15:30-16:00	 Διάλεξη ΙII 

16:00-17:30	 Στρογγύλη Τράπεζα VII

17:30-18:00	 Διάλειμμα - Καφές

18:00-20:00	 Στρογγύλη Τράπεζα VIII

20:00-20:30	 Συμπεράσματα – Απονομή Διπλωμάτων –

	 Λήξη Συνεδρίου 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Κλινικό Φροντιστήριο 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Ελεύθερες Ανακοινώσεις

www.localESRAmeeting2008.gr
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Τόπος & Χρόνος 
Το Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί στη Λευκωσία της Κύπρου , στις 20, 21, 22 και 23 Νοεμβρίου 2008,  
στο Ξενοδοχείο Cyprus Hilton, Λευκωσία. 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ
Ημερομηνίες Συνεδρίου :   	 20 – 23 Νοεμβρίου 2008
Τελευταία ημερομηνία Υποβολής Περιλήψεων Εργασιών  	 10 Σεπτεμβρίου 2008
Ημερομημία γνωστοποίησης αποδοχής εργασιών μέχρι	 25 Σεπτεμβρίου 2008
Τελευταία προθεσμία μειωμένης εγγραφής	 30 Σεπτεμβρίου 2008

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

Έως τις 30/09/2008 Μετά τις 30/09/2008
Ειδικευμένοι (Μέλη ESRA) € 170 €190

Ειδικευμένοι (Μη Μέλη ESRA) € 180 €200

Ειδικευόμενοι € 160 €170

Άνεργοι Αναισθησιολόγοι ΔΩΡΕΑΝ ΔΩΡΕΑΝ

Νοσηλευτές / Παραϊατρικό € 120 € 140

Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ € 30

Κλινικά Φροντιστήρια € 20 € 30

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: Παρακολούθηση Συνεδρίου, Επισκέψεις στον Εκθεσιακό Χώρο, Συμμετοχή σε όλα 
τα Δορυφορικά Συμπόσια, Τσάντα & Συνεδριακό Υλικό, Συμμετοχή στην Δεξίωση Υποδοχής την Πέμπτη, 20/11/08, Διαλείμματα 
καφέ, Πιστοποιητικό παρακολούθησης για το Συνέδριο και για τα Κλινικά Φροντιστήρια.

Το δικαίωμα συμμετοχής για φοιτητές περιλαμβάνει: Παρακολούθηση Συνεδρίου, Επισκέψεις στον Εκθεσιακό Χώρο, 
Συμμετοχή σε όλα τα Δορυφορικά

Το δικαίωμα συμμετοχής στα Κλινικά Φροντιστήρια περιλαμβάνει : 
Παρακολούθηση στο αντίστοιχο Κλινικό Φροντιστήριο, Διαλείμματα καφέ, Πιστοποιητικό παρακολούθησης. Απαραίτητη 
προϋπόθεση συμμετοχής στα Κλινικά Φροντιστήρια είναι η εγγραφή στο κυρίως Συνέδριο.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Το Επιστημονικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου αποτελείται από Διαλέξεις, Δορυφορικά Συμπόσια, Στρογγύλες Τράπεζες, Κλινικά 
Φροντιστήρια, Συζήτηση με τους Ειδικούς, Συζήτηση σε επιλεγμένα θέματα με συμμετοχή του ακροατηρίου, Συζητήσεις Υπέρ 
και Κατά, Ελεύθερες Ανακοινώσεις.

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Οι διαλέξεις αφορούν θέματα ιδιαίτερου κλινικού και θεωρητικού ενδιαφέροντος που θα αναπτύξουν Προσκεκλημένοι 
Ομιλητές διεθνούς κύρους και Έλληνες με ιδιαίτερη ενασχόληση στο αντικείμενο που θα αναπτύξουν.

ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ – ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΙΔΙΚΟΥΣ
Τα θέματα ειδικά επιλεγμένα θα καλύψουν ζητήματα αμφιλεγόμενα, νέες μεθόδους καθημερινής πρακτικής στην Περιοχική 
Αναισθησία και Αναλγησία, την εφαρμογή τους στην αντιμετώπιση του οξέως και χρόνιου πόνου, καθώς και επίκαιρα θέματα 
στην Παρηγορητική Ιατρική.

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ
Με συμμετοχή του ακροατηρίου και πρακτική άσκηση σε ηλεκτρονική μορφή ή εξομοιωτές. 
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ΒΗΜΑ ΝΕΩΝ ΟΜΙΛΗΤΩΝ
Ένας θεσμός πλέον του συνεδρίου αυτού. Αναδεικνύει νέους ομιλητές που αναπτύσσουν πρωτοποριακά θέματα επίκαιρης 
έρευνας και τεχνολογίας.

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
H κάθε ανακοίνωση θα διαρκεί 10’μαζί με τη συζήτηση. Θα χορηγηθεί βραβείο που θα κριθεί από ειδική επιτροπή στην 
καλύτερη έρευνα και που θα παρουσιασθεί από ειδικευόμενους αναισθησιολόγους και εξειδικευόμενους στα ιατρεία πόνου. 
Οι υποψήφιες για βράβευση εργασίες να συνοδεύονται με πλήρες κείμενο.

CME – CREDITS APPROVED BY  ESRA και ΙΣΑ
Το Επιστημονικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου έχει εγκριθεί από την Ειδική Επιτροπή της European Society of Regional 
Anaesthesia (ESRA) και οι Σύνεδροι  που θα παρακολουθήσουν ολόκληρο το Επιστημονικό Πρόγραμμα θα λάβουν βαθμούς 
(credits) Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Αναισθησιολογία, που ισχύουν στην Ευρωπαϊκή Ένωση καθώς επίσης και μονάδες 
Μοριοδότησης από τον Π.Ι.Σ.

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ / ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΛΕΜΕΣΟ
Εναρκτήρια Τελετή:•	  H Εναρκτήρια Τελετή του Συνεδρίου θα γίνει την Πέμπτη 20 Νοεμβρίου 2008 και ώρα 20.00. Θα 
ακολουθήσει Δεξίωση Υποδοχής για όλους τους Συνέδρους, προσφορά της Οργανωτικής Επιτροπής. 
Εκδρομή στη  Λεμεσό : •	 Η εκδρομή στη Λεμεσό  θα πραγματοποιηθεί το  Σάββατο 22 Νοεμβρίου 2008 για τα συνοδά 
μέλη. Κόστος εκδρομής : 50€ κατ΄άτομο .

Στην τιμή περιλαμβάνεται: Μισή μέρα εκδρομή στη Λεμεσό, ξενάγηση στο Κούριον Θέατρο, είσοδοι στον αρχαιολογικό 
χώρο, φαγητό στη Λεμεσό.
Για την πραγματοποίηση της εκδρομής απαιτείται ελάχιστη συμμετοχή 30 ατόμων.

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ
Εκθεσιακός χώρος για φαρμακευτικές εταιρείες και ιατρικές εκδόσεις που έχουν σχέση με την περιοχική αναισθησία και 
θεραπεία πόνου θα λειτουργεί καθ’ όλη την διάρκεια του Συνεδρίου.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΒΟΛΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Η Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου, καλεί τους συναδέλφους που επιθυμούν να παρουσιάσουν 
επιστημονική εργασία, να αποστείλουν στη Γραμματεία του Συνεδρίου , περίληψη της εργασίας τους είτε με e-mail στην 
ηλεκτρονική διεύθυνση: info@era.gr, είτε ταχυδρομικά (ERA ΕΠΕ : Ασκληπιού  17, 106 80  Αθήνα, Τηλ. 210 3634944, Fax : 210 
3631690 ) σε 2 φωτοαντίγραφα και μια δισκέτα PC Ms Office ’97 ή 2000 μέχρι τις  10 Σεπτεμβρίου 2008.

Οι συγγραφείς θα ενημερωθούν για την αποδοχή ή μη των εργασιών τους στις 25 Σεπτεμβρίου 2008

Οδηγίες προς τους συγγραφείς :
Η περίληψη πρέπει να αποτελείται από 300 περίπου λέξεις να είναι δακτυλογραφημένη σε μονό διάστημα, σε απλή δημοτική 
γλώσσα και με μονοτονικό σύστημα. Η περίληψη θα πρέπει να περιλαμβάνει την αιτιολόγηση για την αναγκαιότητα της 
εργασίας, τους στόχους της μελέτης, τη μεθοδολογία, τη στατιστική αξιολόγηση και να καταλήγει στα αποτελέσματα και τα 
συμπεράσματα.
Μη ξεχάσετε να :
1.	 Συμπληρώσετε τον τίτλο της εργασίας
2.	Αναγράψετε όλους τους συγγραφείς της εργασίας και να υπογραμμίσετε τον ομιλητή
3.	Αναφέρετε το ίδρυμα απ΄όπου προέρχεται η εργασία
4.	Απαραίτητη προυπόθεση για την υποβολή εργασίας είναι η αποστολή του δικαιώματος εγγραφής, τουλάχιστον ενός από 

τους συγγραφείς
5.	Σημειώσετε την υποψηφιότητα για βραβείο 
6.	Σημειώστε την κατηγορία όπου ανήκει η εργασία σας, σύμφωνα με τα θέματα του Συνεδρίου

OΠΤΙΚΑ ΜΕΣΑ
Οι αίθουσες διεξαγωγής του Συνεδρίου θα είναι εξοπλισμένες με προβολείς διαφανειών (με δυνατότητα διπλής προβολής), 
διαφανοσκόπια και data video projector για παρουσιάσεις μέσω H/Y. Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα 
πρίν τη συνεδρίαση στην ειδική γραμματεία.

ΓΛΩΣΣΑ
Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική. Οι διαλέξεις των Ξένων Ομιλητών θα δοθούν στα Αγγλικά  με ταυτόχρονη 
μετάφραση.



ΔΙΑΜΟΝΗ
Για την διευκόλυνση των Συνέδρων, δωμάτια έχουν προκρατηθεί στο Συνεδριακό ξενοδοχείο Cyprus Hilton. Για κρατήσεις 
ξενοδοχείου παρακαλούμε όπως απευθυνθείτε στη Γραμματεία του Συνεδρίου. Με την επιβεβαίωση της κράτησης από τη 
Γραμματεία του Συνεδρίου  θα πρέπει να σταλεί προκαταβολή μιας διανυκτέρευσης και η εξόφληση να γίνει το αργότερο έως  
τις 30/09/2008. Λόγω περιορισμένου αριθμού δωματίων συνιστούμε να προβείτε σε κράτηση το συντομότερο.
Τελευταία ημερομηνία κρατήσεως δωματίων: 30/09/2008. Οι  ειδικές τιμές για τους συνέδρους είναι οι ακόλουθες : 

ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΔΙΑΜΟΝΗ 2 ΝΥΧΤΕΣ

HOTEL HILTON CYPRUS 5*  Ημερήσιες τιμές Δωματίων με πρωϊνό και φόρους
ΤΥΠΟΣ ΔΩΜΑΤΙΟΥ ΜΟΝΟΚΛΙΝΟ ΔΙΚΛΙΝΟ ΤΡΙΚΛΙΝΟ
Hilton Guest Room € 140 €170 € 190

Hilton Executive Room €180 €210 €230

ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ (Tελευταία ημερομηνία κρατήσεως εισιτηρίων: 10 Οκτωβρίου 2008)
Για την διευκόλυνση των Συνέδρων, έχουν προκρατηθεί θέσεις στις ακόλουθες πτήσεις. 

Cyprus Airways
Hμέρα Πτήση Δρομολόγιο Ώρες

20 ΝΟV
CY 313

AΘΗΝΑ ΛΑΡΝΑΚΑ
12:15 - 13:50

CY 337 18:45 - 20:20

23 ΝΟV
CY 336

ΛΑΡΝΑΚΑ AΘΗΝΑ
16:00 - 17:45

CY 348 19:00 - 20:45
KOΣΤΟΣ ΕΙΣΙΤΗΡΙΟΥ (ΑΘΗΝΑ - ΛΑΡΝΑΚΑ - ΑΘΗΝΑ)   270 EUR

Aegean Airways
Hμέρα Πτήση Δρομολόγιο Ώρες
20 ΝΟV A3 904 AΘΗΝΑ ΛΑΡΝΑΚΑ 13:45 - 15:25
23 ΝΟV A3 905 ΛΑΡΝΑΚΑ AΘΗΝΑ 16:05 - 17:45

KOΣΤΟΣ ΕΙΣΙΤΗΡΙΟΥ (ΑΘΗΝΑ - ΛΑΡΝΑΚΑ - ΑΘΗΝΑ)   280 EUR

Οι ανωτέρω τιμές περιλαμβάνουν •	 φόρους αεροδρομίων και μεταφορά από/προς το αεροδρόμιο της Λάρνακας, με τις 
συγκεκριμένες πτήσεις. Για κρατήσεις σε διαφορετική ώρα και μέρα παρακαλούμε όπως επικοινωνήσετε με τη Γραμματεία 
του Συνεδρίου. 
Οι ανωτέρω τιμές έχουν βασιστεί στον κατάλογο που ισχύει τον•	  Μάρτιο του 2008. Σε περίπτωση αλλαγής των τιμών, το 
κόστος θα τροποποιηθεί ανάλογα.

ΑΚΥΡΩΣΕΙΣ - ΤΡΟΠΟΙ ΠΛΗΡΩΜΗΣ 
Το Δικαίωμα Συμμετοχής στο Συνέδριο •	 δεν επιστρέφεται.
Ελάχιστη διαμονή στο ξενοδοχείο: 2 νύχτες•	
Για ακυρώσεις δωματίων μέχρι τις 	•	 30 Αυγούστου 2008 δεν υπάρχουν ακυρωτικά τέλη
Για ακυρώσεις δωματίων μέχρι τις 	•	 10 Οκτωβρίου 2008 υπάρχουν δύο (2) νύχτες ακυρωτικά τέλη
Για ακυρώσεις δωματίων μετά τις 	•	 10 Οκτωβρίου 2008 υπάρχουν 100% ακυρωτικά τέλη του συνόλου των διανυκτερεύσεων
Για ακυρώσεις εισιτηρίων μέχρι τις 	•	 10 Οκτωβρίου 2008 δεν υπάρχουν ακυρωτικά τέλη, 
Για ακυρώσεις  εισιτηρίων μετά τις 	•	 10 Οκτωβρίου 2008 υπάρχουν 100% ακυρωτικά τέλη
Απαιτείται προκαταβολή 30% για την επιβεβαίωση κράτησης δωματίου και αεροπορικού εισιτηρίου•	

Η πληρωμή της Συμμετοχής, της Διαμονής  και των Αεροπορικών Εισιτηρίων μπορεί να γίνει με:
-Ταχυδρομική Επιταγή σε διαταγή:  ERA ΕΠΕ – Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα.
-Τραπεζικό έμβασμα στην ALPHA Τράπεζα, σε διαταγή:  ERA ΕΠΕ - Αριθμός Λογαριασμού 101.00.2002044307,
 IBAN No GR66 0140 1010 1010 0200 2044 307 αναφέροντας το όνομα του Συνεδρίου & το όνομα του συμμετέχοντος
-Με πιστωτική κάρτα (3% προσαύξηση για πληρωμή μέσω πιστωτικής κάρτας, του δικαιώματος Εγγραφής στο Συνέδριο).

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ – ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ

 ΕRA ΕΠΕ – Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα, Τηλ: 210 3634944, Fax: 210 3631690, e-mail: info@era.gr, Web Site: www.era.gr

Web Site Συνεδρίου: www.localESRAmeeting2008.gr



µε διεθνή συµµετοχή
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Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου  
& Παρηγορητικής Αγωγής 

European Society of Regional Anaesthesia & Pain Therapy
www.esraeurope.org

Kέντρο Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής, Αρεταίειο Νοσοκοµείο
anais@aretaieio.uoa.gr

Ελληνική Εταιρεία Παρηγορητικής και Συµπτωµατικής Φροντίδας
Καρκινοπαθών και µη Ασθενών (ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α)
www.grpalliative.org

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ:  ERA Ε.Π.Ε

Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα, Τηλ.: 210 3634 944, Fax: 210 3631 690
e-mail: info@era.gr, http://www.era.gr
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Wyeth Hellas ∞∂µ∂ ∫‡ÚÔ˘ 126 & 25Ë˜ ª·ÚÙ›Ô˘, 164 52 ∞ÚÁ˘ÚÔ‡ÔÏË ñ ∆ËÏ.: 210 99 81 600 ñ Fax: 210 99 21 994
Wyeth Hellas - CYPRUS BRANCH ¢ÈÁÂÓ‹ ∞ÎÚ›Ù· 57, 1070 §Â˘ÎˆÛ›· - ∫‡ÚÔ˜ ñ ∆ËÏ.: 00357 22 817690 ñ Fax: 00357 22 751855
http://www.wyeth.gr

∫·„¿ÎÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ 75mg & 150 mg

KTX EFEXOR 21X29,5  14-01-05  09:51  ™ÂÏ›‰·1



PFIZER HELLAS A.E.

ÌÅÓÏÃÅÉÙÍ 243 - 154 51 Í. ØÕ×ÉÊÏ
ÔÇË.: ÅðéóôçìïíéêÞò ÅíçìÝñùóçò 210 6785800
Ðáñáããåëéþí 210 8199060LYR-P2007-2

Êáëþò Þëèáôå óôçí çñåìßá….

LYRICA (Pregabalin)
ÊÁØÁÊÉÏ ÓÊËÇÑÏ 25 mg/cap, 75 mg/cap, 150 mg/cap, 300 mg/cap

ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ:
ÄÏÓÏËÏÃÉÁ ÊÁÉ ÔÑÏÐÏÓ ×ÏÑÇÃÇÓÇÓ:

ÁÍÔÅÍÄÅÉÎÅÉÓ: ÅÉÄÉÊÅÓ ÐÑÏÅÉÄÏÐÏÉÇÓÅÉÓ ÊÁÉ
ÐÑÏÖÕËÁÎÅÉÓ ÊÁÔÁ ÔÇ ×ÑÇÓÇ:

,

ÁÍÅÐÉÈÕÌÇÔÅÓ ÅÍÅÑÃÅÉÅÓ:

,
ÊÁÔÏ×ÏÓ ÔÇÓ ÁÄÅÉÁÓ

ÊÕÊËÏÖÏÑÉÁÓ: ÔÏÐÉÊÏÓ ÁÍÔÉÐÑÏÓÙÐÏÓ: Pfizer Hellas AE ÁÑÉÈÌÏÓ(ÏÉ) ÁÄÅÉÁÓ
ÊÕÊËÏÖÏÑÉÁÓ: Çìåñïìçíßá ôçò (ìåñéêÞò) áíáèåþñçóçò ôïõ êåéìÝíïõ: Öáñìáêåõôéêü ðñïúüí ãéá ôï ïðïßï áðáéôåßôáé éáôñéêÞ óõíôáãÞ. ËÉÁÍÉÊÅÓ ÔÉÌÅÓ:

ÃÉÁ ÐËÇÑÅÉÓ ÓÕÍÔÁÃÏÃÑÁÖÉÊÅÓ
ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ ÐÁÑÁÊÁËÅÉÓÈÅ ÍÁ ÁÐÅÕÈÕÍÈÅÉÔÅ ÓÔÏÍ ÔÏÐÉÊÏ ÁÍÔÉÐÑÏÓÙÐÏ

Åíäåßêíõôáé ãéá ôç èåñáðåßá ôïõ ðåñéöåñéêïý êáé êåíôñéêïý íåõñïðáèçôéêïý ðüíïõ óå åíÞëéêåò. Åíäåßêíõôáé ùò óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá óå åíÞëéêåò ìå åóôéáêÝò åðéëçðôéêÝò êñßóåéò ìå Þ ÷ùñßò
äåõôåñïãåíÞ ãåíßêåõóç. Åíäåßêíõôáé ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ÃåíéêåõìÝíçò Áã÷þäïõò Äéáôáñá÷Þò (ÃÁÄ) óôïõò åíÞëéêåò.

Ôï Lyrica ìðïñåß íá ëáìâÜíåôáé ìå Þ ÷ùñßò ôñïöÞ. Õðåñåõáéóèçóßá óôç äñáóôéêÞ ïõóßá Þ óå êÜðïéï áðü ôá Ýêäï÷á.
Óýìöùíá ìå ôçí éó÷ýïõóá êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ, ïñéóìÝíïé äéáâçôéêïß áóèåíåßò, ðïõ ðáßñíïõí âÜñïò êáôÜ ôç èåñáðåßá ìå pregabalin, ìðïñåß íá ÷ñåéáóôïýí ñýèìéóç ôùí õðïãëõêáéìéêþí ôïõò

öáñìÜêùí. Ç èåñáðåßá ìå pregabalin Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå æÜëç êáé õðíçëßá, ðïõ ìðïñåß íá áõîÞóïõí ôçí ðéèáíüôçôá ôñáõìáôéóìïý áðü áôý÷çìá (ðôþóç) óôïõò çëéêéùìÝíïõò. ¸÷ïõí õðÜñîåé åðßóçò áíáöïñÝò áðþëåéáò
óõíåßäçóçò, óýã÷õóçò êáé øõ÷éêÞò åðéâÜñõíóçò ìåôÜ ôçí êõêëïöïñßá ôïõ ðñïúüíôïò óôçí áãïñÜ. Ùò åê ôïýôïõ, óôïõò áóèåíåßò ðñÝðåé íá äßíåôáé óõìâïõëÞ íá åßíáé ðñïóåêôéêïß ìÝ÷ñé íá åîïéêåéùèïýí ìå ôéò ðéèáíÝò
áíôéäñÜóåéò ðïõ ìðïñåß íá Ý÷ïõí óôï öÜñìáêï. ¸÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò, êáé ìå ôç äéáêïðÞ ôïõ pregabalin Ý÷åé ðáñïõóéáóôåß áíáóôñïöÞ áõôÞò ôçò áíåðéèýìçôçò åíÝñãåéáò. Äåí õðÜñ÷ïõí
åðáñêÞ óôïé÷åßá ãéá ôçí äéáêïðÞ óõã÷ïñçãïýìåíùí áíôéåðéëçðôéêþí öáñìáêåõôéêþí ðñïúüíôùí, þóôå, üôáí Ý÷åé åðéôåõ÷èåß ï Ýëåã÷ïò ôùí óðáóìþí ìå ôï pregabalin ùò óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá, íá äßíåôáé ôï pregabalin
ùò ìïíïèåñáðåßá. ÌåôÜ áðü äéáêïðÞ âñá÷õ÷ñüíéáò êáé ìáêñï÷ñüíéáò èåñáðåßáò ìå pregabalin, Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß óôåñçôéêÜ óõìðôþìáôá óå ìåñéêïýò áóèåíåßò. ¸÷ïõí áíáöåñèåß ôá ðáñáêÜôù: áûðíßá, êåöáëáëãßá,
íáõôßá, äéÜññïéá, ãñéððþäåò óýíäñïìï, íåõñéêüôçôá, êáôÜèëéøç, Üëãïò åößäñùóç êáé æÜëç. Ï áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá åíçìåñþíåôáé ãéá áõôÜ êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò. ÁíáöïñéêÜ ìå ôç äéáêïðÞ ìáêñï÷ñüíéáò
èåñáðåßáò ìå pregabalin, äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ãéá ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò êáé ôç âáñýôçôá ôùí óôåñçôéêþí óõìðôùìÜôùí, óå ó÷Ýóç ìå ôç äéÜñêåéá ôçò ÷ñÞóçò êáé ôç äïóïëïãßá ôïõ pregabalin. ÌåôÜ ôçí êõêëïöïñßá
ôïõ öáñìÜêïõ óôçí áãïñÜ, Ý÷ïõí õðÜñîåé áíáöïñÝò óõìöïñçôéêÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, óå êÜðïéïõò áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí pregabalin. Óå âñá÷õ÷ñüíéåò ìåëÝôåò ìå áóèåíåßò ÷ùñßò êëéíéêÜ óçìáíôéêÞ êáñäéáêÞ Þ
ðåñéöåñéêÞ áããåéáêÞ íüóï, äåí õðÞñîå åìöáíÞò óõó÷åôéóìüò ìåôáîý ôïõ ðåñéöåñéêïý ïéäÞìáôïò êáé êáñäéáããåéáêþí åðéðëïêþí, üðùò õðÝñôáóç Þ óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. ÅðåéäÞ õðÜñ÷ïõí ðåñéïñéóìÝíá
äåäïìÝíá ãéá áóèåíåßò ìå óïâáñÞ óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ôï pregabalin ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìå ðñïóï÷Þ óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò. Áóèåíåßò ìå óðÜíéá êëçñïíïìéêÜ ðñïâëÞìáôá äõóáíåîßáò óôçí
ãáëáêôüæç, ôçí Ýëëåéøç ëáêôÜæçò Lapp Þ ôçí äõóáðïññüöçóç ãëõêüæçò-ãáëáêôüæçò, äåí èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí áõôü ôï öÜñìáêï. Óôç èåñáðåßá ôïõ êåíôñéêïý íåõñïðáèçôéêïý ðüíïõ ëüãù âëÜâçò ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý
åß÷å áõîçèåß ãåíéêþò ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôùí áíåðéèýìçôùí óõìâáìÜôùí, ôá áíåðéèýìçôá óõìâÜìáôá ôïõ ÊÍÓ êáé åéäéêüôåñá ç õðíçëßá. Áõôü ìðïñåß íá áðïäïèåß óå ìßá áèñïéóôéêÞ äñÜóç åîáéôßáò ôçò
óõã÷ïñçãïýìåíçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò (ð.÷. öÜñìáêá êáôÜ ôçò óðáóôéêüôçôáò) ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá áõôÞí ôçí êáôÜóôáóç. Ôï ãåãïíüò áõôü èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøéí üôáí óõíôáãïãñáöåßôáé ôï pregabalin óå
áõôÞí ôçí êáôÜóôáóç. ¼ëåò ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ðïõ ðáñïõóéÜóèçêáí óå ðïóïóôü ìåãáëýôåñï áðü áõôü ôïõ åéêïíéêïý öáñìÜêïõ êáé óå ðåñéóóüôåñïõò ôïõ åíüò áóèåíåßò,
ðåñéëáìâÜíïíôáé óôïí êáôÜëïãï ðïõ áêïëïõèåß êáôÜ óõ÷íüôçôá (ðïëý óõ÷íÝò (> 1/10), óõ÷íÝò (> 1/100, <1/10), ü÷é óõ÷íÝò (> 1/1000, < 1/100) êáé óðÜíéåò (< 1/1000)). Åíôüò êÜèå êáôçãïñßáò óõ÷íüôçôáò
åìöÜíéóçò, ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ðáñáôßèåíôáé êáôÜ öèßíïõóá óåéñÜ óïâáñüôçôáò. Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé, ìðïñåß åðßóçò íá ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí õðïêåßìåíç íüóï êáé / Þ ôá óõã÷ïñçãïýìåíá
öÜñìáêá. Óôç èåñáðåßá ôïõ êåíôñéêïý íåõñïðáèçôéêïý ðüíïõ åîáéôßáò âëÜâçò ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý åß÷å áõîçèåß ãåíéêþò ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôùí áíåðéèýìçôùí óõìâáìÜôùí, ôá áíåðéèýìçôá óõìâÜìáôá ôïõ ÊÍÓ êáé
åéäéêüôåñá ç õðíçëßá. Åðéðñüóèåôåò áíôéäñÜóåéò ðïõ áíáöÝñèçêáí áðü ôçí áðïêôçèåßóá åìðåéñßá ìåôÜ ôçí êõêëïöïñßá ôïõ öáñìÜêïõ óôçí áãïñÜ, óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ùò ´Áãíùóôçò óõ÷íüôçôáò: Ðïëý óõ÷íÝò: ÆÜëç,
õðíçëßá. Óõ÷íÝò: ÁõîçìÝíç üñåîç, åõöïñéêÞ óõíáéóèçìáôéêÞ äéÜèåóç, óýã÷õóç, åõåñåèéóôüôçôá, ìåéùìÝíç libido, áôáîßá, ìç öõóéïëïãéêüò óõíôïíéóìüò, ôñüìïò, äõóáñèñßá, åðçñåáóìÝíç ìíÞìç, äéáôáñá÷Þ óôçí
ðñïóï÷Þ, ðáñáéóèçóßá, üñáóç èáìðÞ, äéðëùðßá, ßëéããïò, Ýìåôïò, îçñïóôïìßá, äõóêïéëéüôçôá, ìåôåùñéóìüò, óôõôéêÞ äõóëåéôïõñãßá, âÜäéóìá ìç öõóéïëïãéêü, áßóèçóç ìÝèçò, êüðùóç, ðåñéöåñéêü ïßäçìá, ïßäçìá, óùìáôéêü
âÜñïò áõîçìÝíï. ¼÷é óõ÷íÝò: Áíïñåîßá, øåõäáßóèçóç, êñßóç ðáíéêïý, áíçóõ÷ßá, äéÝãåñóç, êáôÜèëéøç, êáôáèëéðôéêÞ äéÜèåóç, äéáêõìÜíóåéò ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò äéÜèåóçò, áðïðñïóùðïðïßçóç, áûðíßá ðáñïîõíèåßóá,
äõóêïëßá áíÜêëçóçò ëÝîåùí, áíþìáëá üíåéñá, áõîçìÝíç libido, áíïñãáóìßá, áðÜèåéá, óõãêïðÞ, ëÞèáñãïò, ìõüêëùíïò, øõ÷ïêéíçôéêÞ õðåñêéíçôéêüôçôá, Ýëëåéììá óôá ïðôéêÜ ðåäßá, áãåõóßá, äõóêéíçóßá, æÜëç èÝóçò,
ôñüìïò êáôÜ ôéò åêïýóéåò êéíÞóåéò, íõóôáãìüò, íïçôéêÞ äéáôáñá÷Þ, äéáôáñá÷Þ ëüãïõ, åëÜôôùóç áíôáíáêëáóôéêþí, õðáéóèçóßá, áìíçóßá, õðåñáéóèçóßá, áßóèçóç êáýóïõ, ïðôéêÞ äéáôáñá÷Þ, ïßäçìá ôïõ ïöèáëìïý, ïðôéêÞ
ïîýôçôá ìåéùìÝíç, ðüíïò ôïõ ïöèáëìïý, áóèåíùðßá, îçñïöèáëìßá, äáêñýññïéá áõîçìÝíç, ôá÷õêáñäßá, Ýîáøç, åîÜøåéò, äýóðíïéá, îçñüôçôá ñéíéêïý âëåííïãüíïõ, äéÜôáóç ôçò êïéëßáò, ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç,
õðåñÝêêñéóç óéÝëïõ, õðáéóèçóßá óôüìáôïò, åîÜíèçìá âëáôéäþäåò, åößäñùóç, ìõúêÝò äåóìéäþóåéò, äéüãêùóç Üñèñùóçò, ìõúêÝò êñÜìðåò, ìõáëãßá, áñèñáëãßá, ïóöõáëãßá, ðüíïò óå Üêñï, ìõúêÞ äõóêáìøßá áêñÜôåéá
ïýñùí, äõóïõñßá, êáèõóôÝñçóç åêóðåñìÜôéóçò, óåîïõáëéêÞ äõóëåéôïõñãßá, ðôþóç, áßóèçìá óýóöéãîçò ôïõ èþñáêá, áóèÝíåéá, äßøá, êñåáôéíïöùóöïêéíÜóç áßìáôïò áõîçìÝíç, áìéíïôñáíóöåñÜóç ôçò áëáíßíçò áõîçìÝíç,
áóðáñôéêÞ áìéíïôñáíóöåñÜóç áõîçìÝíç, áñéèìüò áéìïðåôáëßùí ìåéùìÝíïò. ÓðÜíéåò: Ïõäåôåñïðåíßá, õðïãëõêáéìßá, Üñóç áíáóôïëÞò, åîçñìÝíç óõíáéóèçìáôéêÞ äéÜèåóç, õðïêéíçóßá, ðáñïóìßá, äõóãñáößá, áðþëåéá
ðåñéöåñéêÞò üñáóçò, ôáëáíôïøßá, áëëïéùìÝíç ïðôéêÞ áíôßëçøç ôïõ âÜèïõò, öùôïøßá, åñåèéóìüò ôïõ ïöèáëìïý, ìõäñßáóç, óôñáâéóìüò, ëÜìðïí âëÝììá, õðåñáêïÀá, êïëðïêïéëéáêüò áðïêëåéóìüò ðñþôïõ âáèìïý,
öëåâïêïìâéêÞ ôá÷õêáñäßá, öëåâïêïìâéêÞ âñáäõêáñäßá, öëåâïêïìâéêÞ áññõèìßá, õðüôáóç, õðÝñôáóç, ðåñéöåñéêÞ øõ÷ñüôçôá, åðßóôáîç, óõóöéãêôéêü áßóèçìá ëáéìïý, ñéíïöáñõããßôéäá, âÞ÷áò, ñéíéêÞ óõìöüñçóç, ñéíßôéäá,
ñïã÷áëçôü, áóêßôçò, ðáãêñåáôßôéäá, äõóöáãßá, êíßäùóç, êñýïò éäñþôáò, ñáâäïìõüëõóç, áõ÷åíéêüò óðáóìüò, áõ÷åíáëãßá, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, ïëéãïõñßá, áìçíüññïéá, Ýêêñéóç ìáóôïý, ìáóôïäõíßá, äõóìçíüññïéá,
õðåñôñïößá ìáóôïý, áíÜ óÜñêá ïßäçìá, ðõñåîßá, ñßãç, Üëãïò ðáñïîõíèÝí, ãëõêüæç áßìáôïò áõîçìÝíç, êÜëéï áßìáôïò ìåéùìÝíï, áñéèìüò ëåõêïêõôôÜñùí ìåéùìÝíïò, êñåáôéíßíç áßìáôïò áõîçìÝíç, óùìáôéêü âÜñïò
ìåéùìÝíï. ¢ãíùóôçò óõ÷íüôçôáò: Õðåñåõáéóèçóßá, áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç, áðþëåéá óõíåßäçóçò, øõ÷éêÞ åðéâÜñõíóç, êåöáëáëãßá, óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ïßäçìá ãëþóóáò, äéÜññïéá, íáõôßá, êíçóìüò, ïßäçìá
ðñïóþðïõ. ÌåôÜ áðü äéáêïðÞ âñá÷õ÷ñüíéáò êáé ìáêñï÷ñüíéáò èåñáðåßáò ìå pregabalin, Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß óôåñçôéêÜ óõìðôþìáôá óå ìåñéêïýò áóèåíåßò. ¸÷ïõí áíáöåñèåß ôá ðáñáêÜôù: áûðíßá, êåöáëáëãßá, íáõôßá,
äéÜññïéá, ãñéððþäåò óýíäñïìï, íåõñéêüôçôá, êáôÜèëéøç, Üëãïò åößäñùóç êáé æÜëç. Ï áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá åíçìåñþíåôáé ãéá áõôÜ êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò. ÁíáöïñéêÜ ìå ôç äéáêïðÞ ìáêñï÷ñüíéáò èåñáðåßáò ìå
pregabalin, äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ãéá ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò êáé ôç âáñýôçôá ôùí óôåñçôéêþí óõìðôùìÜôùí, óå ó÷Ýóç ìå ôç äéÜñêåéá ôçò ÷ñÞóçò êáé ôç äïóïëïãßá ôïõ pregabalin.

Pfizer Limited, Ramsgate Road, Sandwich, Kent CT13 9NJ, ÇíùìÝíï Âáóßëåéï , Ë. Ìåóïãåßùí 243, 154 51 Í. Øõ÷éêü. Ôçë: 210 6785800.
EU/1/04/279/001-047. 29/06/2007. LYRICA óêëçñÜ êáøÜêéá 56

x 25 mg, Ë.Ô.: 22,54 , LYRICA óêëçñÜ êáøÜêéá 56 x 75 mg, Ë.Ô.: 59,99 , LYRICA óêëçñÜ êáøÜêéá 56 x 150 mg, Ë.Ô.: 96,77 , LYRICA óêëçñÜ êáøÜêéá 56 x 300 mg, Ë.Ô.: 138,10 .

Ãéá ëåðôïìåñåßò ïäçãßåò äïóïëïãßáò, óõìâïõëåõôåßôå ôçí
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