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www.esrahellas.gr 

Πληροφορίες και Γραμματεία 
Κ. Ε. Βλαμοπούλου   

Τηλ :  210 7286 169 
210 7286 288 

Fax : 210 7286 169   
Κιν. 6984 506866 

e-mail :  ESRA-Hellas@aretaieio.uoa.gr 
eargyra@med.uoa.gr 

 

ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ  
 

8ος Κύκλος 2016 
 

Awarded with 25 CME credits (Part I and II) 
Accepted as a prerequisite for the EDRA Diploma 
Εγκεκριμένο από τον ΕΟΦ 
 

PART II 
1, 2, 3 Απριλίου 2016 
Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

 

Παρασκευή 01/04/2016 

 

15.00 – 15.30 Προσέλευση 

15.30 – 16.00 Εφαρμοσμένη στατιστική στην περιοχική αναισθησία Κ. Θεοδωράκη 

16.00 – 16.30 Περιοχική Αναισθησία στη Μαιευτική.  I. Σιαφάκα 

16.30 – 17.00 
Περιφερικοί αποκλεισμοί για αναλγησία στο τμήμα 
επειγόντων περιστατικών. Διαδραστική συζήτηση κλινικών 
περιπτώσεων 

Ε. Χρονά 

17.00 – 17.30 Περιοχική Αναισθησία στους Υπερήλικες ασθενείς Δ. Παπαδόπουλος 

17.30 – 18.00  Διάλειμμα – Καφές  

18.00 – 18.30 Περιοχική Αναισθησία και Χρόνιος Πόνος Φ. Κρεμαστινού 

18.30 – 19.00  
Συνεχείς Νευρικοί Αποκλεισμοί για Μετεγχειρητική 
Αναλγησία: Πότε και Πώς ;  

Α. Μελά 
 

19.00 – 19.30 
Νευρολογικές επιπλοκές περιφερικών νευρικών 
αποκλεισμών 

Α. Ντούμα 

 

http://www.esrahellas.gr/
mailto:ESRA-Hellas@aretaieio.uoa.gr
mailto:eargyra@med.uoa.gr
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Σάββατο 02/04/2016 

08.45 – 09.00 Προσέλευση  

09.00 – 09.30 Αμφιθέατρο – Ανατομία πλεγμάτων και νεύρων κάτω άκρου  Ν. Scott 

9.30 -12.30  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Ι   
Αποκλεισμοί Κάτω Άκρου  

Εκπαιδευτές N. Scott Τ. Παρασκευόπουλος Ε. Αντωνοπούλου Δ. Παπαδόπουλος  

 Υπερηχογραφική Απεικόνιση  Κλινική επίδειξη, ΝΔ  

 Σταθμός 1  
Femoral, Fascia Iliaca, 
Obturator Adductor 
canal blocks  

Σταθμός 2  
Saphenous and 
distal nerve 
blocks  

 Σταθμός 3 
Αποκλεισμοί Fascia Iliaca 
Μηριαίου, θυροειδούς, 
Σαφηνούς νεύρου  

Σταθμός 4  
Αποκλεισμός 
περιφερικών νεύρων 
κάτω άκρου  

09.30 – 10.10  Α  Β Γ Δ 

10.10 – 10.50 Β Γ Δ Α 

10.50 - 11.10 Διάλειμμα – Καφές  

11.10-12.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Ι  (συνέχεια) 

11.10 – 11.50 Γ Δ Α Β 

11.50 – 12.30 Δ Α Β Γ 

12.30  -  14.00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II 
Sacral plexus blocks (sciatic nerve block – proximal approaches, popliteal block, distal blocks ) 

  Εκπαιδευτές 
Ν. Scott 
 US 

 T. Παρασκευόπουλος  
   US 

 Ε. Αντωνοπούλου  
Οδηγά σημεία ΝΔ 

A. Ανδρέου, Α. Ράντης 
Οδηγά σημεία ΝΔ  

 Σταθμός 1 
Άσκηση σε 
μοντέλο 
Sciatic nerve 
block (classic 
posterior, 
subgluteal, 
Popliteal, other 
approaches 

Σταθμός 2 
Άσκηση σε μοντέλο 
Popliteal  fossa  
and Distal blocks  
 

Σταθμός  
Yπεργλουτιαία, 
υπογλουτιαία 
προσπέλαση, 
αποκλεισμοί στον 
ιγνυακό βόθρο   

Σταθμός 4 
Αποκλεισμός 
Οσφυϊκού Πλέγματος  
στο επίπεδο του Ψοϊτη   
 

 12.30 – 13.10  Α Β Γ Δ 

13.10 – 13.50  Β Γ Δ Α 

13.50-14.40  Διάλειμμα – Γεύμα 

14.40 -  16.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II (συνέχεια) 
Sacral plexus blocks (sciatic nerve block –proximal approaches, popliteal block, distal blocks ) 

14.40 – 15.20  Γ Δ Α Β 

15.20 – 16.00 Δ Α Β Γ 

16.00 – 17.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙΙ 
ΤAP Block – Αποκλεισμός Λαγονοβουβωνικού, 
Λαγονουπογάστριου νεύρου 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙV 
Ενδοφλέβιος Περιοχική Αναισθησία  

  Εκπαιδευτές Τ. Παρασκευόπουλος Π. Παπαχαραλάμπους  Χ. Καραναστάση Ν. Φυρφιρής 

 Σταθμός 1 
Αναγνώριση με US 

Σταθμός 2 
 Αναγνώριση με  US 

Σταθμός 3 
Κλινική επίδειξη 
Τεχνική Block 

Σταθμός 4 
Κλινική επίδειξη 
Τεχνική Block 

16.00 – 16.30 Α Β Γ Δ 

16.30 – 17.00 Γ Δ Α Β 
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Κυριακή 03/04/2016 

 8.45 – 09.00  Προσέλευση  

09.00 – 11.00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V - Αμφιθέατρο 
Τοξικότητα τοπικών αναισθητικών : Διαχείριση κρίσης  
Συντονισμός :  Ε. Αργύρα 
Εκπαιδευτές :  Κ. Θεοδωράκη,  Ε. Μόκα, Α. Τσαρουχά 
Σχολιαστής: N. Scott 
(In English – Στα Αγγλικά με τη Συμμετοχή του Ξένου Προσκεκλημένου) 

09.00 – 09.25 Briefing Κ. Θεοδωράκη 

09.25 – 10.35 Κλινικά Σενάρια 2 Σενάρια / Συμμετοχή όλων 

10.35 – 11.00 Debriefing - Σχολιασμός Ε. Μόκα, N. Scott 

11.00 – 11.30 Διάλειμμα – Καφές 

11.30 -12.00 
Caudal Block 
(Αμφιθέατρο) 

Π. Μαμμή  

12.00 – 13.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ VI  
Πρακτική άσκηση : Νευρικοί Αποκλεισμoί στα παιδιά 
Συντονισμός : Π.  Μαμμή  

12.00 -13.30 Πρακτική άσκηση σε παιδιατρικά μοντέλα με χρήση υπερήχων 

Εκπαιδευτές Δ. Ζαχαρόπουλος  Δ. Οικονομόπουλος Ε. Γαρίνη Γ. Νούτσος  

 Σταθμός 1  
Άσκηση στους 
αποκλεισμούς άνω άκρου  

 

Σταθμός 2  
Άσκηση στους 
αποκλεισμούς άνω 
άκρου  

 

Σταθμός 3 
Άσκηση στους 
αποκλεισμούς κάτω 
άκρου & κορμού 

 

Σταθμός 4  
Aσκηση στους 
αποκλεισμούς 
κάτω άκρου & 
κορμού 

12.00 – 12.45  
Α Β Γ Δ 

12.45 – 13.30  
Γ Δ Α Β 

13.30 – 14.30 
Αυτοεξέταση 

 


