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Σελ 2 
Με την Ευγενική Χορηγία της Εταιρείας 
 

 

τηλ & Fax :  210 7286 169 
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ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ  
Οργάνωση ΔΣ ESRΑ Hellas  
8ος Κύκλος2016 
 

Awarded with 25 CME credits (Part I and II) 
Accepted as a prerequisite for the EDRA Diploma 
Έγκριση ΕΟΦ 
PART I 
4, 5, 6 Maρτίου 2016,  
Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα  

 

Παρασκευή 04/03/2016  
 

15.00 – 15.30   Προσέλευση – Αμφιθέατρο 

15.30 – 16.00 Εισαγωγική Ομιλία – Δίπλωμα Περιοχικής Αναισθησίας (EDRA Diploma) Ε. Αργύρα 

16.00 – 16.30 Στοιχεία Ανατομίας για την Περιοχική Αναισθησία Ε. Σταυροπούλου 

16.30 – 17.00 Τοπικά Αναισθητικά: Φαρμακοδυναμική – Φαρμακοκινητική 
Ε. Μόκα 
 

17.00 – 17.15 Βασικές αρχές Νευροδιέγερσης 
 
Ε. Γκλιάτης 

17.15 – 17.30 Βασικές Αρχές Υπερήχων Α. Mακρής 

17.30 – 18.00 Διάλειμμα – Καφές 

18.00 – 18.30 
Υπαραχνοειδής Αναισθησία στην Κλινική Πράξη:  
Τι νεώτερο – Διαδραστική συζήτηση 

Χ. Στάϊκου 

18.30 – 19.00 
Επισκληρίδιος & Συνδυασμένη αναισθησία, αναλγησία.  
Πώς, που και πότε.  Διαδραστική συζήτηση 

Α. Τσαρουχά 

19.00 – 19.30 
Περιοχική Αναισθησία και Αντιπηκτική Αγωγή. 
Κατευθυντήριες Οδηγίες 

Γ. Κριθαρίδου  
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Σελ 3 
Με την Ευγενική Χορηγία της Εταιρείας 
 

Σάββατο 05/03/2016 

08.45 – 09.00 Προσέλευση – Αμφιθέατρο  

09.00 – 10.45 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ I 
Αναγνώριση βασικών ανατομικών δομών Yπερηχογραφικά.  
Άσκηση σε Fantoms, Παρασκεύασμα ζώου, Μοντέλο 

 Εκπαιδευτές 
Ομάδα Υπερηχογραφίας  
Θ. Σαραντέας, Α. Μακρής, Ε. Σταυροπούλου, Π. Παπαχαραλάμπους 

 Σταθμός 1 
Μοντέλο 

Σταθμός 2 
Πρόπλασμα 

Σταθμός 3 
Παρασκεύασμα 

Σταθμός 4 
Fantom 

Ομάδες Α Β Γ Δ 

 Β Γ Δ Α 

 Γ Δ Α Β 

 Δ Α Β Γ 

10.45 – 11.15 Διάλειμμα – Καφές 

11.15 – 11.45 
Αμφιθέατρο – Όλες οι ομάδες  
Ανατομία Βραχιονίου πλέγματος  

P. Kessler 

11.45 – 13.15 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙI 
Αποκλεισμοί Άνω άκρου 

 
Εκπαιδευτές 

Σταθμός 1 
P. Kessler 

Σταθμός 2 
       Θ. Σαραντέας 

Σταθμός 3 
    Ζ. Γαμποπούλου 

Σταθμός 4 
Α. Μακρής 

 Αναγνώριση 
νευρικών δομών 
βραχιονίου 
πλέγματος με US 
(Διασκαληνικός, 
Υπερκλείδιος, 
Υποκλείδιος) 

Αποκλεισμός στη 
μασχάλη & στον 
αγκώνα & άκρα χείρα 
με χρήση US 

Διασκαληνικός, 
Υπερκλείδιος, 
Υποκλείδιος 
Αποκλεισμός με ΝΔ 

Αποκλεισμός 
Μασχαλιαίου 
Νεύρου & 
Αποκλεισμοί στον 
αγκώνα και την 
άκρα χείρα με ΝΔ 

11.45 – 12.30 Α Β Γ Δ 

12.30 – 13.15 Β Γ Δ Α 

13.15 – 14.00 Διάλειμμα – Γεύμα 

14.00 – 15.30 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙI 
Αποκλεισμοί Άνω άκρου – Συνέχεια 

14.00 – 14.45 Γ Δ Α Β 

14.45 – 15.30 Δ Α Β Γ 

15.30 – 16.00 Αμφιθέατρο – Όλες οι Ομάδες: Παρασπονδυλικός Αποκλεισμός 
Ανατομία, ενδείξεις, Αντενδείξεις, Επιπλοκές 

P. Kessler 

16.00 – 17.00 Κλινικό Φροντιστήριο ΙΙΙ 
Θωρακικός Παρασπονδυλικός Αποκλεισμός 

Εκπαιδευτές P. Kessler Α. Μακρής Ε. Μόκα Λ. Μπαλτατζή 

 Σταθμός 1   
Αναγνώριση με US 

Σταθμός 2 
Αναγνώριση με  US 

Σταθμός 3 
Οδηγά Σημεια – 
Τεχνική 
Αποκλεισμού 
 

Σταθμός 4 
Οδηγά Σημεια – Τεχνική 
Αποκλεισμού 
 

16.00 – 16.30 Α Β Γ Δ 

16.30 – 17.00 Γ Δ Α Β 



Σελ 4 
Με την Ευγενική Χορηγία της Εταιρείας 
 

 

Kυριακή 06/03/2016 

08.45 – 09.00 Προσέλευση Αμφιθέατρο – Όλες οι ομάδες  

09.00 – 09.30 
Το μέλλον της Περιοχικής Αναισθησίας/Αναλγησίας στην εξέλιξη της 
Αναισθησιολογίας  

Θ. Σαραντέας 

 09.30 – 10.30 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙV 
Mεσοπλεύριος Αποκλεισμός 
Ανατομία, Τεχνικές Αποκλεισμού, 
Ενδείξεις,  Αντενδείξεις, Επιπλοκές   

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V 
Yπερπλάτιος – Ινιακός Αποκλεισμός 
Ανατομία, Τεχνικές Αποκλεισμού, Ενδείξεις, 
Αντενδείξεις, Επιπλοκές  

Εκπαιδευτές Ε. Κουρούκλη            Ε. Σταυροπούλου Α. Καρρά  Φ. Κρεμαστινού 

 
Σταθμός 1 
Κλινική Επίδειξη  
Οδηγά Σημεία 

Σταθμός 2 
Κλινική Επίδειξη  
Οδηγά Σημεία  

Σταθμός 3  
Κλινική Επίδειξη 
Οδηγά Σημεία  

Σταθμός 4 
Κλινική Επίδειξη 
Οδηγά Σημεία  

09.30 – 10.00 Α Β Γ Δ 

10.00 – 10.30 Γ Δ Α Β 

10.30 – 11.00 Διάλειμμα – Καφές  

11.00 – 12.00 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ VI 
Επιπολής και εν τω βάθει αυχενικοί αποκλεισμοί. 
Ανατομία, Τεχνικές αποκλεισμού,  Ενδείξεις,– Επιπλοκές   

Εκπαιδευτές  Α. Μακρής  Ε. Σταυροπούλου 
 

Ε. Γκλιάτης Ε. Λυκούδη 

  Σταθμός 1 
Κλινική Άσκηση  
με US 
 

  Σταθμός 2 
Κλινική άσκηση  
με US 

Σταθμός 3  
  Κλινική Επίδειξη  
  - Οδηγά Σημεία  
 σε  Μοντέλο  

Σταθμός 4  
  Κλινική Επίδειξη - 
  Οδηγά Σημεία  
  σε  Μοντέλο 

11.00 – 11.30 Α Β Γ Δ 

11.30 – 12.00 Γ Δ Α Β 

12.00 – 13.00 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ VII 
PEC’S BLOCK 

 
Εκπαιδευτές 

 

 

A. Ράντης 

 

Α. Ανδρέου 

 
 

  Σταθμός 1 
  Κλινική Άσκηση με US 

Σταθμός 2 
  Κλινική Άσκηση με US 

12.00 – 13.00 Ομάδες :   A  και  Β Ομάδες :   Γ  και  Δ 
 


