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PART II 
31 Ιανουαρίου-  1, 2 Φεβρουαρίου 2014 
Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

 

Παρασκευή 31/1/2014 

 

15.00 – 15.30 Προσέλευση 

15.30 – 16.00 Περιοχική Αναισθησία στη Μαιευτική.  I. Σιαφάκα 

16.00 – 16.30 
Περιοχική Αναισθησία σε ασθενείς με Καρδιαγγειακή Νόσο. 
Διαδραστική συζήτηση κλινικών περιπτώσεων 

Α. Μπαϊρακτάρη 
 

16.30 – 17.00 
Περιοχική Αναισθησία σε ασθενείς στο τμήμα επειγόντων 
περιστατικών. Διαδραστική συζήτηση κλινικών περιπτώσεων 

Ε. Χρονά 

17.00 – 17.30  Διάλειμμα – Καφές  

17.30 – 18.00 
Συνεχείς Νευρικοί Αποκλεισμοί για Μετεγχειρητική Αναλγησία: 
Πότε και Πώς ; 

A. Delbos 

18.00 – 18.30  
Περιοχική Αναισθησία και αντιπηκτική αγωγή. 
Κατευθυντήριες Οδηγίες 

Γ. Κριθαρίδου 
 

18.30 – 19.00 Περιοχική Αναισθησία στους Υπερήλικες ασθενείς Δ. Παπαδόπουλος 

19.00 – 19.30 Εφαρμοσμένη στατιστική στην περιοχική αναισθησία Κ. Θεοδωράκη 
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Σάββατο 01/02/2014 

8.45 - 9.00 Προσέλευση 

09.00 – 09.30 Ανατομία πλεγμάτων και νεύρων κάτω άκρου  (3D) A. Delbos 

 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Ι   
Αποκλεισμοί Κάτω Άκρου  

Εκπαιδευτές A. Delbos Α. Ντούμα Ε. Αντωνοπούλου Δ. Παπαδόπουλος  

09.30 – 10.30 Υπερηχογραφική Απεικόνιση  Κλινική επίδειξη, ΝΔ  

 Σταθμός 1  
Femoral, Obturator,  
Adductor canal 
Saphenous block  

Σταθμός 2  
Femoral, Obturator, 
Adductor canal 
Saphenous block  

 Σταθμός 3 
Αποκλεισμός 
Μηριαίου, 
Σαφηνούς νεύρου 
 

Σταθμός 4  
Αποκλεισμός 
Μηριαίου, 
Σαφηνούς  νεύρου 
  

9.30 - 10.00 Α  Β Γ Δ 

10.00 - 10.30  Β Α Δ Γ 

10.30 - 11.00 Διάλειμμα – Καφές  

 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Ι  (συνέχεια) 

11.00 - 11.30 Γ Δ Α Β 

11.30 - 12.00  Δ Γ Β Α 

12.00 -  13.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II 
Sacral plexus blocks ( subgluteal, politeal blocks, distal blocks ) 

  Εκπαιδευτές 
Α. Delbos  
 US 

  Τ.Παρασκευόπουλος 
   US 

 Ε. Αντωνοπούλου 
ΝΔ 

Ν. Νούλας  
ΝΔ  

 Σταθμός 1 
Άσκηση σε μοντέλο 
 
Subgluteal, Politeal 
block, Distal blocks 
of the lower limp 

Σταθμός 2 
Άσκηση σε μοντέλο 

 
Subgluteal, Politeal 
blocks, Distal blocks  
of the lower limp 

Σταθμός 3 
Οδηγά σημεία 
Κλινική επίδειξη, ΝΔ 
Αποκλεισμός 
Ισχιακού νεύρου 
υπογλουτιαία 
προσπέλαση, 
Ιγνυακό & 
περιφερικοί 
αποκλεισμοί  

Σταθμός 4 
Οδηγά σημεία  
Κλινική επίδειξη, ΝΔ  
Αποκλεισμός 
Ισχιακού νεύρου 
υπογλουτιαία 
προσπέλαση, 
Ιγνυακό και 
περιφερικοί 
αποκλεισμοί   

  Α Β Γ Δ 

 Γ  Δ Β Α 

13.00 – 14.00 Διάλειμμα – Γεύμα 

14.00 – 15.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙΙ 
Αποκλεισμοί Νεύρων Προσθίου Κοιλιακού Τοιχώματος 
TAP Βlock – Λαγονοϋπογάστριο – Λαγοβουβωνικό 

  Εκπαιδευτές Α. Delbos  Τ. Παρασκευόπουλος Ε. Αργύρα Ε. Μαστροκώστα 

 Σταθμός 1 
Αναγνώριση 
με υπερήχους 

Σταθμός 2 
Αναγνώριση με υπερήχους  

Σταθμός 3 
Κλινική επίδειξη 
Οδηγά σημεία σε 
μοντέλο  

Σταθμός 4 
Κλινική επίδειξη 
Οδηγά σημεία σε 
μοντέλο  

14.00 – 14.30 Α Β Γ Δ 

14.30 – 15.00 Δ Γ Β Α 



Κυριακή 02/02/2014 

 8.45 – 09.00  Προσέλευση  

09.00 – 10.30  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IV  
Τοξικότητα τοπικών αναισθητικών : Διαχείριση κρίσης  
Εκπαιδευτές :  Ε. Αργύρα, Κ. Θεοδωράκη,  Ε. Μόκα 
Συντονισμός : Ε. Αργύρα 

09.00 – 09.25 Briefing Κ. Θεοδωράκη 

09.25 – 10.00 Κλινικό Σενάριο 11.00-11.30 

10.00 – 10.30 Debriefing Ε. Μόκα 

10.30 – 11.00 Διάλειμμα – Καφές 

11.00 – 13.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V  
Πρακτική άσκηση : Νευρικοί Αποκλεισμoί στα παιδιά 
Συντονισμός : Γ Μαμμή  

11.00-11.30 Caudal Block  Π. Μαμμή  

11.30-12.50 Πρακτική άσκηση σε μοντέλο 

Εκπαιδευτές Ε. Γαρίνη  Δ. Ζαχαρόπουλος Ε. Καρκάλα  Γ. Νούτσος  

 Σταθμός 1  
Υπερηχογραφική επίδειξη 
σε μοντέλο αποκλεισμών 
άνω άκρου  

 

Σταθμός 2  
Υπερηχογραφική 
επίδειξη αποκλεισμών 
κάτω άκρου 

 

Σταθμός 3 
Υπερηχογραφική 
επίδειξη αποκλεισμών 
άνω άκρου  

 

Κάτω  
Υπερηχογραφική 
επίδειξη 
αποκλεισμών 
κάτω άκρου   

 

11.30 – 12.10  
Α Β Γ Δ 

12.10 – 12.50  
Γ Δ Α Β 

13.00 – 14.00 
Αυτοεξέταση 
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