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6ος Κύκλος 2014-2015 
 
Awarded with 27 CME credits (Part I and II) 
Accepted as a prerequisite for the EDRA Diploma 
Εγκεκριμένο από τον ΕΟΦ 

 
PART II 
23, 24, 25  Ιανουαρίου 2015 
Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 

 

Παρασκευή 23/1/2015 

 

15.00 – 15.30 Προσέλευση 

15.30 – 16.00 Περιοχική Αναισθησία στη Μαιευτική.  I. Σιαφάκα 

16.00 – 16.30 
Περιοχική Αναισθησία σε ασθενείς με Καρδιαγγειακή Νόσο. 
Διαδραστική συζήτηση κλινικών περιπτώσεων 

Α. Μπαϊρακτάρη 
 

16.30 – 17.00 
Περιοχική Αναισθησία σε ασθενείς στο τμήμα επειγόντων 
περιστατικών. Διαδραστική συζήτηση κλινικών περιπτώσεων 

Ε. Χρονά 

17.00 – 17.30  Διάλειμμα – Καφές  

17.30 – 18.00 Περιοχική Αναισθησία στους Υπερήλικες ασθενείς Gina V. Velis 

18.00 – 18.30  
Συνεχείς Νευρικοί Αποκλεισμοί για Μετεγχειρητική Αναλγησία: 
Πότε και Πώς ;  

Α. Μελά 
 

18.30 – 19.00 
Νευρολογικές επιπλοκές περιφερικών νευρικών 
αποκλεισμών 

Α. Ντούμα 

19.00 – 19.30 Εφαρμοσμένη στατιστική στην περιοχική αναισθησία Κ. Θεοδωράκη 

http://www.esrahellas.gr/
mailto:anais@aretaieio.uoa.gr
mailto:eargyra@med.uoa.gr


Σάββατο 24/01/2015 

8.45 - 9.00 Προσέλευση 

09.00 – 09.30 Ανατομία πλεγμάτων και νεύρων κάτω άκρου  (3D) Gina V. Velis 

9.30 -12.30  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Ι   
Αποκλεισμοί Κάτω Άκρου  

Εκπαιδευτές Gina V. Velis Α. Ντούμα  Ε. Αντωνοπούλου Δ. Παπαδόπουλος  

 Υπερηχογραφική Απεικόνιση  Κλινική επίδειξη, ΝΔ  

 Σταθμός 1  
Femoral, Fascia Iliaca, 
Obturator Adductor 
canal blocks  

Σταθμός 2  
Saphenous and 
distal nerve 
blocks  

 Σταθμός 3 
Αποκλεισμός,  
Fascia Iliaca Μηριαίου, 
θυροειδούς, Σαφηνούς 

νεύρου  

Σταθμός 4  
Αποκλεισμός 
περιφερικών νεύρων 
κάτω άκρου  

9.30 - 10.10  Α  Β Γ Δ 

10.10 - 10.50 Β Γ Δ Α 

10.50 - 11.15 Διάλειμμα – Καφές  

11.15-12.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Ι  (συνέχεια) 

11.15 – 11.50 Γ Δ Α Β 

11.50 – 12.30 Δ Α Β Γ 

12.30  -  14.00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II 
Sacral plexus blocks ( subgluteal, politeal blocks, distal blocks ) 

  Εκπαιδευτές 
Gina V. Velis 
 US 

 Α. Ντούμα  
   US 

 Ε. Αντωνοπούλου  
Οδηγά σημεία ΝΔ 

Ν. Νούλας  
Οδηγά σημεία ΝΔ  

 Σταθμός 1 

Άσκηση σε 
μοντέλο 
Subgluteal, 

Politeal, approach  

Σταθμός 2 

Άσκηση σε μοντέλο 
Popliteal fossa  
and Distal blocks  

 

Σταθμός  

Yπεργλουτιαία, 
υπογλουτιαία 
προσπέλαση, 

αποκλεισμοί στον 
ιγνυακό βόθρο   

Σταθμός 4 

Οσφυϊκός  
παρασπονδυλικός 
αποκλεισμός   

 

 12.30 – 13.10  Α Β Γ Δ 

13.10 – 13.50  Β Γ Δ Α 

14.00-14.30  Διάλειμμα – Γεύμα 

14.30 -  16.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II (συνέχεια) 
Sacral plexus blocks ( subgluteal, politeal blocks, distal blocks ) 

14.30 – 15.10  Γ Δ Α Β 

15.10 – 16.00 Δ Α Β Γ 

16.00 – 17.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙΙ 
Θωρακικός Παρασπονδυλικός Αποκλεισμός 

  Εκπαιδευτές Gina V. Velis  Θ. Σαραντέας    Α. Μακρής Λ. Μπαλτατζή 

 Σταθμός 1 
Αναγνώριση με 

υπερήχους 

Σταθμός 2 
 Αναγνώριση με   

 υπερήχους  

Σταθμός 3 
Κλινική επίδειξη 

Οδηγά σημεία 

Σταθμός 4 
Κλινική επίδειξη 

Οδηγά σημεία  

16.00 – 16.30 Α Β Γ Δ 

16.30 – 17.00 Γ Δ Α Β 

 



 

Κυριακή 25/01/2015 

 8.45 – 09.00  Προσέλευση  

09.00 – 10.30  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IV  
Τοξικότητα τοπικών αναισθητικών : Διαχείριση κρίσης  
Εκπαιδευτές :  Ε. Αργύρα, Κ. Θεοδωράκη,  Α. Τσαρουχά  
Συντονισμός : Ε. Αργύρα 

09.00 – 09.25 Briefing Κ. Θεοδωράκη 

09.25 – 10.00 Κλινικά Σενάρια Συμμετοχή όλων 

10.00 – 10.30 Debriefing Α. Τσαρουχά  

10.30 – 11.00 Διάλειμμα – Καφές 

11.00 – 13.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V  
Πρακτική άσκηση : Νευρικοί Αποκλεισμoί στα παιδιά 
Συντονισμός : Π.  Μαμή  

11.00 -11.30 Caudal Block  Π. Μαμή  

11.30 -13.00 Πρακτική άσκηση σε παιδιατρικά μοντέλα με χρήση υπερήχων 

Εκπαιδευτές Δ. Ζαχαρόπουλος  Ε. Καρκάλα  Ε. Γαρίνη Γ. Νούτσος  

 Σταθμός 1  
Άσκηση στους 
αποκλεισμούς άνω άκρου  

 

Σταθμός 2  
Άσκηση στους 
αποκλεισμούς άνω 
άκρου  

 

Σταθμός 3 
Άσκηση στους 
αποκλεισμούς κάτω 
άκρου & κορμού 

 

Κάτω  
Υ Άσκηση στους 
αποκλεισμούς 
κάτω άκρου & 

κορμού 

11.30 – 12.15  
Α Β Γ Δ 

12.15 – 13.00  
Γ Δ Α Β 

13.00 – 14.00 
Αυτοεξέταση 

 


