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Τηλ & Fax: +30 210 7286169 
Κινητό: +30 6984 506866 

Email: anais@aretaieio.uoa.gr 
eargyra@med.uoa.gr 

 

ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ  
Οργάνωση ΔΣ ESRΑ Hellas  

9ος Κύκλος: 2016 – 2017  

 Μοριοδότηση με 25 CME Credits (Part I and II) από τον ΠΙΣ 

 Αναγνώριση ως Προαπαιτούμενο για το EDRA Diploma 

 Έγκριση ΕΟΦ 
 
PART II 

27 – 29 Ιανουαρίου 2017, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα 
 

Παρασκευή 27.01.2017 
 

15.00 – 15.30 Προσέλευση – Εγγραφές – Μικρό Αμφιθέατρο Αρεταιείου Νοσοκομείου 

 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ  

15.30 – 16.00 Εφαρμοσμένη Στατιστική στην Περιοχική Αναισθησία Κ. Θεοδωράκη 

16.00 – 16.30 Περιοχική Αναισθησία στη Μαιευτική I. Σιαφάκα 

16.30 – 17.00 
Περιοχική Αναισθησία σε Καρδιαγγειακούς Ασθενείς: 
Διαδραστική συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων 

Α. Μπαϊρακτάρη 

17.00 – 17.30 
Περιοχική Αναισθησία / Αναλγησία στο Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών (ΤΕΠ): Διαδραστική Συζήτηση Κλινικών 
Περιπτώσεων 

Ε. Χρονά 

17.30 – 18.00  Διάλειμμα – Καφές  

18.00 – 18.30 Περιοχική Αναισθησία και Αντιπηκτική Αγωγή Γ. Κριθαρίδου 

18.30 – 19.00 Νευρολογικές Επιπλοκές Περιφερικών Νευρικών Αποκλεισμών Α. Ντούμα 

19.00 – 19.30  Περιοχική Αναισθησία σε Υπερήλικες Ασθενείς Y. Gurkan 
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Σάββατο 28.01.2017 

08.45 – 09.00 Προσέλευση – Μικρό Αμφιθέατρο Αρεταιείου Νοσοκομείου – Όλες οι Ομάδες  

09.00 – 09.30 Διάλεξη: Αμφιθέατρο – Όλες οι Ομάδες 
Ανατομία Πλεγμάτων και Νεύρων Κάτω Άκρου 

Υ. Gurkan 

09.30 – 10.50  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Ι: Σταθμοί Εργασίας και Ομάδες 
Νευρικοί Αποκλεισμοί Κάτω Άκρου (Οσφυϊκό Πλέγμα) 

Εκπαιδευτές Υ. Gurkan Α. Ντούμα Ε. Αντωνοπούλου Μ. Βαρβέρη  

 Υπερηχογραφική Απεικόνιση  Κλινική Επίδειξη, ΝΔ  

Σταθμοί Εργασίας 
Άσκηση σε 
Μοντέλο 
 
(40 min/σταθμό) 

Σταθμός 1  
Αποκλεισμοί 
Οσφυϊκού Πλέγματος, 
Fascia Iliaca, 
Μηριαίου, 
Θυροειδούς Νεύρου & 
Adductor Canal  

Σταθμός 2  
Αποκλεισμοί 
Σαφηνούς Νεύρου 
κ Περιφερικών 
Νεύρων Κάτω 
Άκρου  

 Σταθμός 3 
Αποκλεισμοί Fascia 
Iliaca, Μηριαίου, 
Θυροειδούς, 
Σαφηνούς νεύρου  

Σταθμός 4  
Αποκλεισμός Σαφηνούς 
Νεύρου και  Περιφερικών 
Νεύρων Κάτω Άκρου  

09.30 – 10.10 Α  Β Γ Δ 

10.10 – 10.50 Β Γ Δ Α 

10.50 – 11.15 Διάλειμμα – Καφές  

11.15 – 12.35 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Ι: Σταθμοί Εργασίας και Ομάδες 
Νευρικοί Αποκλεισμοί Κάτω Άκρου (Οσφυϊκό Πλέγμα) – Συνέχεια  

11.15 – 11.55 Γ Δ Α Β 

11.55 – 12.35 Δ Α Β Γ 

12.35 – 13.55 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II: Σταθμοί Εργασίας και Ομάδες 
Νευρικοί Αποκλεισμοί Κάτω Άκρου (Ιερό – Οσφυοΐερό Πλέγμα)  

  Εκπαιδευτές 
Υ. Gukran 
US 

 Α. Ντούμα  
 US 

 Ε. Αντωνοπούλου  
 Οδηγά σημεία – ΝΔ 

A. Ανδρέου & Α. Ράντης 
Οδηγά σημεία – ΝΔ  

Σταθμοί Εργασίας 
Άσκηση σε 
Μοντέλο 
 
(40 min/σταθμό) 

Σταθμός 1 
Αποκλεισμός 
Ισχιακού Νεύρου 
(υπεργλουτιαία κ 
υπογλουτιαία 
προσπέλαση, άλλες 
προσπελάσεις) 

Σταθμός 2 
Αποκλεισμός  
Ισχιακού Νεύρου 
στον Ιγνυακό Βόθρο 
και Αποκλεισμοί 
Περιφερικών  
Νεύρων   
 

Σταθμός 3 
Αποκλεισμός 
Ισχιακού Νεύρου 
(Yπεργλουτιαία, 
Υπογλουτιαία 
Προσπέλαση, 
Αποκλεισμοί στον 
ιγνυακό βόθρο)   

Σταθμός 4 
Αποκλεισμός 
Οσφυϊκού Πλέγματος  στο 
επίπεδο του Ψοϊτη   
 

12.35 – 13.15  Α Β Γ Δ 

13.15 – 13.55  Β Γ Δ Α 

13.55 – 14.30  Διάλειμμα – Γεύμα 

14.30 – 15.50 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II: Σταθμοί Εργασίας και Ομάδες 
Νευρικοί Αποκλεισμοί Κάτω Άκρου (Ιερό – Οσφυοΐερό Πλέγμα) – Συνέχεια  

  14.30 – 15.10  Γ Δ Α Β 

15.10 – 15.50 Δ Α Β   Γ 

16.00 – 17.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙΙ 
ΤAP Block – Rectus Sheath Block 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙV 
Ενδοφλέβιος Περιοχική Αναισθησία (IVRA) 

  Εκπαιδευτές Μ. Σταμέλλος Π. Παπαχαραλάμπους  Χ. Καραναστάση Ν. Φυρφιρής 

 Σταθμός 1 
Αναγνώριση με US 

Σταθμός 2 
 Αναγνώριση με  US 

Σταθμός 3 
Κλινική Επίδειξη 
Τεχνική Block 

Σταθμός 4 
Κλινική Επίδειξη 
Τεχνική Block 

16.00 – 16.30 Α Β Γ Δ 

16.30 – 17.00 Γ Δ Α Β 
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Κυριακή 29.01.2017 

08.45 – 09.00  Προσέλευση – Μικρό Αμφιθέατρο Αρεταιείου Νοσοκομείου – Όλες οι Ομάδες 

09.00 – 11.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V – Αμφιθέατρο (Όλες οι Ομάδες)  
Τοξικότητα Τοπικών Αναισθητικών: Διαχείριση Κρίσης  
Συντονισμός:  Ε. Αργύρα 
Εκπαιδευτές:  Κ. Θεοδωράκη,  Ε. Μόκα, Α. Τσαρουχά 

09.00 – 09.25 Briefing Κ. Θεοδωράκη 

09.25 – 10.35 
Κλινικά Σενάρια 

2 Σενάρια  
Συμμετοχή όλων / Televoting 

10.35 – 11.00 Debriefing - Σχολιασμός Ε. Μόκα 

11.00 – 11.30 Διάλειμμα – Καφές 

11.30 – 12.00 

ΔΙΑΛΕΞΗ: Αμφιθέατρο – Όλες οι Ομάδες 
 
Caudal Block  
 

Α. Καραφωτιά 

12.00 – 13.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ VI  
Πρακτική Άσκηση: Νευρικοί Αποκλεισμoί στα παιδιά 
Συντονισμός: Π.  Μαμμή  

12.00 – 13.30 Πρακτική Άσκηση σε Παιδιατρικά Μοντέλα με χρήση Υπερήχων 

Εκπαιδευτές Δ. Ζαχαρόπουλος, Ε. Γαρίνη, Γ. Νούτσος  

Σταθμοί 
Εργασίας 
Άσκηση σε 
Παιδιατρικό 
Μοντέλο 
 
45min/σταθμό 

Σταθμός 1  
Άσκηση στους 
αποκλεισμούς άνω 
άκρου  

 

Σταθμός 2  
Άσκηση στους 
αποκλεισμούς άνω 
άκρου  

 

Σταθμός 3 
Άσκηση στους 
αποκλεισμούς κάτω άκρου 
& κορμού 

 

Σταθμός 4  
Aσκηση στους 
αποκλεισμούς 
κάτω άκρου & 
κορμού 

12.00 – 12.45  
Α Β Γ Δ 

12.45 – 13.30  
Γ Δ Α Β 

13.30 – 14.30 
Αυτοεξέταση 

 


