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ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ  
Οργάνωση ΔΣ ESRΑ Hellas  

9ος Κύκλος: 2016 – 2017  

 Μοριοδότηση με 24 CME Credits (Part I and II) από τον ΠΙΣ 

 Αναγνώριση ως Προαπαιτούμενο για το EDRA Diploma 

 Έγκριση ΕΟΦ 
 
PART I 
25 – 27 Νοεμβρίου 2016, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα  

 

Παρασκευή 25.11.2016  

15.00 – 15.30   
Προσέλευση – Εγγραφές – Μικρό Αμφιθέατρο Αρεταιείου Νοσοκομείου 
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

15.30 – 15.50 Περιοχική Αναισθησία: Εκπαίδευση & EDRA Diploma Ε. Αργύρα 

15.50 – 16.20 Βασικά Στοιχεία Ανατομίας για την Περιοχική Αναισθησία Ε. Σταυροπούλου 

16.20 – 16.40 Ασφάλεια και Άνεση του Ασθενούς υπό Περιοχική Αναισθησία Ε. Αργύρα 

16.40 – 17.10 Τοπικά Αναισθητικά: Φαρμακοκινητική – Φαρμακοδυναμική   Ε. Μόκα 

17.10 – 17.40 Διάλειμμα – Καφές 

17.40 – 18.05 Βασικές Αρχές Νευροδιέγερσης Α. Μακρής 

18.05 – 18.30 Βασικές Αρχές Υπερήχων P. Narchi 

18.30 – 19.00 
Διαδραστική Συζήτηση: Υπαραχνοειδής Αναισθησία στην Κλινική 
Πράξη – Τι νεώτερο? 

Χ. Στάικου 

19.00 – 19.30 
Διαδραστική Συζήτηση: Επισκληρίδιος και Συνδυασμένη 
Επισκληρίδιος – Υπαραχνοειδής Αναισθησία / Αναλγησία (CSE): 
Πώς, Πού και Πότε? 

Α. Τσαρουχά  
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Σάββατο 26.11.2016 

08.45 – 09.00 Προσέλευση – Μικρό Αμφιθέατρο Αρεταιείου Νοσοκομείου – Όλες οι Ομάδες 

09.00 – 10.45 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ I: Σταθμοί Εργασίας & Ομάδες  
Υπερηχογραφική Αναγνώριση Βασικών Ανατομικών Δομών  
Άσκηση σε Phantom, Πρόπλασμα, Παρασκεύασμα Ζώου, Μοντέλο 

 Εκπαιδευτές 
Ομάδα Υπερηχογραφίας  
A. Delbos, Α. Μακρής, Π. Παπαχαραλάμπους, Β. Φυντανίδου 

Σταθμοί Εργασίας 
(25 min/Σταθμό) 

Σταθμός 1 
Μοντέλο 
Α. Delbos 

Σταθμός 2 
Πρόπλασμα 

Π. Παπαχαραλάμπους 

Σταθμός 3 
Παρασκεύασμα Ζώου 

Β. Φυντανίδου 

Σταθμός 4 
Phantom 

Α. Μακρής 

Ομάδες Α Β Γ Δ 

 Β Γ Δ Α 

 Γ Δ Α Β 

 Δ Α Β Γ 

10.45 – 11.15 Διάλειμμα – Καφές 

11.15 – 11.45 
ΔΙΑΛΕΞΗ: Αμφιθέατρο – Όλες οι Ομάδες  
Ανατομία Βραχιονίου Πλέγματος (3D Demonstration) 

A. Delbos 

11.45 – 13.15 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙI: Σταθμοί Εργασίας & Ομάδες 
Νευρικοί Αποκλεισμοί Άνω Άκρου 

 
Εκπαιδευτές 

Σταθμός 1 
P. Narchi 

Σταθμός 2 
A. Delbos 

Σταθμός 3 
Ζ. Γαμποπούλου 

Σταθμός 4 
Β. Φυντανίδου 

Σταθμοί Εργασίας  
(45 min/Σταθμό) 

Διασκαληνικός, 
Υπερκλείδιος, 
Υποκλείδιος 
Αποκλεισμός με 
χρήση Υπερήχων 

Αποκλεισμός στη 
Μασχάλη, στον 
Αγκώνα & στην Άκρα 
Χείρα με  
χρήση Υπερήχων 

Διασκαληνικός, 
Υπερκλείδιος, 
Υποκλείδιος 
Αποκλεισμός με ΝΔ 

Μασχαλιαίος 
Αποκλεισμός & 
Αποκλεισμοί στον 
Αγκώνα και την 
Άκρα Χείρα με ΝΔ 

11.45 – 12.30 Α Β  Γ Δ 

12.30 – 13.15 Β Γ  Δ Α 

13.15 – 14.00 Διάλειμμα – Μεσημεριανό Γεύμα 

14.00 – 15.30 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙI: Σταθμοί Εργασίας και Ομάδες 
Νευρικοί Αποκλεισμοί Άνω Άκρου – Συνέχεια 

14.00 – 14.45 Γ Δ Α Β 

14.45 – 15.30 Δ Α Β Γ 

15.30 – 16.00 ΔΙΑΛΕΞΗ: Αμφιθέατρο – Όλες οι Ομάδες  
Θωρακικός Παρασπονδυλικός Αποκλεισμός:  
Ανατομία, Ενδείξεις, Αντενδείξεις, Επιπλοκές 

P. Narchi 

16.00 – 17.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙΙ: Σταθμοί Εργασίας και Ομάδες 
Θωρακικός Παρασπονδυλικός Αποκλεισμός 

Εκπαιδευτές P. Narchi Α. Μακρής Ε. Αργύρα Λ. Μπαλτατζή 

Σταθμοί Εργασίας  
(30 min/Σταθμό) 

Σταθμός 1   
Αναγνώριση με US 

Σταθμός 2 
Αναγνώριση με  US 

Σταθμός 3 
Οδηγά Σημεία 
Τεχνική Αποκλεισμού 

Σταθμός 4 
Οδηγά Σημεία 
Τεχνική Αποκλεισμού 

16.00 – 16.30 Α Β Γ Δ 

16.30 – 17.00 Γ Δ Α Β 
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Kυριακή 27.11.2016 

08.45 – 09.00 Προσέλευση – Μικρό Αμφιθέατρο Αρεταιείου Νοσοκομείου – Όλες οι Ομάδες 

 ΔΙΑΛΕΞΗ: Αμφιθέατρο – Όλες οι Ομάδες 

09.00 – 09.30 Περιοχική Αναισθησία και Χρόνιος Πόνος Φ. Κρεμαστινού 

09.30 – 10.30 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙV 
Mεσοπλεύριος Αποκλεισμός 
Ανατομία, Τεχνικές Αποκλεισμού, 
Υπερηχογραφική Απεικόνιση  
Ενδείξεις,  Αντενδείξεις, Επιπλοκές   

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V 
Yπερπλάτιος – Ινιακός Αποκλεισμός  
Ανατομία, Τεχνικές Αποκλεισμού, 
Ενδείξεις, Αντενδείξεις, Επιπλοκές  

Εκπαιδευτές Ε. Κουρούκλη            Ε. Σταυροπούλου Α. Καρρά  Φ. Κρεμαστινού 

Σταθμοί Εργασίας  
(30min/Σταθμό) 

Σταθμός 1 
Κλινική Επίδειξη  
Οδηγά Σημεία 
Χρήση Υπερήχων 

Σταθμός 2 
Κλινική Επίδειξη  
Οδηγά Σημεία 
Χρήση Υπερήχων  

Σταθμός 3  
Κλινική Επίδειξη 
Οδηγά Σημεία  
 

Σταθμός 4 
Κλινική Επίδειξη 
Οδηγά Σημεία  
 

09.30 – 10.00 Α Β Γ Δ 

10.00 – 10.30 Γ Δ Α Β 

10.30 – 11.00 Διάλειμμα – Καφές  

 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ: Αμφιθέατρο – Όλες οι Ομάδες 

11.00 – 11.30 
Συνεχείς Νευρικοί Αποκλεισμοί για Μετεγχειρητική Αναλγησία: 
Πότε και Πώς ;  

Α. Μελά 
 

11.30 – 12.00 Συνοδά Φάρμακα σε Περιφερικούς Νευρικούς Αποκλεισμούς Μ. Καλογριδάκη 

12.00 – 13.00 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ VΙ: Σταθμοί Εργασίας και Ομάδες 
Επιπολής και Εν τω Βάθει Αυχενικοί Αποκλεισμοί 
Ανατομία, Τεχνικές Αποκλεισμού,  Υπερηχογραφική Απεικόνιση,  
Ενδείξεις, Αντενδείξεις, Επιπλοκές   

Εκπαιδευτές  Α. Μακρής  Ε. Σταυροπούλου 
 

Ε. Γκλιάτης Ε. Λυκούδη 

Σταθμοί Εργασίας  
(30min/Σταθμό) 

 Σταθμός 1 
 Κλινική Άσκηση  
 με US 
 

  Σταθμός 2 
 Κλινική Άσκηση  
 με US 

Σταθμός 3  
  Κλινική Επίδειξη & 
  Οδηγά Σημεία  
  σε  Μοντέλο  

Σταθμός 4  
  Κλινική Επίδειξη & 

Οδηγά Σημεία 
σε  Μοντέλο 

12.00 – 12.30 Α Β Γ Δ 

12.30 – 13.00 Γ Δ Α Β 

13.00 – 13.45 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ VΙΙ: Σταθμοί Εργασίας και Ομάδες 
PEC’S Block & Serratus Plane Block 

Εκπαιδευτές A. Ράντης Α. Ανδρέου 

Σταθμοί Εργασίας  
(45min/Σταθμό) 

  Σταθμός 1 
  Κλινική Άσκηση με US 

Σταθμός 2 
  Κλινική Άσκηση με US 

Ομάδες    Α + Β Γ + Δ 
 


