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ΡΛΗ΢ΟΦΟ΢ΙΕΣ / Ρ΢ΟΕΓΓ΢ΑΦΕΣ 
 

Γραμματεία ESRA Hellas 
κα Εφα Βλαμοποφλου 

Γραφείο Αναιςκθςιολόγων 
Αρεταίειο Νοςοκομείο, Ακινα 

Δευτζρα – Ραραςκευι: 09.00 – 14.00 
Τθλζφωνο & Fax: 210 7286169 

Email: info@esrahellas.gr 
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ΕΤΗΣΙΑ ΕΦΑ΢ΜΟΣΜΕΝΑ ΣΕΜΙΝΑ΢ΙΑ  
ΡΕ΢ΙΟΧΙΚΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ 
(Hands – on Workshops) 

4os Κφκλοσ, 2012 – 2013 
Part I 23 – 25 Νοεμβρίου 2012 

Part II 25 – 27 Ιανουαρίου 2013 

 
 
 

                 INFO 

 

Τα Workshops τθσ ESRA Hellas  
αναγνωρίηονται και μοριοδοτοφνται από το 
ESRA Diploma Board για το ESRA Diploma  
και από τον Ρανελλινιο Ιατρικό Σφλλογο 

http://www.esrahellas.gr/
mailto:info@esrahellas.gr
http://www.esrahellas.gr/


 

 

 

ΕΦΑΡΜΟ΢ΜΕΝΟ ΢ΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗ΢ ΑΝΑΙ΢ΘΗ΢ΙΑ΢  
 
4οσ Κφκλοσ 2012 
 
Awarded with 28CME credits (Part I and II) 
Accepted by the ESRA Diploma Board, as a prerequisite for the EDRA 
Diploma 
PART I 
23-25 Νοεμβρίου 2012, Αρεταίειο Νοςοκομείο 
Παραςκευι 23/11/2012  
 

15.00 - 15.30 Προςζλευςθ – Αμφικζατρο 

15.30 - 16.00 
Ειςαγωγικι ομιλία από τθν Πρόεδρο τθσ ESRA Hellas – 
Δίπλωμα Περιοχικισ Αναιςκθςίασ 

Ε. Αργφρα 

16.00 - 16.30 
Eπιφανειακι ανατομία τομών νευρικών αποκλειςμών 
και προτεινόμενθ βιβλιογραφία  

Ε. Σταυροποφλου 

16.30 - 17.00 
Τοπικά Αναισθητικά   Φαρμακοκινθτικι και 
φαρμακοδυναμικι   

Ε. Μόκα 

17.00 - 17.30 
Αςφάλεια και άνεςθ του αςκενοφσ υπό περιοχικι 
αναιςκθςία. Καταςτολι 

Ε. Αργφρα 

17.30 - 18.00 Διάλειμμα – Καφζσ 

18.00 - 18.30 
Υπαραχνοειδισ αναιςκθςία ςτθν κλινικι πράξθ:  
Τι νεώτερο  - Διαδραςτικι ςυηιτθςθ 

Χ. Στάϊκου  

18.30 - 19.00 
Επιςκλθρίδιοσ και Συνδυαςμζνθ αναιςκθςία, 
αναλγθςία . Πωσ, που και πότε.  Διαδραςτικι 
ςυηιτθςθ  

Α. Τςαρουχά 

19.00 - 19.30 Βαςικζσ αρχζσ Νευροδιζγερςθσ - Υπεριχων Τ. Ραραςκευόπουλοσ 

19.30 – 20.00 
Workshop Διαχείριςθ τοξικισ κρίςθσ τοπικών 
αναιςκθτικών  

Κ. Θεοδωράκθ 

 



 

΢άββατο 24/11/2012 

8.45 - 9.00 Προςζλευςθ  

9.00 – 10.30 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΣΙ΢ΣΗΡΙΟ I 
Αναγνώριςθ βαςικών ανατομικών δομών Yπερθχογραφικά.  
Άςκθςθ ςε Fantoms, Παραςκεφαςμα ηώου, Μοντζλο 

Εκπαιδευτζσ 
Ομάδα Υπερθχογραφίασ  
Α. Delbos, Α. Ντοφμα, Τ. Ραραςκευόπουλοσ, E. Σταυροποφλου 

 Στακμόσ 1 
Μοντζλο 

Στακμόσ 2 
Ρρόπλαςμα 

Στακμόσ 3 
Ραραςκεφαςμα 

Στακμόσ 4 
Fantom 

Ομάδεσ Α Β Γ Δ 

 Β Γ Δ Α 

 Γ Δ Α Β 

 Δ Α Β Γ 

10.30 – 11.00 Διάλειμμα – καφζσ 

11.00 – 11.30  
Αμφικζατρο - όλεσ οι ομάδεσ  
Ανατομία Βραχιονίου πλζγματοσ – 3 D Demonstration  
A. Delbos 

 
 
 

11.30 – 13.30 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΣΙ΢ΣΗΡΙΟ ΙI 
Αποκλειςμοί Άνω άκρου 

Εκπαιδευτζσ   A. Delbos  Ζ. Γαμποποφλου Γ. Σταματίου Α. Μελά 

 
Στακμόσ 1 
 

Στακμόσ 2 
 

Στακμόσ 3 
 

Στακμόσ 4 
 

 
Αναγνώριςθ 
πλεγμάτων με 
υπζρθχο 

 
Διαςκαλθνικόσ 
και Υπερκλείδιοσ 
αποκλειςμόσ με 
ΝΔ 

Υποκλείδιοσ και 
Μαςχαλιαίοσ 
αποκλειςμόσ 

Αποκλειςμοί ςτον 
αγκώνα και 
περιφζρεια με ΝΔ  

11.30 – 12.30 Α  Β Γ Δ 

12.30 – 13.30 Β Γ Δ Α 

13.30 – 14.00 Διάλειμμα – Γεφμα 

14.00 – 16.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΣΙ΢ΣΗΡΙΟ II (ςυνζχεια) 

14.00 – 15.00 Γ Δ Α Β 

15.00 – 16.00 Δ Α Β Γ 



Κυριακι 25/11/2012 

8.45 – 9.00 Προςζλευςθ Αμφικζατρο – Πλεσ οι ομάδεσ  

9.00 – 10.00 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΣΙ΢ΣΗΡΙΟ ΙΙΙ 
Mεςοπλεφριοσ Αποκλειςμόσ 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΣΙ΢ΣΗΡΙΟ ΙV 
Yπερπλάτιοσ Αποκλειςμόσ 

Εκπαιδευτζσ Ε. Κουροφκλθ            Ε. Σταυροποφλου Α. Καρρά  Φ. Κρεμαςτινοφ 

 
Στακμόσ 1 
Κλινικι επίδειξθ  
Οδθγά ςθμεία 

Στακμόσ 2 
Κλινικι επίδειξθ  
Οδθγά ςθμεία ςε 
μοντζλο 

Στακμόσ 3  
Κλινικι επίδειξθ 
Οδθγά ςθμεία ςε 
μοντζλο 

Στακμόσ 4 
Κλινικι επίδειξθ 
Οδθγά ςθμεία  

09.00 – 09.30 Α Β Γ Δ 

09.30 – 10.00 Γ Δ Α Β 

10.00 – 10.30 Διάλειμμα – Καφζσ  

10.30 – 11.00 
Ραραςπονδυλικόσ αποκλειςμόσ  
Ανατομία – ενδείξεισ – αντενδείξεισ – επιπλοκζσ 

Λ. Μπαλτατηι 

11.00– 12.00 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΣΙ΢ΣΗΡΙΟ V 
Παραςπονδυλικόσ αποκλειςμόσ  

Εκπαιδευτζσ Θ. Σαραντζασ       Τ. Ραραςκευόπουλοσ            Γ. Σταματίου Λ. Μπαλτατηι 

 Στακμόσ 1   
Αναγνώριςθ με 
υπεριχουσ  

Στακμόσ 2 
Αναγνώριςθ με 
υπεριχουσ 

Στακμόσ 3 
Κλινικι επίδειξθ 

Στακμόσ 4 
Κλινικι επίδειξθ 

11.00 – 11.30 Α 
 

Β Γ 
 

Δ 

11.30 – 12.00 Γ Δ Α Β 

12.00– 12.30 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΣΙ΢ΣΗΡΙΟ VI 
Επιπολισ και εν τω βάκει αυχενικοί αποκλειςμοί. 
Ανατομία, Ενδείξεισ – Επιπλοκζσ – Σεχνικζσ αποκλειςμοφ 

Εκπαιδευτζσ  Ζ. Γαμποποφλου  Α. Ανδρζου Δ. Ξαρχουλάκοσ Ε. Λυκοφδθ 

  Στακμόσ 1 
 Κλινικι επίδειξθ - 
 Οδθγά ςθμεία  
 ςε  μοντζλο  

  Στακμόσ 2 
  Κλινικι επίδειξθ - 
  Οδθγά ςθμεία  
  ςε  μοντζλο 

Στακμόσ 3  
Κλινικι επίδειξθ 
- Οδθγά ςθμεία 
ςε μοντζλο 

Στακμόσ 4  
Κλινικι επίδειξθ - 
Οδθγά ςθμεία ςε 
μοντζλο 

12.00 – 13.30 Α Β Γ Δ 

12.30 – 13.00 
 

Περιοχικι Αναιςκθςία και Χρόνιοσ Πόνοσ. Πότε και 
που? 

Φ. Κρεμαςτινοφ 

13.00 – 13.30 Biers’s block Θεωρία και πράξθ. Κλινικι επίδειξθ  Χ. Καραναςτάςθ 

 


