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ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟ΢  

ή  
ΔΠΙ΢ΚΛΗΡΙΓΙΟ΢ ΑΝΑΛΓΗ΢ΙΑ? 
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Παξαζπνλδπιηθφο Απνθιεηζκφο 
(Π΢Α) 
 

Οξηζκφο 

● Έγρπζε ΣΑ/΢πλνδψλ Φαξκάθσλ  
   ζηνλ Παξαζπνλδπιηθφ Υψξν 

 

● Παξάπιεπξα θαη Καηά Μήθνο ηεο ΢΢ 
 

● Πνιχ θνληά ζην ζεκείν έθθπζεο  ΝΝ 
 

● Οκφπιεπξνο                          
   ΢σκαηηθφο/΢πκπαζεηηθφο Απνθιεηζκφο  

 

● ΢ε Πνιιαπιά θ ΢πλερφκελα Νεπξνηφκηα  
 

● Πάλσ/Κάησ απφ ην ΢εκείν Έγρπζεο 
 

● Δθάπαμ ή ΢πλερφκελε Έγρπζε 
Atanassof PG, ESRA Highlights, 2005 



● Hugo Sellheim of Leipzig (1871 – 1936) 1905 

   Π΢Α: Αλαιγεζία / Μπνράιαζε Κνηιηαθήο Υψξαο 

● Arthur Lawen (1876 – 1958) 1911 

   Βειηηζηνπνίεζε Σερληθήο – Αλαηζζεζία κε Π΢Α 

● Kappis 1919 

   Σειεηνπνίεζε Σερληθήο  

   Αλαηζζεζία γηα ΥΓΔΙΑ Θψξαθα / Κνηιίαο 

● Γεθαεηία „50 Π΢Α γηα ΢ηεζάγρε 

ΔΝΑΛΛΑΚΣΙΚΗ Τπαξαρλνεηδνχο Αλαηζζεζίαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παξαζπνλδπιηθφο Απνθιεηζκφο 
(Π΢Α) 
 
Ιζηνξηθά ΢ηνηρεία 



     Eason & Wyatt, 1979 
 
   - Δπαλεμέηαζε Μεζφδνπ 
   - Δθαξκνγή Καζεηήξσλ ΢πλερνχο Έγρπζεο 

Eason MJ, Wyatt R 
 
Paravertebral Σhoracic Βlock – Α reappraisal  
Anaesthesia 1979; 34: 638 – 42 



     Wood, 1981 
 
   - Δθαξκνγή Μεζφδνπ γηα Σαρεία Γηαθίλεζε Αζζελψλ 
     (Ambulatory Setting) 
   - Δπεκβάζεηο Απνθαηάζηαζεο Βνπβσλνθήιεο 

Wood GJ, et al 
 
Postoperative analgesia for day case 
herniorrhaphy patients: A comparison of 
cryoanalgesia, paravertebral blockade and 
oral analgesia  
 
Anaesthesia 1981; 36: 603 – 610 



     Weltz, 1995 
 
   - Δθαξκνγή Μεζφδνπ γηα ηαρεία δηαθίλεζε αζζελψλ 
     (Ambulatory Setting) 
   - Δπεκβάζεηο γηα Καξθίλν Μαζηνχ 

Weltz C, et al 
 
Ambulatory Surgical Management                            
of Breast Carcinoma                                        
using Paravertebral Block 
 
Ann Surg 1995; 222: 19 – 26 
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● Greengrass R (US) 
● Klein SM (US) 
● Cheema & Coworkers (UK) 



Π΢ ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟ΢ 
 

 Απρεληθή Μνίξα ΢΢ 

 Θσξαθηθή Μνίξα ΢΢ 

 Θσξαθννζθπτθή Μνίξα ΢΢ 

 Οζθπτθή Μνίξα ΢΢ 

 

   ΓΙΑΦΟΡΔΣ ΣΔ: 

 Δλδείμεηο 

 Δπηζπκεηή Έθηαζε Αλαιγεζίαο 

 Δπέκβαζε 

 Φπζηνινγηθέο Δπηπηψζεηο Απνθιεηζκνχ 

 
Ganapathy S et al.  

Int Anesthesiol Clin 2005; 43: 185 - 193 

 



Παξαζπνλδπιηθφο Απνθιεηζκφο 
(Π΢Α) 
 
Απρεληθή Μνίξα ΢΢ 

 Απνθιεηζκφο Βξαρηνλίνπ Πιέγκαηνο 

 Γηαζθαιεληθφο Απνθιεηζκφο  

 Δλαιιαθηηθή Πξνζπέιαζε 

 Οπίζζηα Πξνζπέιαζε 

 Δπεκβάζεηο Ώκνπ 

Pipa P, et al. Eur J Anaesthesiol, 1990; 7: 411 – 420 
Boezaart AP, et al. Can J Anesth, 1999; 46: 275 - 281 



Παξαζπνλδπιηθφο Απνθιεηζκφο 
(Π΢Α) 
 
Οζθπτθή Μνίξα ΢΢ 

   ΢ΤΝΧΝΤΜΟ  

 

 Οζθπτθφ Πιέγκα 

 Οπίζζηνο Απνθιεηζκφο 

 Δπεκβάζεηο Κάησ Άθξσλ  

Chayen D et al. 
Lumbar Plexus Block: A new posterior approach 

Anesthesiology, 1976; 45: 95 – 99  



ΔΦΑΡΜΟΓΔ΢ - ΔΝΓΔΙΞΔΙ΢  
Π΢ ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟΤ 
 

 
ΠΔΡΙΔΓΥΔΙΡΗΣΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗ΢ΙΑ 
Γηεγρεηξεηηθά ± ΓΑ/Sedation 
Μεηεγρεηξεηηθά 
 
• Δπεκβάζεηο Πλεχκνλνο, Θσξαθηθνχ Σνηρψκαηνο – Θσξαθνηνκή  
• Δπεκβάζεηο Μαζηνχ – Μαζηεθηνκή, Βηνςίεο 
• VATS (Video Assisted Thoracoscopic Surgery) 
• CABG / MIDCAB  
• Δπεκβάζεηο Άλσ Κνηιίαο – Υνινθπζηεθηνκή, ΢χγθιεηζε Δηιενζηνκίαο 
• Αγγεηνρεηξνπξγηθέο Δπεκβάζεηο 
• Δπεκβάζεηο Νεθξψλ – Οπξεηήξσλ 
• Δπεκβάζεηο Βνπβσλνθήιεο – Κνηιηνθήιεο 
• ΢θσιεθνεηδεθηνκή 
• Δπεκβάζεηο Άλσ Σκήκαηνο Κάησ Άθξνπ 



ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΗ ΑΝΑΙ΢ΘΗ΢ΙΑ 
 
• Μηθξέο επεκβάζεηο Θψξαθνο – Θσξαθηθνχ Σνηρψκαηνο 
• Δπεκβάζεηο Μαζηνχ 
• Πιαζηηθή Βνπβσλνθήιεο 
• Λήςε νζηηθνχ κνζρεχκαηνο απφ ηζρίν 
• Case Report: Γηεξεχλεζε ζσξαθηθνχ ηξαχκαηνο ζε αζζελή  
                     κε κεηακφζρεπζε πλεχκνλνο 

ΔΦΑΡΜΟΓΔ΢ Π΢ ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟΤ 
 



ΟΞΤ΢ ΜΗ ΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΟ΢ ΠΟΝΟ΢ 
 
 Χδχλεο Σνθεηνχ 
 Καηάγκαηα πιεπξψλ 
 Κάθσζε ζσξαθηθνχ ηνηρψκαηνο (κψισπεο) 
 Πφλνο Ηπαηηθήο Κάςαο 
 Ομχο Παγθξεαηηθφο Πφλνο 
 ΢ηεζάγρε 
 Ομεία Μεζεξπεηηθή Νεπξαιγία 
 

ΔΦΑΡΜΟΓΔ΢ Π΢ ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟΤ 
 



ΥΡΟΝΙΟ΢ ΠΟΝΟ΢ (Μεηεγχειρηηικός ή Μη) 
 

 Μεζεξπεηηθή Νεπξαιγία 
 Υξφληνο Πφλνο κεηά Θσξαθνηνκή  
 Υξφληνο Πφλνο κεηά Μαζηεθηνκή 
 Θσξαθαιγία 
 ΢ηεξλαιγία 
 CRPS 
 Πφλνο κεζνπιεπξίσλ δηαζηεκάησλ  
  (λεπξαιγία, θαπζαιγία) 
 Καξθηληθφο Πφλνο 
 

  ΑΛΛΑ 
 Θεξαπεία Τπεξηδξσζίαο 
 

ΔΦΑΡΜΟΓΔ΢ Π΢ ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟΤ 
 



ΔΠΙΠΔΓΑ Π΢ ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟΤ 
 

 
 
 Δπεκβάζεηο Μαζηνχ/ Μαζηεθηνκή: Θ1 – Θ6 
 
 Βηνςία Μαζηνχ: ΢ην επίπεδν πνπ ζα γίλεη  
  (εθάπαμ έγρπζε) 
 
 Θσξαθνηνκή: Θ5 – Θ6 
 
 Δπεκβάζεηο Κνηιίαο: Θ9 – Θ10 
 
 Βνπβσλνθήιεο: Θ11 – Ο2 
 



Anatomy 

Brown – Atlas of Regional Anesthesia 



Bozaert AP et al 
RAPM, 2006; 31(5): 470 - 476 



Όξηα Π΢ Υψξνπ (ΘΜ΢΢) 
 

Σριγωνικός Υώρος    

    Ε΢Ω  

• ΢ψκαηα ΢πνλδχισλ 

• Μ΢ Σξήκαηα 

• Μ΢ Γίζθνη 

    ΠΙ΢Ω 

• Άλσ Δγθάξζηνο 

    Πιεπξηθφο ΢χλδεζκνο 

    ΜΠΡΟ΢ΣΑ - ΕΞΩ 

• Τπεδσθφηαο 

    ΑΝΩ – ΚΑΣΩ 

• Κεθαιή – Απρέλαο Πιεπξψλ 

 

Παξαζπνλδπιηθφο Υψξνο 
Αλαηνκία 

Karmakar MK   
Anesthesiology 2001; 95: 771 – 780  

 



Δπηθνηλσλία Π΢ Υψξνπ (ζσξαθηθή κνίξα) 
 

    Ε΢Ω  

• Δπηζθιεξίδηνο Υψξνο  

    (Μεζνζπνλδχιηα Σξήκαηα) 

    ΕΞΩ 

• Μεζνπιεχξηνο ρψξνο 

    ΑΝΣΙΠΛΕΤΡΑ 

• Π΢ Υψξνο 

• Δπηζθιεξίδηνο Υψξνο 

      

Παξαζπνλδπιηθφο Υψξνο 
Αλαηνκία 

Karmakar MK   
Anesthesiology 2001; 95: 771 – 780  

 









Τιηθά 

 

Βειφλε Tuohy 22G 

΢χξηγγα – Βειφλε ΣΑ 

Πξνέθηαζε  

                                                                                 

 

Παξαζπνλδπιηθφο Υψξνο (ΘΜ΢΢) 
Σερληθή 





 Θέζε: θαζηζηή ή πιάγηα 

 Κάκςε Κεθαιήο 

 Αθαλζψδεο Απφθπζε Α7 
 

 

                                                                                 

 

Παξαζπνλδπιηθφο Υψξνο (ΘΜ΢΢) 
Σερληθή 



2.5 cm επί ηα εθηφο 
ηεο αθαλζψδνπο 
απφθπζεο 

 

Σνπηθή Αλαηζζεζία 

                                                                                 

 

Παξαζπνλδπιηθφο Υψξνο (ΘΜ΢΢) 
Σερληθή 



 Βειφλε Tuohy 22G, 
extension, ζχξηγγα 20 ml 

 

 Δθθίλεζε Θ3 Θ4  
 

 Δίζνδνο βειφλεο θάζεηα 
πεξίπνπ 2-4 cm                  
κέρξη επαθήο κε εγθάξζηα 
απφθπζε 

 
 Θ1, Θ2 ιίγν πην βαζηά ιφγσ 

κπτθήο κάδαο ΑΜ΢΢ 

 

                                                                                 

 

Παξαζπνλδπιηθφο Υψξνο (ΘΜ΢΢) 
Σερληθή 



 ΢εκείσζε βάζνπο 

 
 Απφζπξζε βειφλεο  

 

 Πξνψζεζε βειφλεο θεθαιηθά 
ή νπξαία 1.0 – 1.5 cm 
 

 Αίζζεζε απψιεηαο αληίζηαζεο 

 
 Αλαξξφθεζε – 

   Δλδαγγεηαθή Σνπνζέηεζε 

 
 Έγρπζε 3-5ml ΣΑ αλά επίπεδν  

   ή 15 – 20ml ζπλνιηθά  

 

                                                                                 

 

Παξαζπνλδπιηθφο Υψξνο (ΘΜ΢΢) 
Σερληθή 



Too much angulation to walk caudally?? 

Reinsert 1cm more caudal 

Angle cranially 
 Blocking 1 level higher   

  All bony contact?? 

 Too medial                                           
(walking on lamina) 

 Transverse processes close together (DDD) 

 Cranial/caudad insertions 

 Flex patient’s spine 

 Scoliosis 

 Insert parallel to spinous process 

                                                                                 

 

Παξαζπνλδπιηθφο Υψξνο (ΘΜ΢΢) 
Σερληθή 



Παξαζπνλδπιηθφο Υψξνο (ΟΜ΢΢) 
Αλαηνκία 



Αλαηνκηθέο Γηαθνξέο 
 
 Απνπζία Άλσ Δγθάξζηνπ 

Πιεπξηθνχ ΢πλδέζκνπ 

 

 Απνπζία Τπεδσθφηα 

 
 Λεπηφηεξεο  

   Δγθάξζηεο Απνθχζεηο 

 

 Με θαιά νξηνζεηεκέλνο  

   Π΢ Υψξνο 
  

Παξαζπνλδπιηθφο Υψξνο (ΟΜ΢΢) 
Αλαηνκία 



Σα Οςφυϊκά Νεφρα εξζρχονται από τα 
Μ΢ Σρήματα                                         
κάτωθεν τησ Εγκάρςιασ Απόφυςησ 
 
Πρόςθιοι Κλάδοι Ο1 – Ο4 & Θ12 
Ο΢ΦΤΪΚΟ ΠΛΕΓΜΑ 



• ΢την ΟΜ΢΢:                                                                                
Σο άνω όριο τησ Ακανθϊδουσ Απόφυςησ 
βρίςκεται ςτο φψοσ του κάτω ορίου                                                      
τησ ςφςτοιχησ Εγκάρςιασ Απόφυςησ 



ΘΜ΢΢ – ΟΜ΢΢ 
Π΢ Υψξνο 

• Έληνλε Γσλίσζε Αθαλζσδψλ 
Απνθχζεσλ ΘΜ΢΢ 

 

• ΘΜ΢΢:                                           
Σν άλσ φξην ηεο Αθαλζψδνπο 
Απφθπζεο ζην χςνο ηεο 
Δγθάξζηαο Απφθπζεο ηνπ 
θαησθεξέζηεξνπ ζπνλδχινπ  





Differences: 
 
 0.5 – 1.0 cm past transverse process 

 

 Lumbar processes not as angulated 
 

 Very difficult to pass catheter 

 
 No “pop” through ligament 

 

 Inconsistant literature                           
as to cranio-caudal spread 

 
 Inject at each level 

 

Παξαζπνλδπιηθφο Υψξνο (ΟΜ΢΢) 
Σερληθή 



Αμίχμευζη Παραζπομδυλικού 
Χώρου 

 

 Τεχνική Απώλειας Αντίστασης 

 Υπερηχογραφία 

 Παράλληλη Ακτινοσκόπηση  

 Με τη χρήση Νευροδιεγέρτη 



Κιηληθέο Δθαξκνγέο Π΢Α 

 Πιεζψξα βηβιηνγξαθίαο γηα  

   - επεκβάζεηο καζηνχ 

   - επεκβάζεηο ζψξαθνο 

 Κάπνηεο αλαθνξέο γηα  

   - Κ/Υ επεκβάζεηο 

   - Δπεκβάζεηο θνηιίαο 

   - Κήιεο 

 Πνιχ ιίγεο νη ζπγθξηηηθέο κειέηεο                                   

κεηαμχ Π΢Α & επηζθιεξηδίνπ 

 Κπξίσο Κ/Υ επεκβάζεηο & 

Θσξαθνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

 



Int Anesthesiol Clin, 2005; 43 (3): 185 - 193 



ΔΦΑΡΜΟΓΔ΢ Π΢ ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟΤ 

Θσξαθνρεηξνπξγηθέο Δπεκβάζεηο  

Π΢Α vs Δπηζθιεξίδηνο 
 



Ng A, Swanevelder J 



Θσξαθνηνκέο 

 Δπηζθιεξίδηνο Αλαιγεζία 
πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή            
απφ κεζνπιεχξην απνθιεηζκφ, 
ελδνθιέβην/ελδνυπεδσθνηηθή 
ρνξήγεζε νπηνεηδψλ 

 Υνξεγνχκελα Φάξκαθα                              
ΣΑ & Οπηνεηδέο 

 Πξφιεςε Υξφληνπ Πφλνπ                           
Μεηά Θσξαθνηνκή 

 Ρφινο Απνθιεηζκνχ       
΢πκπαζεηηθνχ 

 

 Αζζελείο κε Ca πλεχκνλνο/ΥΑΠ 

 Έιμε πιεπξψλ  
 Βιάβε Μεζνπιεχξησλ λ. 
 Δπψδπλεο Δπεκβάζεηο 

 Αλαπλεπζηηθέο επηπινθέο 

 Παξάηαζε Υξφλνπ Ννζειείαο 
 

Ng A & Swanevelder J. Br J Anaesth, 2007; 98(2): 159 – 162  
Savage C et al. Chest Surg Clin N Am, 2002; 12(2): 251 – 263  



TEA 

Βειηηψλεη ηε 
δηαθξαγκαηηθή 

ιεηηνπξγία 

Αλαιγεζία 

Polaner et al Anesthesiology 1993;79:808-16 

Warner et al Anesthesiology 1996;85:761-773 

Wu et al  

Anesthesiology 2005;103:1079-1088 



Paravertebral Block With Ropivacaine 0.5% 
Versus Systemic Analgesia  
for Pain Relief After Thoracotomy 
 
Marret E et al.  
Ann Thorac Surg, 2005; 79: 2109 –2114 

 



Paravertebral Block With Ropivacaine 0.5% 
Versus Systemic Analgesia  
for Pain Relief After Thoracotomy 
 
Marret E et al.  
Ann Thorac Surg, 2005; 79: 2109 –2114 

 

Καηαλάισζε 
κνξθίλεο 48h 



Paravertebral Ropivacaine 0.3% and Bupivacaine 0.25%  
Provide Similar Pain Relief After Thoracotomy 
 
Marta García Navlet et al.  

Journal Cardiothor Vasc Anesth, 2006 (October); Vol 20(5): 644-647 

 



Paravertebral Ropivacaine 0.3% and Bupivacaine 0.25%  
Provide Similar Pain Relief After Thoracotomy 
 
Marta García Navlet et al.  

Journal Cardiothor Vasc Anesth, 2006 (October); Vol 20(5): 644-647 

 



Bilateral continuous paravertebral block  
used for postoperative analgesia  
in an infant having bilateral thoracotomy 
 

Karmakar MK, Booker PD, Franks R 

Paediatr Anaesth, 1997; 7(6): 469 – 471  

 
 
 
 Βξέθνο 11 κελψλ 

 Καζεηήξεο ζηνλ Π΢Υ άκθσ 

 BUPI 
 

 Γε ρξεηάζηεθε ζπκπιεξσκαηηθή αλαιγεζία 

 Κακηά Αηκνδπλακηθή Δπηπινθή 
 Δπίπεδα BUPI ζην αίκα: κε ηνμηθά 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term="Karmakar MK"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term="Karmakar MK"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term="Karmakar MK"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term="Booker PD"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term="Franks R"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus


“A prospective, randomized comparison of 
preoperative and continuous balanced epidural or 
paravertebral bupivacaine on post – thoracotomy pain, 
pulmonary function and stress response” 
 
Richardson J, Sabanathan S, Jones J, et al 
British Journal of Anaesthesia, 1999; 83 (3): 387 – 392  

• 100 αζζελείο: ζσξαθνηνκή (πλεχκνλαο – νηζνθάγνο) 
 

• Πξνεγρεηξεηηθά 
  
  ΣΔΑ   Θ7 – Θ10 N= 49, Bupi 0.25% 10 – 15 ml 
  Π΢Α   Θ6 – Θ8  N= 46, Bupi 0.5% 20 ml 
 
• Μεηεγρεηξεηηθά 
  
  ΣΔΑ Δθάπαμ Bupi 0.25% 10cc 
         ΢πλερήο έγρπζε Bupi 0.25% 0.1 ml/kg/h 
 
  Π΢Α Δθάπαμ Bupi 0.5% 20cc 
          ΢πλερήο έγρπζε Bupi 0.25% 0.1 ml/kg/h 
 



“A prospective, randomized comparison of 
preoperative and continuous balanced epidural or 
paravertebral bupivacaine on post – thoracotomy pain, 
pulmonary function and stress response” 
 

Richardson J, Sabanathan S, Jones J, et al 
British Journal of Anaesthesia, 1999; 83 (3): 387 – 392  

Οκάδα Π΢Α 
 
• Υακειφηεξν VAS ζηελ εξεκία / βήρα 
• Μηθξφηεξε θαηαλάισζε κνξθίλεο 
• Καιχηεξε νμπγφλσζε (SpO2) 
• Τςειφηεξεο ηηκέο PEFR 
• Μηθξφηεξε λνζεξφηεηα απφ ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα 
• Μηθξφηεξε αχμεζε επηπέδσλ θνξηηδφιεο – γιπθφδεο 
• Μηθξφηεξν πνζνζηφ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ 
  - λαπηία (10/2)    - ινηκψμεηο αλαπλεπζηηθνχ (8/1) 

  - έκεηνο (7/2)     - λεπξαιγία κεηά ζσξαθνηνκή (10/3) 
  - ππφηαζε (7/0) 

  



“A prospective, randomized comparison of 
preoperative and continuous balanced epidural or 
paravertebral bupivacaine on post – thoracotomy pain, 
pulmonary function and stress response” 
 
Richardson J, Sabanathan S, Jones J, et al 
British Journal of Anaesthesia, 1999; 83 (3): 387 – 392  

Οκάδα Π΢Α 
 
Παξφκνηνο ρξφλνο λνζειείαο κε νκάδα ΣΔΑ 
 
Τςειφηεξν πνζνζηφ παξνδηθήο ζχγρπζεο – δηέγεξζεο 
 
??? Σνμηθφηεηα απφ βνππηβαθατλε  



• 42 αζζελείο: πλεπκνλεθηνκή  
 

• Πξνεγρεηξεηηθά 
  
  ΣΔΑ   Θ5 – Θ6 ή Θ6 – Θ7 N= 21, Ropi 0.75% 5 ml 
  Π΢Α   Θ4, Θ5, Θ6  N= 21, Ropi 0.75% 5 ml 
           θαζεηήξαο Θ4 
 
• Μεηεγρεηξεηηθά 
  
  ΣΔΑ  ΢πλερήο έγρπζε Ropi 0.2% 5 ml/h (2.5 – 10) 
 
  Π΢Α ΢πλερήο έγρπζε  Ropi 0.2% 5 ml/h (2.5 – 10) 
 



Μεηεγρεηξεηηθή Αλαιγεζία ζηηο δχν Οκάδεο Αζζελψλ  

Casati A et al   
Eur J Anaesthesiol 2006; 23: 999 – 1004  

 



Casati A et al   
Eur J Anaesthesiol 2006; 23: 999 – 1004  

 

Πνζνζηφ Τπφηαζεο ζηηο δχν Οκάδεο Αζζελψλ  



Casati A et al   
Eur J Anaesthesiol 2006; 23: 999 – 1004  

 

Πνζνζηφ Τπνμπγνλαηκίαο  
ζηηο δχν Οκάδεο Αζζελψλ  



Casati A et al   
Eur J Anaesthesiol 2006; 23: 999 – 1004  

 

Βαζκφο Ιθαλνπνίεζεο Αζζελψλ 



  TEA vs Π΢Α: ΢χγθξηζε  
 
 Μεηα – αλάιπζε 
 Υξνληθή Πεξίνδνο 1989 – 2005 
 10 ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο 
 520 αζζελείο / επέκβαζε ζψξαθνο 
 Κακηά ηπθιή κειέηε 



   Π΢Α vs ΣΔΑ  
 
 Παξφκνηα αλαιγεηηθά απνηειέζκαηα (VAS) ζηηο 4 – 8h , 24h, 48h 
 Κακηά δηαθνξά ζηελ θαηαλάισζε κνξθίλεο ζηηο 24h θαη 48h 
 Κακηά δηαθνξά ζηηο αλάγθεο γηα ζπκπιεξσκαηηθή αλαιγεζία  
 Κακηά δηαθνξά ζην ρξφλν λνζειείαο 



ΣΔΑ vs Π΢Α 
Αλαπλεπζηηθέο Δπηπινθέο  

Davies RG et al. Br J Anaesth, 2006; 96 (4): 418 – 426  



ΣΔΑ vs Π΢Α 
Αλαπλεπζηηθή Λεηηνπξγία 24h  

Davies RG et al. Br J Anaesth, 2006; 96 (4): 418 – 426  



ΣΔΑ vs Π΢Α 
Αλαπλεπζηηθή Λεηηνπξγία 48h  

Davies RG et al. Br J Anaesth, 2006; 96 (4): 418 – 426  



   Π΢Α vs ΣΔΑ  
 

   Kαιχηεξν πξνθίι αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ: Π΢Α 
 
 Ναπηία / Έκεηνο OR 0.47 (0.24 – 0.53) 
 Δπίζρεζε νχξσλ OR 0.23 (0.10 – 0.51) 
 Τπφηαζε OR 0.23 (0.11 – 0.48) 
 

   Μηθξφηεξν πνζνζηφ απνηπρίαο απνθιεηζκνχ: Π΢Α 
   OR 0.28 ( 0.2 – 0.6) 





Procedure Specific Postoperative Pain Management    
(PROSPECT) Working Group 
 
•  Μεηα – αλάιπζε, 1966 – 2004, Δπεκβάζεηο Θσξαθνηνκήο 

•  74 Σπραηνπνηεκέλεο Μειέηεο 
•  ΢χγθξηζε Πεξηνρηθψλ Αλαιγεηηθψλ Σερληθψλ κε Οπηνεηδή   

   (΢πζηεκαηηθή Υνξήγεζε) 
•  ΢χγθξηζε Πεξηνρηθψλ Αλαιγεηηθψλ Σερληθψλ κεηαμχ ηνπο 

 
 ΣΔΑ (ΣΑ + Οπηνεηδή / ΣΑ κφλνλ / Οπηνεηδή κφλνλ) 
 Τπαξαρλνεηδήο Υνξήγεζε Οπηνεηδψλ 
 Π΢Α (ΣΑ ± Οπηνεηδή) 
 Μεζνπιεχξηνο Απνθιεηζκφο (ΣΑ) 
 Δλδνυπεδσθνηηθή Υνξήγεζε ΣΑ ± Οπηνεηδή 

Joshi GP et al. Anesth Analg, September 2008; 107 (3): 1026 – 1040  



Joshi GP et al. Anesth Analg, September 2008; 107 (3): 1026 – 1040  



Joshi GP et al. Anesth Analg, September 2008; 107 (3): 1026 – 1040  



Joshi GP et al. Anesth Analg, September 2008; 107 (3): 1026 – 1040  

Δπηζθιεξίδηνο vs Π΢Α 
VAS Score & ΢πκπιεξσκαηηθή Αλαιγεζία 



Joshi GP et al. Anesth Analg, September 2008; 107 (3): 1026 – 1040  

Δπηζθιεξίδηνο vs Π΢Α 
VAS Score 24h, εξεκία, βήραο, θίλεζε 



Δπηζθιεξίδηνο vs Π΢Α 
VAS Score 0h - 4h, εξεκία, βήραο, θίλεζε 

Joshi GP et al. Anesth Analg, September 2008; 107 (3): 1026 – 1040  



Joshi GP et al. Anesth Analg, September 2008; 107 (3): 1026 – 1040  

Δπηζθιεξίδηνο vs Π΢Α 
Τπφηαζε 



Joshi GP et al. Anesth Analg, September 2008; 107 (3): 1026 – 1040  



Δπηζθιεξίδηνο vs Π΢Α 
Θσξαθνρεηξνπξγηθέο Δπεκβάζεηο 

Θσξαθηθή Δπηζθιεξίδηνο: “Gold Standard” 
Δμίζνπ θαιά απνηειέζκαηα: Π΢Α 
   
Πην απνηειεζκαηηθή ε ζπλερφκελε έγρπζε ζε ζρέζε κε ηελ 
εθάπαμ δηαθνπηφκελε ρνξήγεζε θαξκάθσλ ζηνλ Π΢ Υψξν 
 
Π΢Α 
• Γηαηήξεζε Αλαπλεπζηηθήο Μεραληθήο ΜΣΥ 
• Διαηηψλεη ηε ζπρλφηεηα ρξφληνπ πφλνπ κεηά ζσξαθνηνκή 
• Μηθξφηεξν πνζνζηφ αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ 
• ΢ηα πιαίζηα κνληέινπ πνιππαξαγνληηθήο αλαιγεζίαο ίζσο  
  αλψηεξε κέζνδνο ζε ζρέζε κε ΣΔΑ 
 

Karmakar MJ 
5th International Conference on Pain Control & RA 
Cuba, 12 – 16 November 2008 



Παραζπονδσλικός Αποκλειζμός 
 

 Δχθνινο, Αζθαιήο 
 Σερληθά Απιφο Απνθιεηζκφο vs Δπηζθιεξίδηνο 
 Γελ απαηηείηαη ςειάθεζε πιεπξψλ 
 Γελ ζρεηίδεηαη κε σκνπιάηε 
 Γελ πξνθαιεί Δπίζρεζε Οχξσλ 
 Κακηά Καηαζηνιή ΚΝ΢ 
 Γελ επεξεάδεη παξνρεηεχζεηο ζψξαθα 
 Αηκνδπλακηθή ΢ηαζεξφηεηα 
 Όρη Κηλεηηθφο Απνθιεηζκφο 
 Κίλδπλνο Πλεπκνζψξαθα  
 Όρη πξνβιέςηκε επέθηαζε 
 Σνμηθφηεηα ΣΑ 



Παραζπονδσλικός Αποκλειζμός 
 

Bolus  
BUPI 0.5% 20 – 25 ml - 0.3 ml/kg 
 
Γφζεηο κέζσ θαζεηήξα 
BUPI 0.5% 10 – 25 ml/6 – 8h 
 
΢πλερήο Έγρπζε 
BUPI 0.25% 0.1 – 0.2 ml/kg/h 

Williamson S, Kumar CM. Anaesthesia 1997 
Karmakar MK et al. Br J Anaesth 2000 

Karmakar MK et al. Reg Anesth Pain Med 2001  
Karmakar MK et al. Chest 2002 

Παραζπονδσλικός Αποκλειζμός 
 

Απνπζία ΢πγθξηηηθψλ κειεηψλ 
ζε ζρέζε κε ΣΔΑ 



Π΢Α vs Δπηζθιεξίδηνο 
 
Δπεκβάζεηο Μαζηνχ 



Παραζπονδσλικός Αποκλειζμός 
 

Απνπζία ΢πγθξηηηθψλ κειεηψλ ζε ζρέζε κε ΣΔΑ 
Ιδηαίηεξα Απνηειεζκαηηθή Μέζνδνο Αλαηζζεζίαο - Αλαιγεζίαο 



  Αναδρομική Μελέηη 
 Πεξίνδνο 2 εηψλ 
 145 αζζελείο / 156 επεκβάζεηο Ca καζηνχ: Π΢Α (Α7 – Θ6) 
   BUPI 0.5% & επηλεθξίλε 1:400.000 & 3 – 4 ml/επίπεδν 
 100 αζζελείο επεκβάζεηο Ca καζηνχ: ΓΑ 
 

  ΔΚΒΑ΢Η 
 133/156 αζζελείο (85.3%): κφλνλ Π΢Α 
 9/156 αζζελείο(5.7%): Π΢Α & Σνπηθή Γηήζεζε 
 91% (142/156 αζζελείο): φρη ΓΑ 
 9% (14/156 αζζελείο): κεηαηξνπή ζε ΓΑ 
 
Μηθξφηεξα πνζνζηά ΜΣΥ Ναπηίαο / Δκέηνπ 
Ληγφηεξα Οπηνεηδή 
Σαρχηεξε Γηαθίλεζε Αζζελψλ 



  Δπηπινθέο 
 
 Δπηζθιεξίδηνο επέθηαζε 2/156 
 Απνξξφθεζε επηλεθξίλεο 1/156 
 Πλεπκνζψξαθαο (15%) 1/156 
 ΢ΤΝΟΛΟ 4/156 (2.6%) 
 
  Παξακνλή ζην Ννζνθνκείν 
 
 28.2% (Π΢Α) vs 11% (ΓΑ): εμηηήξην ηελ ίδηα κέξα 
 3.8% (Π΢Α) vs 24% (ΓΑ): παξακνλή >24h 
   p < 0.0001 



  Μεηεγρεηξεηηθή Ναπηία - Έκεηνο 
 
 ΢ΤΝΟΛΙΚΟ % Πνζνζηφ ΜΣΥ Ναπηίαο / Δκέηνπ 
  24/156 (15.4%) ζηελ νκάδα Π΢Α 
  40/100 (40%) ζηελ νκάδα ΓΑ 
  p = 0.03 
 % Πνζνζηφ MTX Ναπηίαο / Δκέηνπ ζηνπο εζσηεξηθνχο αζζελείο 
  23/112 (20.5%)ζηελ νκάδα Π΢Α 
  35/89 (39.3%) ζηελ νκάδα ΓΑ 
  p = 0.01 
   



  Μεηεγρεηξεηηθφο Πφλνο 
 
 % Πνζνζηφ αζζελψλ πνπ ρξεηάζηεθαλ άκεζα ΜΣΥ Αλαιγεζία 
  14/112 (12.5%) ζηελ νκάδα Π΢Α 
  72/89 (80.9%) ζηελ νκάδα ΓΑ 
  p < 0.0001 
 % Πνζνζηφ αζζελψλ πνπ ρξεηάζηεθαλ ΜΣΥ Οπηνεηδή 
  28/112 (25%)ζηελ νκάδα Π΢Α 
  87/89 (97.8%) ζηελ νκάδα ΓΑ 
  p < 0.0001 
 Μέζε Γηάξθεηα Αηζζεηηθνχ Απνθιεηζκνχ: 23h 
   



Anesthesia & Analgesia, 2000; 90: 1402 – 1405  
60 αζζελείο 
Δπεκβάζεηο Μεγέζπλζεο Μαζηνχ (θνζκεηηθέο) 
Δπαλνξζσηηθέο Δπεκβάζεηο Μαζηνχ 
   
Οκάδα Π΢Α (Θ1 – Θ7), n=30 
BUPI 0.5% & Δπηλεθξίλε 1:400.000 
4ml αλά επίπεδν 
Οκάδα ΓΑ, n=30 
 
 Π΢Α 
•Καιχηεξε ΜΣΥ Αλαιγεζία: 30min, 1h, 24h vs ΓΑ 
•Μηθξφηεξα Πνζνζηά ΜΣΥ Ναπηίαο/Δκέηνπ: 24h 
•Μείσζε θαηαλάισζεο κνξθίλεο θαηά 1/3 ζηε ΜΜΑΦ 
•Απνηπρία Απνθιεηζκνχ: 1/30 
•Δπαλάιεςε Απνθιεηζκνχ: 3/30 



3450 αζζελείο 
Δπεκβάζεηο γηα Ca καζηνχ ππφ Π΢Α ΘΜ΢΢ 
 
 90.2% πνζνζηφ επηηπρίαο κφλν κε Π΢Α 
 Δπηπιένλ 4.4% πνζνζηφ επηηπρίαο κε πξνζζήθε                                                        
  ηνπηθήο δηήζεζεο κε ΣΑ 
 Άξηζηε αλαιγεζία (VAS 0-2) ζην 89.8% ησλ αζζελψλ 
 Απνπζία ΜΣΥ λαπηίαο / εκέηνπ ζην 94.2% ησλ αζζελψλ 
 Μφλν 1% ησλ αζζελψλ νοζηλεία > 23h 
 Πνιχ πςειφ ποζοζηό ικανοποίηζης αζθενών  
    - 24h   99.8% 
    - 1ε wk 98.5% 
 

Dukes University Medical Centre, Durham, North Carolina 

Ganapathy S et al, 
Int Anesthesiol Clin, 2005; 43 (3): 185 - 193 



30 αζθενείς 
Μικρές επεμβάζεις μαζηού 
 
Οκάδα Π΢Α: Σνπνζέηεζε θαζεηήξα ζηνλ Π΢ ρψξν 
                    n=15 
Οκάδα ΓΑ:    n=15 
 
Καιχηεξε αλαιγεζία ζηελ νκάδα Π΢Α 2h (p<0.01) 
Πνιχ κηθξφηεξε θαηαλάισζε νπηνεηδψλ ζηελ νκάδα Π΢Α 2h 
Σαρχηεξνο ρξφλνο αλάλεςεο ζηελ νκάδα Π΢Α 
Όκσο κεηά ηηο 2h παξφκνηα απνηειέζκαηα θαη ζηηο δχν νκάδεο 
 
• Ακθίβνιε ε ρξεζηκφηεηα Π΢Α ζε ηέηνηεο κηθξέο επεκβάζεηο  
• Κίλδπλνο επηπινθψλ 
• Risk – Benefit Ratio 



60 αζθενείς 
Μαζηεκηομή ± Λεμθαδενικός Καθαριζμός 
 
Οκάδα Π΢Α: BUPI 0.5% (1.5 mg/kg) 
                    n=30 
Οκάδα Placebo: n=30 
 
Καιχηεξε αλαιγεζία ζηελ νκάδα BUPI 
40% κηθξφηεξε θαηαλάισζε νπηνεηδψλ ζηελ νκάδα BUPI 
Μεγαιχηεξνο t κέρξη ηελ 1ε ρνξήγεζε νπηνεηδνχο αλαιγεηηθνχ 
Σαρχηεξνο ρξφλνο αλάλεςεο ζηελ νκάδα BUPI 
Μηθξφηεξν πνζνζηφ θαηαζηνιήο σο 24h 
Τςειφηεξν επίπεδν ηθαλνπνίεζεο αζζελψλ ζηελ νκάδα Π΢Α BUPI 



Moller JF et al, Anesthesia & Analgesia 2007; 105: 1848 – 1851  

79 αζζελείο, Δπεκβάζεηο γηα Ca καζηνχ 
Οκάδα Π΢Α: n = 38 
                    Α7 – Θ5 
                    30 ml ξνπηβαθατλε 0.5% 
                    5 ml / επίπεδν 
 
Οκάδα Placebo: n = 41 
 
• Υακειή έληαζε πφλνπ (VAS) ζηελ νκάδα Π΢Α Ropi vs Placebo (<3) 
  p=0.0001 
• Μηθξφηεξε θαηαλάισζε νπηνεηδψλ (θαηληαλχιε) ζηελ νκάδα Ropi 
  p=0.001 
• Μφλν γηα ηηο πξψηεο ΜΣΥ ψξεο  
• Μηθξήο δηάξθεηαο αλαιγεζία 
• Μηθξφηεξν πνζνζηφ ΜΣΥ Ναπηίαο / Δκέηνπ ζηελ νκάδα Π΢Α Ropi 





Π΢Α vs Δπηζθιεξίδηνο 
 
Δπεκβάζεηο  
Καξδηνρεηξνπξγηθήο 



Παγκόζμια !!! 

 1 εκαηομμύπιο αζθενείρ πεπίπος / έηορ: CABG 
 322.000 CABG / έηορ ζηιρ ΗΠΑ 
 Μεηεγσειπηηική Θνηζιμόηηηα: 1.7% 
 Μεηεγσειπηηική Νοζηπόηηηα: 2.4% 
    (Κςπίυρ Ιζσαιμία Μςοκαπδίος) 
 
 17000 Θάναηοι / έηορ 
 24000 μεηεγσειπηηικά Δμθπάγμαηα Μςοκαπδίος / έηορ 
 ΢ηην άμεζη ΜΣΥ πεπίοδο (25% - 38%) 
 ΢ςζσέηιζη με έκβαζη αζθενών 

 

post - CABG 

Leung JM et al, Anesthesiology 1989                                                                                
Smith RC et al, Anesthesiology 1991                                                                                   
Νalysnyk L et al, Heart 2003                                                                                                 
Society of Thoracic Surgeons National DATABASE 



Άπαγε, ςπάπσει κάηι                   
πος εμείρ υρ ιαηποί                             

θα μποπούζαμε να βεληιώζοςμε???  

Δλασιζηοποίηζη απιθμών  



Θνησιμότητα Νοσηρότητα 

ΜΤΧ  

Ισχαιμία 

Μυοκαρδίου 

1.7 % 2.4 % 

 

 

 

 

 Μείυζη ποζοζηού καηά  1 %     

   4600 αζθενείρ 

 
British Cardiac Society, Heart 2003 

 



Πειραμαηικές Μελέηες & TEA 

 Vik – Mo H et al. Cardiac effects of thoracic epidural analgesia before and 
during acute coronary occlusion in open chest dogs.                                                                                     
Scand J Clin Lab Invest, 1978; 38: 737 – 746 
 

 Klassen G et al. Effect of acute sympathectomy by epidural anaesthesia on the 
canine coronary circulation.                                                         
Anesthesiology, 1980; 52: 8 – 15 
 

 Davis R et al. Thoracic epidural anaesthesia reduces myocardial infarct size 
after coronary artery occlusion in dogs.                                                                         
Anesth Analg, 1986; 65: 711 – 717 
 

 Blomberg S & Ricksten SE. Effects of thoracic epidural anaesthesia on central 
haemodynamics compared to cardiac beta adrenoreceptor blockade in 
conscious rats with acute myocardial infarction.                                                                                             
Acta Anaesthesiol Scand, 1990; 34: 1 – 7  
 

 Meissner A et al. Protective effects of thoracic epidural anaesthesia on 
arrythmogenesis in chronically instrumented dogs.   

     Anesthesiology, 1998; V89: 627 



ΤΔΑ ??? 



Άμβλςνζη ενεπγοποίηζηρ ΢ςμπαθηηικού                                    

υρ απάνηηζη ζε ΔΜ 

Παπεσομένος Ο2 ζηο μςοκάπδιο 

Καηαναλιζκόμενος Ο2 από ηο μςοκάπδιο  

 

 Μικπόηεπη πηώζη ST 

 Μείυζη μεγέθοςρ εμθπαγμαηικήρ πεπιοσήρ (46%) 

 Ανακαηανομή διαηοισυμαηικήρ ζηεθανιαίαρ 
αιμαηικήρ ποήρ ππορ ηο ενδοκάπδιο, ιδίυρ ζε 
επιβαπςμένο μςοκάπδιο 

 Δλάηηυζη αγγειακών ανηιζηάζευν ζηεθανιαίυν 
αγγείυν  (20% - 25%)   

 Δςεπγεηική επίδπαζη ζηην παπάπλεςπη κςκλοθοπία 
ζε ΜΙ 

 

 

Πειραμαηικές Μελέηες & TEA 



     ΢ΣΑΘΕΡΟΠΟΙΗ΢Η Α΢ΘΕΝΩΝ              

ΜΕ Α΢ΣΑΘΗ ΢ΣΗΘΑΓΧΗ 

ΑΝΘΕΚΣΙΚΗ ΢Ε ΦΑΡΜΑΚΑ   

 Δλάηηωζη πόνοσ 

 Μικρόηερη πηώζη ST 

 Βεληίωζη κινηηικόηηηας ηοιτωμάηων 

 Βεληίωζη LVEF ζηο stress 

     Μσοκαρδιακού έργοσ 

     Μσοκαρδιακής ροής αίμαηος 

     Γιαμέηροσ ζηενωμένων                                                   

         ζηεθανιαίων, άρα και ροής 

 Δλάηηωζη μσοκαρδιακού stunning 

 Αγγειοδιαζηολή έζω μαζηικής 

 

 Ανηιιζταιμική δράζη 

 Ανηιζηηθαγτική δράζη 

 NOREPINEPHRINE 

spillover 

 Δλάηηυζη αππςθμιών 

 Παπάηαζη ανεπέθιζηηρ 
πεπιόδος, λιγόηεπερ SVT 

 ??? Μησανιζμόρ πήξηρ / 
PLT 

Alvarez J et al, Curr Opin Anaesthesiol 2005 



205.000 αζθενείρ 

15 RCTs 

1178 αζθενείρ ΣΔΑ 

17 RCTs 

668 αζθενείρ ΙΣ 

ΣΔΑ vs GA, IT vs GA  

??? ΔΚΒΑ΢Η 

Παπόμοια ποζοζηά θνηηόηηηαρ ΓΑ: 0.3%, ΔΑ: 0.7% 

Καμιά διαθοπά ζε ΔΜ ΓΑ: 3.4%, ΔΑ 2.3% 

΢ημανηική μείυζη αππςθμιών, αναπνεςζηικών επιπλοκών, 
σπόνος αποζυλήνυζηρ ζε ΔΑ 

Καλύηεπη ΜΣΥ αναλγηζία με ΔΑ 

ΓΑ / ΙΣ: παπόμοια αποηελέζμαηα για θνηηόηηηα κ 
θνηζιμόηηηα 1.7% 



ΚΔΝΣΡΙΚΟ΢ ΝΔΤΡΑΞΟΝΙΚΟ΢ ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟ΢ 
ΚΙΝΓΤΝΟΙ – ΔΠΙΠΛΟΚΔ΢ 

   ΝΩΤΙΑΙΟ ΑΙΜΑΤΩΜΑ 

 Ρόλορ Ηπαπίνηρ – Πίεζη ΝΜ 

 Μη ΚΥ αζθενείρ:                                                  
1/150.000 (ΔΑ), 1/220.000 (ΙΣ) 

 50% καηά ηην αθαίπεζη ηος καθεηήπα 

 ΚΥ αζθενείρ: 1/1100 - 1/1500 υρ και 0.35%  

   (100 θοπέρ μεγαλύηεπορ κίνδςνορ) ΗΣΔΑ 

 ΚΥ αζθενείρ: 1/2400 - 1/3610 ΙΣ 

Vandermuelen EP et al, Anesth Analg 1994 

Owens EL et al, Anesth Analg 1986 

Ho AM et al, Chest 2000 



Epidural Anesthesia in Cardiac Surgery:               
Is there an increased risk? 

   558 αζθενείρ 

   2 έηη 

 CABG 

 HTEA, T1 T2 

 Σην παπαμονή ηηρ επέμβαζηρ 

 Eπιζκληπίδιο αιμάηυμα: 0/558 

 

Sanchez Ricardo et al,                                                
J Cardiothorac Vasc Anaesth, 1998 

   1991 – 2003     

   8621 CABG, 2113 TEA (C7 – T3) 

 Tπώζη ζκληπάρ (0.85%) 

 Παποδική νεςπολογική ζςνδπομή (0.18%) 

Chakravarthy M et al,                                                
J Cardiothorac Vasc Anaesth, 2005 



ΔΠΙ΢ΚΛΗΡΙΓΙΟ ΑΙΜΑΣΩΜΑ 
 

 Καηεςθςνηήπιερ οδηγίερ δεν ςπάπσοςν για KX αζθενείρ 

 Eπιλογή αζθενών / Δνημεπυμένη ΢ςναίνεζη 

 Έλεγσορ πηκηικόηηηαρ, ACT 

 Ηπαπινιζμόρ ηοςλάσιζηον 1h μεηά ΣΔΑ 

 Καθεηήπαρ ζε αγγείο: αναβολή ΥΓ για 24h 

 Όσι επαναλαμβανόμενερ πποζπάθειερ 

 Μέζη Γπαμμή 

 NS 0.9% ππο ηοποθέηηζηρ καθεηήπα 

 Αςζηηπό νεςπολογικό monitoring 

 Σασεία διάγνυζη επιζκληπιδίος αιμαηώμαηορ 

 Ν/X επέμβαζη (αποζςμπίεζη) 6h, max 8 – 12h 

Vandermuelen EP et al, Anesth Analg 1994 Ho AM et al, Chest 2000 



   Δπιζκληπίδιο απόζηημα 

 1:800 

 Αν καθεηήπαρ > 48h 

 

Phillips JM, BJA 2002 

ΚΙΝΓΤΝΟΙ – ΔΠΙΠΛΟΚΔ΢ ΚΔΝΣΡΙΚΟΤ 
ΝΔΤΡΑΞΟΝΙΚΟΤ ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟΤ 



   Αποηςσία TEA 

 Έλλειτη αποηελεζμαηικόηηηαρ 

 33% - 50% 

 ΢σεδόν 1:2 

   Σπώζη ζκληπάρ  

 1:200 

   ΣΔΑ πεπιζζόηεπο εςεπγεηική από LEA 

 
McLeod JA et al, Anaesthesia 2001 

Rigg JR et al, Lancet 2002 

ΚΙΝΓΤΝΟΙ – ΔΠΙΠΛΟΚΔ΢ ΚΔΝΣΡΙΚΟΤ 
ΝΔΤΡΑΞΟΝΙΚΟΤ ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟΤ 

Kamming D & Davies W, EJA 2005 



Regional Anaesthesia in Cardiac Surgery                
A friend or a foe? 

Για κάθε επειζόδιο νεςπολογικήρ ζςνδπομήρ 

 

 20 ΔΜ 

 76 AF 

Θα μποπούζαν να πποληθθούν 

 

ΘΝΗ΢ΙΜΟΣΗΣΑ 

Djaiani G et al, Semin Cardiothorac Vasc Anaesth, 2005 



Καπδιαγγειακέρ Δπιπλοκέρ   
Πεπιεγσειπηηικά 

• > 50% ηυν θανάηυν:                      
   πεπιεγσειπηηικά καπδιαγγειακά ζςμβάμαηα 
 
• Γιπλαζιαζμόρ κόζηοςρ αν ζςμβεί ΜΣΥ θάναηορ 
   καπδιαγγειακήρ αιηιολογίαρ 
 

• 50% ςτηλόηεπο κόζηορ αν ΜΣΥ ΔΜ 
 

• Αζθενείρ πος επιβιώνοςν μεηά  ΜΣΥ ΔΜ:  
  Γιπλαζιαζμόρ πιθανόηηηαρ θανάηος ζε 1 σπόνο    
  ζςγκπιηικά με αζθενείρ με ανεπίπλοκη επέμβαζη 

Beattie SW: Evidence – based perioperative risk reduction                                                                                                     
Can J Anesth 2005; 52: 6 / R1 – R11 





The Use of Epidural Analgesia in Cardiac Surgery  

Should Be Encouraged  

Anesthesia Analgesia,  December 2006; 103(6): 1592  

For patients undergoing cardiac surgery, anesthesiologists 

should choose analgesic options that focus more on 

minimizing risk than maximizing the potential of 

unproven benefits. 

 
Mark A. Chaney, MD 

Department of Anesthesia and Critical Care 

University of Chicago 

Chicago, Illinois 



Effect of Postoperative Analgesia on 
Major Postoperative Complications:                    
A systematic update of the evidence 

 RCTs, n>200 

 18 μεηαναλύζειρ 

 10 ζςζηημαηικέρ αναζκοπήζειρ  

 8 επιπλέον RCTs 

 2 μελέηερ παπαηήπηζηρ από βάζη δεδομένυν 

 Αζθενήρ ένδειξη ζςζσέηιζηρ ΔΑ κ θνηηόηηηαρ 

 Αζθενήρ ένδειξη ζςζσέηιζηρ ΔΑ κ EM ζςνολικά 

 Δλάηηυζη ζςσνόηηηαρ ΔΜ κ καπδιαγγειακών επιπλοκών ζε ΑΓΓΥ 
επεμβάζειρ κ αζθενείρ ςτηλού κινδύνος 

 Απαιηούνηαι κ άλλερ μελέηερ για αζθαλή ζςμπεπάζμαηα 

 ΢υζηόρ ζσεδιαζμόρ ππυηοκόλλος, ζηαηιζηική ανάλςζη, μεγαλύηεπα 
δείγμαηα RCTs 

Liu S & Wu CL. Anesth Analg, March 2007 



 
Continuous Percutaneous Paravertebral Block 
for Minimally Invasive Cardiac Surgery 
 

Ganapathy S, Murkin JM, Boyd DW, et al 
J Cardiothorac Vasc Anesth, 1999; 13 (5): 594 – 596  



 Σπραηνπνηεκέλε, Πξννπηηθή Μειέηε 

 ΢χγθξηζε ΣΔΑ & Π΢Α γηα Δπεκβάζεηο MIDCAB 

 41 αζζελείο  

    ΣΔΑ (Θ4-Θ5) vs Π΢Α Αξηζηεξά Θ4-Θ5 

 

 Κακηά δηαθνξά ζην VAS Score  

 Κακηά δηαθνξά ζηηο επηπξφζζεηεο αλάγθεο γηα αλαιγεηηθά 

 Τςειφηεξνο CI ζηελ νκάδα ΣΔΑ 4h, 6h MTX 

 

 Ομάδα Π΢Α: Κακηά επηπινθή 

 Ομάδα ΣΕΑ 

     – 1 επεηζφδην παξνδηθήο ππφηαζεο 

     – 1 επεηζφδην ξαρηαιγίαο 

 

 

Comparison of Continuous Thoracic Epidural and 
Paravertebral Blocks for Postoperative Analgesia after 
Minimally Invasive Direct Coronary Artery bypass Surgery 

Dhole J, et al  
J Cardiothoracic Vasc Anesth, 2001 Jun; 15(3): 288-292 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bilateral Paravertebral Blockade  
for Conventional Cardiac Surgery 
 
Canto M et al. Anaesthesia, 2003; 58(4): 365 – 370  

Πξννπηηθή Μειέηε Παξαηήξεζεο 

111 αζζελείο CABG 

Π΢Α (Θ3 ή Θ4): ROPI & Φαηληαλχιε  

΢πλδπαζκφο κε ΓΑ 

 

 Αηκνδπλακηθή ΢ηαζεξφηεηα 

 Δμαηξεηηθή ΜΣΥ Αλαιγεζία 

 Σαρεία Απνζσιήλσζε 

 Διάρηζηεο Δπηπινθέο 



52 αζζελείο CABG 
Οκάδα Π΢Α (λ=36) 
Δθάπαμ Έγρπζε, Σ1 – Σ7, άκθσ 
BUPI 0.25%, 3ml/επίπεδν 
 
Οκάδα ΣΔΑ (λ=36) 
Σ3 – Σ4, BUPI 0.1%, 8 – 10 ml/h 
 



TEA Kαιχηεξε ΜΣΥ Αλαιγεζία 
       Ληγφηεξεο Αλάγθεο ζε Οπηνεηδή 
       Όρη ΢νβαξέο Δπηπινθέο 
 
Π΢Α Γηάξθεηα 245 min 



50 αζζελείο πιαζηηθή κηηξνεηδνχο βαιβίδαο 
 
Οκάδα Π΢Α (λ=25) 
Δθάπαμ Έγρπζε, Σ5 – Σ6 
BUPI 0.25%, 8ml 
 
Οκάδα ΣΔΑ (λ=25) 
Σ5 – Σ6 
BUPI 0.25%, 8ml 
 



 Υξφλνο γηα απφιπηε αλαιγεζία (VAS = 0)  
   ίδηνο θαη ζηηο δχν νκάδεο 
 Υξφλνο γηα απνηειεζκαηηθή αλαιγεζία (VAS ≤ 4)  
   ίδηνο θαη ζηηο δχν νκάδεο 
 Τπφηαζε 10 min – 1h 
   - 50% ησλ αζζελψλ κε ΣΔΑ 
   - 8.6% ησλ αζζελψλ κε Π΢Α 
 Παξφκνηεο κεηαβνιέο HR θαη ζηηο δχν νκάδεο 
 Πνζνζηφ Απνηπρίαο 
   - 20% ΣΔΑ 
   - 8% Π΢Α 



A novel approach for pain management in cardiac surgery 
via median sternotomy:  
Bilateral Single – Shot Paravertebral Blocks 

Olivier JF, Bracco D, Nguyen P, et al.  
Heart Surgery Forum, 2007; 10(5): E 357 – 362 

TEA – Π΢Α (άκθσ)  
 
    ΣΔΑ ππεξηεξεί έλαληη Π΢Α 
 
1. Υακειφηεξν VAS Score 6h, 24h  
2. Κακηά Δπηπινθή θ κε ηηο δχν κεζφδνπο 
3. Άκεζε Απνζσιήλσζε ΜΣΥ θ κε ηηο δχν 

κεζφδνπο 



Comparison of Continuous Thoracic Epidural  
and Paravertebral Block for Postoperative Analgesia  
after Robotic – Assisted Coronary Artery Bypass Surgery  

Mehta Y, Arora D, Sharma KK, et al.  
Ann Card Anaesth, 2008; 11(2): 91 – 96  

TEA – Π΢Α (αξηζηεξά)  
 
Ιζάμηεο Μέζνδνη 
 
1. Παξφκνηα VAS Score 12h, 24h 
2. Πλεπκνληθή Λεηηνπξγία ΜΣΥ - 

Παξφκνηεο Μεηαβνιέο 
3. Ίδηεο Αλάγθεο ζε ΜΣΥ Αλαιγεζία 



Minimally Invasive CAD 
 

Παξαζπνλδπιηθφο Απνθιεηζκφο  
 
 Απνζσιήλσζε ζην Υεηξνπξγηθφ Σξαπέδη (Άκεζα Μεηεγρεηξεηηθά) 
 
 Πνιχ Ιθαλνπνηεηηθή ΜΣΥ Αλαιγεζία 
 
 Έμνδνο απφ ην Ννζνθνκείν 48h 
 

Ganapathy S et al 
Int Anesthesiol Clin, 2005; 43 (3): 185 - 193 



Κνηιηαθέο Δπεκβάζεηο 
 

Παξαζπνλδπιηθφο Απνθιεηζκφο  
 
 Υνινθπζηεθηνκή 
 
 Δπεκβάζεηο Νεθξψλ  
 



Δπεκβάζεηο Υνινθπζηεθηνκήο 

 

Giesecke et al. Br J Anaesth, 1988; 61: 652 – 656 

  

 Π΢Α: Δθάπαμ 20ml 0.5% bupivicaine  

 6h άξηζηε κεηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία 

 



Δπεκβάζεηο Υνινθπζηεθηνκήο 

Bigler D et al 

Acta Anaesthesiol Scand, 1989 Oct; 33(7): 561 – 564  

 

 Γηπιή Σπθιή Μειέηε: Π΢Α vs ΣΔΑ 

 20 αζζελείο 

 Π΢Α  (Θ3, Θ4 σο Θ11) 

   BUPI 0.5% (15ml εθάπαμ θ κεηά 5ml/hr)  

 TEA  (Θ3, Θ4 σο Θ11) 

   BUPI 0.5% (7ml) & Μνξθίλε 2mg (εθάπαμ)  

   κεηά 5ml/hr  & κνξθίλε 0.2 mg/h 

 Π΢Α: Τςειφηεξν VAS score 

           Μεγαιχηεξεο αλάγθεο γηα ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε κνξθίλεο 

 Π΢Α & ΣΔΑ: Παξφκνηεο Αηκνδπλακηθέο Γηαθπκάλζεηο 

 Π΢Α: Αλεπαξθήο σο ε κφλε αλαιγεηηθή κέζνδνο 

 

 



 
 

Δπεκβάζεηο Βνπβσλνθήιεο 
 

Klein SM et al 

Reg Anesth Pain Med, 1998 May-Jun; 23(3): 306 – 310 

  
 22 αζζελείο, 5ml 0.5% bupi & επηλεθξίλε (Θ10 - Ο2) 

 2 αζζελείο: απνηπρία απνθιεηζκνχ 

 3 αζζελείο: επηζθιεξίδηνο επέθηαζε 

 13/20 πιήξεο αλαθνχθηζε πφλνπ >10h 

 

Wassef MR et al 

Reg Anesth Pain Med, 1998 Sep-Oct; 32(5): 451 – 456  

 
 Π΢Α vs field block 

 15 αζζελείο αλά νκάδα 

 Π΢Α: Θ12, Ο1, Ο2 

 Π΢Α: ιηγφηεξνο πφλνο δηεγρεηξεηηθά, κηθξφηεξε δφζε ΣΑ, ιηγφηεξεο 
παξαθεληήζεηο 

 Καζφινπ αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο 



 
 

Δπεκβάζεηο Βνπβσλνθήιεο 
 

Παξαζπνλδπιηθφο Απνθιεηζκφο 

Θ11 – Ο2 

 

 

 

 

 Δπίζρεζε νχξσλ 0% 

 Παξακνλή ζηε ΜΜΑΦ 2.5h 

 20% ησλ αζζελψλ θακηά αλάγθε γηα ΜΣΥ νπηνεηδή 

 Πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ΜΣΥ Ναπηίαο θ Δκέηνπ 

 Δπηζηξνθή ζηελ εξγαζία ζε 5.5 εκέξεο 

 
Weltz CR et al 

World J Surg, 2003; 27: 425 – 429  

 





Δπεκβάζεηο Κνηιίαο 

΢χγθιεηζε εηιενζηνκίαο  
(Kalady MF et al, Dis Colon Rectum 2003) 
 

Π΢Α vs ΓΑ 
Μείσζε θφζηνπο θαηά $1100 / αζζελή 
 

Απνθαηάζηαζε Κνηιηνθήιεο  
(Naja J et al, Eur J Anaesthesiol 2002) 
 

Π΢Α (άκθσ) vs ΓΑ 
Ννζειεία κηθξφηεξεο δηάξθεηαο (2.3 vs 4.1 εκέξεο) 
Υακειφηεξo VAS score  
Ληγφηεξεο αλάγθεο ζε νπηνεηδή 
Μηθξφηεξε ζπρλφηεηα ΜΣΥ Ναπηίαο – Δκέηνπ (3.3% vs 26.7%) 
Τςειφ score ηθαλνπνίεζεο αζζελψλ (90%)  
 

Υεηξνπξγηθή Οηζνθάγνπ (Kelly FE, Anaesthesia 2005) 
 

Π΢Α – θαζεηήξαο: Σαρεία θηλεηνπνίεζε αζζελψλ 1ε ΜΣΥ εκέξα 



Φπζηνινγηθφο Σνθεηφο 

Meguiar RV, Wheeler AS.  
Lumbar sympathetic block with bupivacaine. Analgesia for labour. 
Anesth Analg, 1978; 57: 486 – 490  
 
Suelto MD, Shaw DB.  
Labour analgesia with paravertebral lumbar sympathetic block.  
Reg Anesth Pain Med, 199; 24: 179 – 181 
 
Leighton BL, Halpern SH, Wilson DB.  
Lumbar sympathetic blocks speed early and second stage induced 
labour in nulliparous women.  
Anesthesiology, 1999; 90: 1039 – 1046  



Φπζηνινγηθφο Σνθεηφο 
 4 επίηνθεο κε αληέλδεημε γηα επηζθιεξίδην 

   δηαηαξαρέο πήμεο, HELLP 

   λεπξνβιάζησκα, δηζρηδήο ξάρε 

 1ν ΢ηάδην Σνθεηνχ - Π΢Α (Θ10 – Ο2) 

 BUPI 0.5% 4ml & επηλεθξίλε 1:200.000 

 

 4/4 αλαθνχθηζε απφ νδχλεο ηνθεηνχ 

 Αηκνδπλακηθή ΢ηαζεξφηεηα 

 Καζφινπ Αλεπηζχκεηεο Δλέξγεηεο 

 Αιιά… 

 Δλ ησ βάζεη ππειηθφο πφλνο θ πφλνο νξζνχ 

 

         Γε ζπλίζηαηαη γηα φινπο!!! 

Nair V & Henry R 

Can J Anaesth, 2001 Feb; 48(2); 179 – 184  

 

 



 Δγθπκνζχλε 20 wks 
 Όγθνο καζηνχ αξηζηεξά 
 Απνθπγή Γεληθήο Αλαηζζεζίαο 
 Π΢Α αξηζηεξά Θ1 – Θ7 
 Ρνπηβαθατλε 0.5% 
 5ml αλά επίπεδν 
 Απνθιεηζκφο επηπνιήο απρεληθνχ πιέγκαηνο 
 Γηάξθεηα ργεηνπ 65min 
 Άξηζηε ΜΣΥ Αλαιγεζία 24h 



•Κχεζε 29 εβδνκάδσλ 
•Κσιηθφο λεθξνχ 
•Απφθξαμε Οπξεηήξα δεμηά 
•Π΢ Απνθιεηζκφο Θ10 – Ο2 
•Ληδνθατλε 2% 6ml 
•Βνππηβαθατλε 0.25% 6ml 
 

•Λχζε ΢παζκνχ Οπξεηήξα 
•VAS Score: απφ 10        0 
•Πην απνηειεζκαηηθή     
 αλαιγεζία ζπγθξηηηθά κε   
 νπηνηεηδή 
•Μηθξή δηάξθεηα δξάζεο 2h 
 



Παξαζπνλδπιηθφο Απνθιεηζκφο 
Υξφληνο Πφλνο 

Απνπζία ηπραηνπνηεκέλσλ ή ζπγθξηηηθψλ κειεηψλ  
Π΢Α vs Δπηζθιεξηδίνπ 
 
Δθαξκνγή ζε θαινήζε θ θαξθηληθφ πφλν, κε θαιχηεξα 
απνηειέζκαηα ζηελ 1ε πεξίπησζε 
 
Υξφληνο πφλνο κεηά ζσξαθνηνκή θ Π΢Α 
99% άκεζε απνηειεζκαηηθφηεηα 
ΑΛΛΑ 
1νο κήλαο 58% βειηίσζε 
2νο κήλαο 30% βειηίσζε  
4 κήλεο 8% βειηίσζε 
Υξφληνο πφλνο κεηά καζηεθηνκή  
88% ησλ Π΢Α ζεσξήζεθαλ επηηπρή ηνλ 1ν κήλα 
 



Παξαζπνλδπιηθφο Απνθιεηζκφο 
Φάξκαθα 

 Βνππηβαθατλε 0.5% 
 Ληδνθατλε 1% 
 Ρνπηβαθατλε 0.5% 

 
 

 
 
Πξνζζήθε Δπινεθρίνης 1:200,000 ή 1:400,000  
σο δείθηε ελδαγγεηαθήο έγρπζεο 

 
Richardson J & Lonnqvist PA. Br J Anaesth, 1998 

Karmakar MK, Anesthesiology, 2001 



Παξαζπνλδπιηθφο Απνθιεηζκφο 
Φάξκαθα - Γνζνινγία 

 Απνπζία βηβιηνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ γηα αθξηβή δνζνινγία 
γηα εθάπαμ ή ζπλερή έγρπζε 

 

  ΕΝΗΛΙΚΕ΢ 

 15ml φγθνο: επέθηαζε ζε 3 δεξκνηφκηα 

 3 – 4ml ξνπηβαθατλεο ή βνππηβαθατλεο κε επηλεθξίλε                    
αλά επίπεδν έγρπζεο 

 

  ΠΑΙΔΙΑ 

 Δθάπαμ έγρπζε 0.5ml/kg  

 

 

 

 

 

Richardson J & Lonnqvist PA. Br J Anaesth, 1998 
Karmakar MK, Anesthesiology, 2001 



Γνζνινγία – ΢πλερήο Έγρπζε 

Φάξκαθν ΢πγθέληξσζε 
Δθάπαμ 
Έγρπζε 

Ρπζκφο 
Έγρπζεο 

(ml/kg/hr) 

Δλήιηθεο 

Βνππηβαθατλε 

 

 

Ληδνθατλε 

0.25 – 0.5% 

 

 

1% 

15 – 20ml  

ή 0.3ml/kg 

 

15 – 20 ml 

0.1 

 

 

0.1 

Παηδηά 

Βνππηβαθατλε 

 

 

Ληδνθατλε 

0.125 – 0.25%  

± επηλεθξίλε 

 

1% ± epinepherine 

0.5 ml/kg 

 

 

0.5 ml/kg 

0.2 

 

 

0.25 



Παξαζπνλδπιηθφο Απνθιεηζκφο 
Φάξκαθα - Γνζνινγία 

  Αλαιγεηηθφ ΢ρήκα γηα Θσξαθνηνκέο 

 

  Βνππηβαθατλε 0.25% - 0.5%   

 

  Bolus Γφζε 15 – 20 ml, 10min πξν ηνκήο 

  Bolus Γφζε 10 ml θαηά ηε ζχγθιεηζε ηνπ ζψξαθα 

  Έγρπζε 0.5% κε ξπζκφ 0.1ml/kg/h γηα 2d 

  Έγρπζε 0.25% κε ξπζκφ 0.1ml/kg/h γηα ηηο επφκελεο 3d  

 

 

 

 

 

 

Sabanathan S, British J of Hospital Medicine, 1993 
Karmakar MK, Anesthesiology, 2001 



Παξαζπνλδπιηθφο Απνθιεηζκφο 
Μητανιζμός - Επέκηαζη 

  Πηζαλέο Αλαηνκηθέο «Πεξηνρέο» Δπέθηαζεο 

 

Σνπηθά ζηνλ Π΢ Υψξν 

΢πλερφκελα Δπίπεδα πξνο ηα πάλσ ή θάησ 

Μεζνπιεχξηνο Υψξνο 

Δπηζθιεξίδηνο Υψξνο (70% / δηαδεξκηθφο Π΢Α),  

ζπλήζσο νκφπιεπξα θαη ζε αζήκαλην βαζκφ 

Δθάπαμ Έγρπζε ΣΑ 15 – 20ml  

ην ίδην απνηειεζκαηηθή κε 3 – 4 ml/επίπεδν 

Πνιχ Μεγάινο Όγθνο: Ακθνηεξφπιεπξε Αλαηζζεζία 

Αλ ην επηζπκεηφ block > 5 δεξκνηφκηα ηφηε ζπληζηάηαη έγρπζε ζε 

Πνιιαπιά ζεκεία ή ζε 2 κφλν ζεκεία κε αξθεηή απφζηαζε  

κεηαμχ ηνπο  

 

   

 

 

 

 

 

Karmakar MK, Anesthesiology, 2001 





Παξαζπνλδπιηθφο Απνθιεηζκφο 
Μητανιζμός - Επέκηαζη 

  Πηζαλέο Σξφπνη Δπέθηαζεο 

 

Μεκνλσκέλα ζην κεζνπιεχξην ρψξν 

Δπηκήθεο Δπέθηαζε 

Δπηζθιεξίδηνο Υψξνο 

Γίθελ «΢χλλεθνπ» (Cloud like Spread) 

Μηθηφο ηχπνο Δπέθηαζεο 

 

   

 

 

 

 

 

Karmakar M, Br J Anaesthesia, 2000 
Karmakar M, Anesthesiology, 2001 

Karmakar M, Reg Anesth Pain Med, 2001 



Marret  Α, Ann Thorac Surg 2005;79:2109 –14 



 

 

 Thoracic paravertebral block: radiological 

evidence of contralateral spread anterior 

to the vertebral bodies  

       Karmakar, MK et al 

   B J A  2000; 84:263-265 

 
 



Δπέθηαζε Απνθιεηζκνχ 

 Γελ ππάξρνπλ δεδνκέλα  

   γηα ηελ επέθηαζε ηνπ απνθιεηζκνχ  

   ζε ζρέζε κε ηνλ φγθν, ηε δφζε, ηελ ππθλφηεηα θ                           
ηε βαξχηεηα ηνπ θαξκάθνπ 

 

 BUPI 0.375% 15 ml 

   Δπέθηαζε ζε 4 κεζνπιεχξηα δηαζηήκαηα  

   (Eason & Wyatt, 1979) 
 

 6 αζζελείο, 15ml Bupivicaine 0.5% 

 Θ9 – Θ10 / αθηηλνινγηθή επηβεβαίσζε ζέζεο βειφλεο 

 Μνλφπιεπξνο Απνθιεηζκφο 

 ΢σκαηηθφο Απνθιεηζκφο ζε 5 δεξκνηφκηα (1 – 9) 

 ΢πκπαζεηηθφο Απνθιεηζκφο ζε 8 δεξκνηφκηα (6 – 10) 

 Όρη ζνβαξέο Αηκνδπλακηθέο Γηαθπκάλζεηο 

Cheema SP et al. Anaesthesia, 1995 (Feb); 50: 118-21 
 



Δπέθηαζε Απνθιεηζκνχ 

 ΢ηα παηδηά 0.25ml/kg ζθηαγξαθηθνχ ζηνλ Π΢Υ 

   Δπέθηαζε απνθιεηζκνχ θαηά 5.7 δεξκνηφκηα 
                                                                                                  (Δason & Wyatt, 1979) 

 
 

 16 εζεινληέο, 22ml Ληδνθατλε 1% 0.5% 

 Θ11 / αθηηλνινγηθή επηβεβαίσζε ζέζεο βειφλεο 

 Μνλφπιεπξνο Απνθιεηζκφο 

 Καζφινπ Δηεξφπιεπξε Δπέθηαζε 

 ΢σκαηηθφο Απνθιεηζκφο ζε 12 δεξκνηφκηα  

   (6 θεθαιηθά 6 νπξαία) 

 ΢πκπαζεηηθφο Απνθιεηζκφο ηνπιάρηζηνλ ζε 6 δεξκνηφκηα 

 Αχμεζε ΑΠ, φρη Κ΢ ζε φινπο 

 Δηεξφπιεπξε Διάηησζε ζεξκνθξαζίαο δέξκαηνο θαηά 1ν  

Saito Μ et al – Acta Anaesthesiologica Scandinavica, 2001 Jan 
 



Δπέθηαζε ζηελ ΟΜ΢΢? 

 

Lonnqvist PA – Anaesthesia – 1992 Dec; 1051-52 
 13 πηψκαηα 

 Μείδσλ Φντηεο: «΢θξαγίδεη» ηνλ Π΢Υ θάησ απφ ηνλ Θ12 

 

Saito M – Surg Radiol Anat – 1999, 21(6), 359-63 
 12 πηψκαηα 

 15ml ζθαηγξαθηθνχ ζην Θ11 

 Δίζνδνο ζηελ ελδνπεξηηνλατθή θνηιφηεηα κέζσ πιαγίσλ 
ζπλδέζκσλ 

ΔΠΔΚΣΑ΢Η 

Τπνπιεχξην λ 

Λαγνλνβνπβσληθφ λ 

Λαγνλνππνγάζηξην λ 

Μεξνγελλεηηθφ λ 

Έμσ Μεξνδεξκαηηθφ λ 

Μεξαίν λ 



 

Εφάπαξ Δόςη 

Επαναλαμβανόμενεσ Bolus Δόςεισ 

Διακεκομμζνη Χορήγηςη ΣΑ από Καθετήρα  

Καθετήρεσ ΢υνεχοφσ Ζγχυςησ μποροφν να  

χρηςιμοποιηθοφν 

Παραςπονδυλικόσ Αποκλειςμόσ 



Πνιιαπιέο / Γηαθνπηφκελεο Δγρχζεηο ζηνλ Π΢Υ  
• Πεξηζζφηεξν Αμηφπηζηε  
  Αθηηλνινγηθή & Κιηληθή Καηαλνκή ηνπ Απνθιεηζκνχ 
• Πεξηζζφηεξν Αζθαιήο Πξαθηηθή 
  Δμαίξεζε ίζσο νη παρχζαξθνη αζζελείο 
 
Δθάπαμ Υνξήγεζε 
Πνιχ Καιή Αλαιγεζία ζε ζπλδπαζκφ κε ΓΑ, φρη αλαηζζεζία 
 
Δγρχζεηο ζε Πνιιαπιά Δπίπεδα 
Υεηξνπξγηθή Αλαηζζεζία  



Φαξκαθνθηλεηηθή 

 20ml BUPI 0.5%        Cmax 1.45mcg/ml πιάζκαηνο 

 ΢ε ρξφλν 25min (10 – 60 min) 

 Πξννδεπηηθή ζπζζψξεπζε BUPI ζε ζπλερή έγρπζε 
θαξκάθνπ ζηνλ Π΢Υ 

 Υσξίο ζεκεία ηνμηθφηεηαο, παξφιν πνπ C > νπδφο                          
γηα ζεκεία ηνμηθφηεηαο απφ ΚΝ΢ (2 – 4.5 mcg/ml)  

 Δμαξηάηαη απφ ξπζκφ αχμεζεο 

 Πηζαλφλ ε αηηία γηα ΜΣΥ ζχγρπζε  

   πνπ παχεη κεηά ηε δηαθνπή ηνπ θαξκάθνπ 

 Ληδνθατλε, κηθξφηεξε θαξδηνηνμηθφηεηα 

   Διθπζηηθή Δπηινγή  

 
 

Karmakar MJ. Anesthesiology, 2001 
 



 Έγρπζε BUPI 0.5% 
 Ρπζκφο Έγρπζεο 0.1 ml/kg/h 
 Γηάξθεηα Έγρπζεο 120h 
 Max C ζηηο 48h = 4.92 mcg/ml 
 Έλαο Αζζελήο 7.48 mcg/ml 
 Καλέλα ζεκείν ηνμηθφηεηαο απφ ΚΝ΢ 
 

     Why?  
 

Φαξκαθνθηλεηηθή 

Berrisford Β. Br J Anaesth,  1993; 70:201 – 204  
Karmakar MJ. Anesthesiology, 2001 

 



 Σν ειεχζεξν θιάζκα βνππηβαθατλεο ζην πιάζκα παξακέλεη 
ζηαζεξφ 

 

 Αχμεζε ηεο a1 φμηλεο γιπθνπξσηετλεο πνπ δεζκεχεη ηε 
BUPI 

 

 Μεγαιχηεξε αχμεζε ζπγθέληξσζεο S – BUPI ηζνκεξνχο ζε 
ζρέζε κε R - Ιζνκεξέο 

 

Φαξκαθνθηλεηηθή 

Dauphin A et al. Can J Anaesth,  1997; 44:367 – 370  
Karmakar MJ. Anesthesiology, 2001 

Richardson J, Sabanathan S. Acta Anaesthesiol Scand, 1995; 39: 1005 – 1015 
Booker PD et al. Br J Anaesth, 1996; 76: 365 – 368  

 



Βνππηβαθατλε 0.5% 1.5 mg/kg ζηνλ Π΢Υ 

 10 αζζελείο 

 Μεζνπιεχξηα SSEPs 

 Δπέθηαζε απνθιεηζκνχ 1.4 δεξκνηφκηα πάλσ & 2.8 δεξκνηφκηα θάησ 

 Πιήξεο θαηάξγεζε SSEPs 

    - 2 δεξκνηφκηα ζε 4 αζζελείο 

    - 3 δεξκνηφκηα ζε δχν αζζελείο 

 Παξφκνηα απνηειέζκαηα κε θεληξηθνχο λεπξαμνληθνχο απνθιεηζκνχο 

 Μείσζε stress: Γε ζρεηίδεηαη κε Tumor Growth Factors 

 

 

 

The Effect of Thoracic Paravertebral Blockade on Intercostal SSEPs 
Richardson J et al. Anesth Analg 1998; 87:373–6 
 

ΠΑΡΑ΢ΠΟΝΓΤΛΙΚΟ΢ ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟ΢ 
 

Αλνζνινγηθή Απάληεζε & Απάληεζε ζην stress 
 

Richardson J et al. Anesth Analg, 1998  
O’ Rian SC et al. Anesth Analg, 2005 



ΑΝΣΔΝΓΔΙΞΔΙ΢  
ΠΑΡΑ΢ΠΟΝΓΤΛΙΚΟΤ ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟΤ 
 

Απφιπηεο 
 

 Φιεγκνλή ζηελ πεξηνρή παξαθέληεζεο 
 Δκπχεκα Θψξαθνο 
 Αιιεξγία ζε Σνπηθά Αλαηζζεηηθά 
 Υσξνθαηαθηεηηθή Δμεξγαζία Παξαζπνλδπιηθνχ Υψξνπ 

 

΢ρεηηθέο 
 

 Γηαηαξαρέο Πήμεο 
 Αληηπεθηηθά/Αληηαηκνπεηαιηαθά 
 Κπθνζθνιησηηθνί Αζζελείο  
    (?πλεπκνζψξαθαο/ππαξαρλνεηδήο έγρπζε)) 
 Πξνεγεηζείζα Θσξαθνηνκή 
    (ηξψζε πλεχκνλνο/ππεδσθφηνο) 

 
 
  

Richardson J & Lonnqvist PA. Br J Anaesth, 1998 
Karmakar MK, Anesthesiology, 2001 



Επιπλοκζσ ΠΣΑ 

• Σοξικότητα από Σοπικό Αναιςθητικό 

• Πνευμοθϊρακασ < 1% 

• Τπόταςη < 5% 

• Διάχυςη ςτον Επιςκληρίδιο Χϊρο 1% 

• Διάχυςη ςτον Τποςκληρίδιο Χϊρο 

• Ολική «Ραχιαία» 

• Κεφαλαλγία από Σρϊςη ΢κληράσ 

• ΢φνδρομο Horner (μονόπλευρο – αμφοτερόπλευρο) 

• Μυελοπάθεια, Παράλυςη Brown Sequard 

• Ενδαγγειακή Ζγχυςη ςτην Κάτω Κοίλη Φλζβα ή ςτην Αορτή 

Richardson J & Lonnqvist PA. Br J Anaesth, 1998 
Karmakar MK, Anesthesiology, 2001 



ΔΠΙΠΛΟΚΔ΢  
ΠΑΡΑ΢ΠΟΝΓΤΛΙΚΟΤ ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟΤ 
 

΢ρεηηθά Υακειφ Πνζνζηφ 
 

 5%  
     Richardson J & Sabanathan S. Acta Anaesthesiol Scand 1995 
  
 2.6% επεκβάζεηο καζηνχ  
     Conveney E et al. Ann Surg 1998 

 
 367 αζθενείς (319 ενήλικες, 48 παιδιά) 
     Σξψζε αγγείνπ 3.8% 
     Τπφηαζε 4.6% 
     Σξψζε ππεδσθφηνο / πλεχκνλνο 1.1% 
     Πλεπκνζψξαθαο 0.55 
     Lonnqvist PA et al. Anaesthesia 1995 
 

 
 

Richardson J & Lonnqvist PA. Br J Anaesth, 1998 
Karmakar MK, Anesthesiology, 2001 



Επιπλοκζσ ΠΣΑ 

156 Επεμβάσεις για Ca μαστού 

 

• 4/156  Επιπλοκζσ (2.6%) 

 

• 2/156 επιςκληρίδιοσ διάχυςη  

• 1/156 απορρόφηςη επινεφρίνησ 

• 1/156 πνευμοθϊρακασ (μικρόσ - 15%) 

Conveney E et al. Ann Surg 1998 
Richardson J & Lonnqvist PA. Br J Anaesth, 1998 

Karmakar MK, Anesthesiology, 2001 



Ποςοςτά Αποτυχίασ ΠΣΑ 

• Π΢Α: Ευκολία Εκμάθηςησ 

• Τψηλό ποςοςτό Επιτυχίασ  

      ανεξάρτητα από αριθμό blocks που ζγιναν  

• Ποςοςτό Αποτυχίασ: 6.8% - 10%  

      (κυρίωσ επεμβάςεισ μαςτοφ) 

• ΢υγκρίςιμο ποςοςτό με άλλεσ περιοχικζσ τεχνικζσ 

Conveney E et al. Ann Surg 1998 
Richardson J & Lonnqvist PA. Br J Anaesth, 1998 

Karmakar MK, Anesthesiology, 2001 



Αποτυχία ΤΕΑ 

Σε 677 ασθενείς ποσοστό αποτυχίας 6.9% (C7-T7) λόγω:  

 Αδυναμίας ανίχνευσης επισκληριδίου χώρου3.8% 

 Λανθασμένη Τοποθέτηση Καθετήρα 1% 

 Ανεπαρκές block 2.1% 

 Τρώση σκληράς 1% 

 Αιματηρή Παρακέντηση 1% 

 Βαγοτονία 0.6% 

 

Πιθανό Ποσοστό Αποτυχίας~ 10%- 30%  

 

Salvi et al. EJA, 2005; 22: 723 

 



Who is doing it?  

Επισκληρίδιος 

Η πιο δύσκολη  

παρεμβατική τεχνική  

περιοχικής  

αναισθησίας 

 

Ποσοστό Επιτυχίας 

80% μετά 90 

προσπάθειες 

    

Konrad et al  

Anesth Analg 1998;86: 635 



ΠΟΙΑ Η ΙΓΑΝΙΚΗ ΔΠΙΛΟΓΗ?? 

Π΢Α ή Δπηζθιεξίδηνο 



Δίδος Δπέμβαζης 

Γιάρκεια 

Σσνοδά 
Νοζήμαηα 

Δεξιόηηηερ 

Εμπειπία 

ΧΕΙΡ/ΓΟΥ 

ΑΝΑΙ΢Θ΢/ΓΟΥ 

Προηίμηζη Αζθενούς 

Βαθμός Ικανοποίηζης 

Κίνδςνορ Παπέμβαζηρ 

ΠΔΡΙΟΥΙΚΗ ΑΝΑΙ΢ΘΗ΢ΙΑ – ΑΝΑΛΓΗ΢ΙΑ 
  
“Γύζκολη Απόθαζη” 

Χαρακηηριζηικά 
Αζθενούς 

Sullivan P. Regional Anaesthesia Core Program, 2003   





ΠΑΡΑ΢ΠΟΝΓΤΛΙΚΟ΢ ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟ΢ 



ΠΑΡΑ΢ΠΟΝΓΤΛΙΚΟ΢ ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟ΢ 

Διάηησζε ηνπ πνζνζηνχ εκθάληζεο  
ρξφληνπ πφλνπ κεηά καζηεθηνκή / ζσξαθνηνκή 
 
 Μείσζε ηνπ πνζνζηνχ κεηάπησζεο ηνπ νμένο ΜΣΥ πφλνπ ζε ρξφλην 
 Π΢Α: 0% πνζνζηφ 
 Άιιεο Μέζνδνη: σο θαη 80% 
 Αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε καζηεθηνκή εκθάληδαλ  
  κηθξφηεξα πνζνζηά αιιά θαη κηθξφηεξε έληαζε ρξφληνπ πφλνπ  
  ζηνπο 12 κήλεο ΜΣΥ  

Kairaluoma PH et al.  
Preincisional paravertebral block reduces the 
prevalence of chronic pain after surgery 
Anesth Analg,  2006; 103: 703 – 708  



ΠΑΡΑ΢ΠΟΝΓΤΛΙΚΟ΢ ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟ΢ 

Διάηησζε ηνπ πνζνζηνχ ππνηξνπήο – κεηάζηαζεο ζε αζζελείο 
πνπ ππνβάιινληαη ζε καζηεθηνκή 
 
 Μεηά Π΢Α, Δπηβίσζε ειεχζεξε ππνηξνπήο ηεο λφζνπ ζε  
   πνζνζηφ 94% ζηνπο  24 κήλεο έλαληη 82% ζε άιιεο νκάδεο  
   αζζελψλ (ΓΑ) 
 Δπηβίσζε ειεχζεξε ππνηξνπήο ηεο λφζνπ ζε  
   πνζνζηφ 94% ζηνπο  36 κήλεο κεηά απφ Π΢Α έλαληη 77% ζε  
   αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ΓΑ 

Exadaktylos AK et al.  
Can anaesthetic technique for primary breast 
surgery affect recurrence of metastasis? 
Anesthesiology,  2006; 105: 660 – 664  



PARAVERTEBRAL BLOCK 
 
THE “HOLLY GRAIL” OF REGIONAL ANAESTHESIA? 
 
A SLEEPING BEAUTY? 


