
΢ΤΝΤΠΑΡΥΟΤ΢Α ΝΟ΢Ο΢ ΚΑΙ ΠΔΡΙΟΥΙΚΗ 

ΑΝΑΙ΢ΘΗ΢ΙΑ – ΑΝΑΛΓΗ΢ΙΑ 

 
ΚΑΡΓΙΑΓΓΔΙΑΚΑ ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ 

Δλένη Μόκα 

 
Αλαηζζεζηνιόγνο 

Ηξάθιεην Κξήηε 



• 100 εθαηνκκύξηα / έηνο 
 
• 50 εθαηνκκύξηα αζζελείο:                                                                        
   Γλσζηή ΢Ν   
   Κίλδπλνο γηα εθδήισζε ΢Ν 
    
 
• 500,000 – 900.000 αζζελείο ζα ππνζηνύλ  
   καπδιαγγειακή επιπλοκή 
   ΚΤΡΙΩ΢ πεπιεγσειπηηικό ΔΜ !!! 
 

Με Καξδηνρεηξνπξγηθέο Δπεκβάζεηο   
Παγθόζκηα 

Deveraux PJ et al: CMAJ, 2005; 173: 627 - 634 
AHA / ACC Guidelines: JACC, 2002; 39: 542 – 553  
Lange R: Cardiovascular Topics At Johns Hopkins, February 2006 



 
• 25% αζζελώλ κε πεξ. αξηεξηνπάζεηα 
• 29% αζζελώλ κε ΑΚΑ 
 
• 31% αζζελώλ κε ΑΚΑ (ζηεθαληνγξαθία)  
     34% ζνβαξή ΢Ν κε ζπκπηώκαηα  
     14% ζνβαξή ΢Ν ρσξίο ζπκπηώκαηα 
 
• Μείδνλεο ΑΓΓΥ επεκβάζεηο:  
   ζλεηόηεηα 0.9 – 10% (EM) 
 
• ΔΜ: 40% πξώηκσλ ζαλάησλ κεηά ΑΚΑ 
•        67%  >>    >> κεηά ανξηνιαγόλην παξάθακςε 

Αγγεηνρεηξνπξγηθέο Δπεκβάζεηο & ΢Ν 

De Bakey ME, 1964 

Hertzer NR, 1984 



Παγθόζκηα !!! 

 1 εθαηνκκύξην αζζελείο πεξίπνπ / έηνο: CABG 
 322.000 CABG / έηνο ζηηο ΗΠΑ 
 Μεηεγρεηξεηηθή Θλεζηκόηεηα: 1.7% 
 Μεηεγρεηξεηηθή Ννζεξόηεηα: 2.4% 
    (Κπξίσο Ιζραηκία Μπνθαξδίνπ) 
 
 17000 Θάλαηνη / έηνο 
 24000 κεηεγρεηξεηηθά Δκθξάγκαηα Μπνθαξδίνπ / έηνο 
 ΢ηελ άκεζε ΜΣΥ πεξίνδν (25% - 38%) 
 ΢πζρέηηζε κε έθβαζε αζζελώλ 

 

post - CABG 

Leung JM et al, Anesthesiology 1989                                                                                
Smith RC et al, Anesthesiology 1991                                                                                   
Νalysnyk L et al, Heart 2003                                                                                                 
Society of Thoracic Surgeons National DATABASE 



Άξαγε, ππάξρεη θάηη πνπ εκείο σο 
ηαηξνί ζα κπνξνύζακε λα 

βειηηώζνπκε???  

Διαρηζηνπνίεζε αξηζκώλ  



“ …… Most important, an effective analgesic regimen  
(i.e. one that blunts the stress response) must be 

included in the perioperative plan …… ” 

AHA / ACC Guidelines 2002 

Δπαρκής Περιεγτειρηηική Αναλγηζία 



Απάληεζε ζην Υεηξνπξγηθό Stress  

 

Μπνθαξδηαθή Ιζραηκία 

Liu S, Carpenter RL, Neal J                             
Epidural Anaesthesia & Analgesia: Their role in 
postoperative outcome 

Anesthesiology, 1995; 82: 1474 - 1506 



ΠΟΙΑ Η ΙΓΑΝΙΚΗ ΔΠΙΛΟΓΗ?? 

Πνιιέο αλαθνξέο 

Λίγεο RCTs 

Αδπλακία ζρεδηαζκνύ κειεηώλ 

Έιιεηςε θαηεπζπληήξησλ νδεγηώλ 



Δίδορ Δπέμβαζηρ 

Γιάπκεια 

΢ςνοδά 
Νοζήμαηα 

Δεξιόηηηερ 

Εμπειπία 

ΧΕΙΡ/ΓΟΥ 

ΑΝΑΙ΢Θ΢/ΓΟΥ 

Πποηίμηζη Αζθενούρ 

Βαθμόρ Ικανοποίηζηρ 

Κίνδςνορ Παπέμβαζηρ 

ΠΔΡΙΟΥΙΚΗ ΑΝΑΙ΢ΘΗ΢ΙΑ – ΑΝΑΛΓΗ΢ΙΑ 
  
“Γύζθνιε Απόθαζε” 

Υαπακηηπιζηικά 
Αζθενούρ 

Sullivan P. Regional Anaesthesia Core Program, 2003   



ΔΠΙ΢ΚΛΗΡΙΓΙΟ΢                    
ΑΝΑΙ΢ΘΗ΢ΙΑ – ΑΝΑΛΓΗ΢ΙΑ 



Μπνθαξδηαθή Ιζραηκία    
 

Καξδηνπξνζηαζία 

ΔΚΒΑ΢Η 



Πειπαμαηικέρ Μελέηερ & TEA 

 Vik – Mo H et al. Cardiac effects of thoracic epidural analgesia before and 
during acute coronary occlusion in open chest dogs.                                                                                     
Scand J Clin Lab Invest, 1978; 38: 737 – 746 
 

 Klassen G et al. Effect of acute sympathectomy by epidural anaesthesia on the 
canine coronary circulation.                                                         
Anesthesiology, 1980; 52: 8 – 15 
 

 Davis R et al. Thoracic epidural anaesthesia reduces myocardial infarct size 
after coronary artery occlusion in dogs.                                                                         
Anesth Analg, 1986; 65: 711 – 717 
 

 Blomberg S & Ricksten SE. Effects of thoracic epidural anaesthesia on central 
haemodynamics compared to cardiac beta adrenoreceptor blockade in 
conscious rats with acute myocardial infarction.                                                                                             
Acta Anaesthesiol Scand, 1990; 34: 1 – 7  
 

 Meissner A et al. Protective effects of thoracic epidural anaesthesia on 
arrythmogenesis in chronically instrumented dogs.   

     Anesthesiology, 1998; V89: 627 



ΣΔΑ ??? 



Άκβιπλζε ελεξγνπνίεζεο ΢πκπαζεηηθνύ                                    

σο απάληεζε ζε ΔΜ 

Παξερνκέλνπ Ο2 ζην κπνθάξδην 

Καηαλαιηζθόκελνπ Ο2 από ην κπνθάξδην  

 

 Μηθξόηεξε πηώζε ST 

 Μείσζε κεγέζνπο εκθξαγκαηηθήο πεξηνρήο (46%) 

 Αλαθαηαλνκή δηαηνηρσκαηηθήο ζηεθαληαίαο 
αηκαηηθήο ξνήο πξνο ην ελδνθάξδην, ηδίσο ζε 
επηβαξπκέλν κπνθάξδην 

 Διάηησζε αγγεηαθώλ αληηζηάζεσλ ζηεθαληαίσλ 
αγγείσλ  (20% - 25%)   

 Δπεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ παξάπιεπξε θπθινθνξία 
ζε ΜΙ 

 

 

Πειπαμαηικέρ Μελέηερ & TEA 



     ΢ΣΑΘΕΡΟΠΟΙΗ΢Η Α΢ΘΕΝΩΝ              

ΜΕ Α΢ΣΑΘΗ ΢ΣΗΘΑΓΧΗ 

ΑΝΘΕΚΣΙΚΗ ΢Ε ΦΑΡΜΑΚΑ   

 Δλάηηωζη πόνοσ 

 Μικρόηερη πηώζη ST 

 Βεληίωζη κινηηικόηηηας ηοιτωμάηων 

 Βεληίωζη LVEF ζηο stress 

     Μσοκαρδιακού έργοσ 

     Μσοκαρδιακής ροής αίμαηος 

     Γιαμέηροσ ζηενωμένων                                                   

         ζηεθανιαίων, άρα και ροής 

 Δλάηηωζη μσοκαρδιακού stunning 

 Αγγειοδιαζηολή έζω μαζηικής 

 

 Ανηιιζταιμική δράζη 

 Ανηιζηηθαγτική δράζη 

 NOREPINEPHRINE 

spillover 

 Διάηησζε αξξπζκηώλ 

 Παξάηαζε αλεξέζηζηεο 
πεξηόδνπ, ιηγόηεξεο SVT 

 ??? Μεραληζκόο πήμεο / 
PLT 

Alvarez J et al, Curr Opin Anaesthesiol 2005 





•Απνηειεζκαηηθή αλαθνύθηζε πόλνπ 

•Σαρύηεξνη ρξόλνη αλάλεςεο 

•Αηκνδπλακηθή ζηαζεξόηεηα 

•Μηθξόηεξεο δηαθπκάλζεηο 

    MAP, SVR 

    Δπηπέδσλ αδξελαιίλεο θ λνξαδξελαιίλεο 

•Μηθξόηεξε θαηαλάισζε αγγεηνδξαζηηθώλ  

  θαξκάθσλ 
•Βειηίσζε έθβαζεο από θαξδηαγγεηαθό 
     Ιζραηκία  
     Σαρπθαξδία  

HTEA - GABG 



Blomberg MD. Long – Term Home Self – Treatment with high thoracic 
epidural anaesthesia in pts with severe CAD. Anesth Analg, 1994; 79: 
413 – 421. 



Καηεπζπληήξηεο νδεγίεο 

Γηα ρξόληα αλζεθηηθή ζηε 
ζεξαπεία  ζηεζάγρε 

Strength of Evidence: C 



ΔΑ ζε κε Κ/X επεκβάζεηο 
ΥΓΔΙΟ γηα ΑΚΑ 

 Baron JF et al.                                                                                             

Combined epidural and general anaesthesia versus general anaesthesia for 

abdominal aortic surgery.                                                                               

Anesthesiology, 1991; 75: 611 – 618 

 Garnett RL et al.                                                                                                 

Perioperative ischaemia in aortic surgery: combined epidural/general 

anaesthesia and epidural analgesia vs general anaesthesia and iv analgesia.                                                                                                           

Can J Anesth, 1996; 43: 769 – 777 

 Bois S et al.                                                                                                                  

Epidural analgesia and intravenous patient controlled analgesia result in                     

similar rates of postoperative myocardial ischaemia after aortic surgery.                                                           

Anesth Analg, 1997; 85: 1233 – 1239 

 Norris EJ et al.                                                                                                       

Double masked randomized trial comparing alternate combinations of 

intraoperative anaesthesia and postoperative analgesia in                                      

abdominal aortic surgery.                                                                                                      

Anesthesiology, 2001; 95: 1054 – 1067     



ΔΑ ζε κε Κ/X επεκβάζεηο 
ΥΓΔΙΟ γηα ΑΚΑ 

  ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 RCTs 

 Γελ απέδεημαλ όθεινο ΔΑ έλαληη ΓΑ  

 Παξόκνηα ζπρλόηεηα ΔΜ, ΜΙ 

 ΢πρλόηεηα ΜΙ: 18.4%, 55%  

 Παξόκνηα δηάξθεηα ηζραηκηθώλ 
επεηζνδίσλ  

 Μεηεγρεηξεηηθή Ιζραηκία: ΢πρλόηεξα 
ηελ εκέξα ηεο επέκβαζεο ή ηελ 3ε 
ΜΣΥ εκέξα  

 

 

 

 

 



Effect of Epidural Anesthesia and Analgesia                                          
on Perioperative Outcome 
 
A Randomized Controlled Veteran Affairs Cooperative Study 
VACS Trial 

 Πνιπθεληξηθή RCT, όρη δηπιή / ηπθιή, 1201 αζζελείο, 15 λνζνθ 

 ΔΑ vs i.v. (85% TEA) 55.2 h 

 Δπεκβάζεηο: ΑΚΑ, Γελ Υθεο ππό ΔΑ 

 30 εκέξεο ΜΣΥ follow up 

 Κακηά δηαθνξά ζηε ζλεζηκόηεηα (ΓΑ 4%, ΔΑ 3.4%) 

 Κακηά δηαθνξά ζηε λνζεξόηεηα 

 Καιύηεξε ΜΣΥ αλαιγεζία ΔΑ 

 ΑΚΑ 

   Ληγόηεξεο επηπινθέο (22% vs 37%) EM, Αλ. Αλεπάξθεηα 

   Σαρύηεξε απνζσιήλσζε  

   Μηθξόηεξνο Υξόλνο Παξακνλήο ΜΔΘ 

 

 
Park WY et al. Annals of surgery 2001 



Epidural Anaesthesia & Analgesia and Outcome of major 
surgery:  A Randomized Trial 

MASTER Anaesthesia Trial Study Group 

 Πνιπθεληξηθή RCT, 915 αζζελείο, 25 λνζνθ 

 Μείδνλεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 
 Αζζελείο πςεινύ θηλδύλνπ 
 ΔΑ vs i.v. γηα 72 h 

 Μείδνλεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 
 30 εκέξεο ΜΣΥ follow up 
 Κακηά δηαθνξά ζηε ζλεζηκόηεηα (ΔΑ 5.1%, ΙV 4.3%) 

 Καιύηεξε ΜΣΥ αλαιγεζία ΔΑ ηηο 3 πξώηεο εκέξεο 
    πνζνζηό ΜΣΥ αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο (ΔΑ) 
   23% vs 30% (p=0.02) 

 Κακηά επηπινθή από ηελ ΔΑ 
 

Rigg JRA et al. The Lancet 2002 



 Μεηαανάλςζη (Overview of RCTs) 
 141 RCTs, 9559 αζθενείρ 
 ΔΑ/Τπαπασνοειδήρ vs ΓΑ 
 Δλάηηωζη θνηζιμόηηηαρ καηά 1/3 
 Ανεξάπηηηα από είδορ επέμβαζηρ, ηύπο αποκλειζμού ή 

όηαν ςπήπσε ζςνδςαζμόρ με ΓΑ 
 Δλάηηωζη DVT, ΠΔ καηά ηο ήμιζς 
 Δλάηηωζη ζςσνόηηηαρ ΔΜ καηά 1/3 
 Μείωζη αναγκών για μεηάγγιζη 
 Μείωζη ζςσνόηηηαρ Αναπνεςζηικήρ και νεθπικήρ 

ανεπάπκειαρ  

CORTRA STUDY 



Epidural Analgesia Reduces 
Postoperative Myocardial Infarction:              
A Meta – analysis  

 17 κειέηεο, 11 RCTs, 1173 αζζελείο 

 Μείδνλεο ΥΚ επεκβάζεηο, θπξίσο ΑΓΓΥ 

 Καιύηεξε ΜΣΥ αλαιγεζία κε ΔΑ 

 ΢πλνιηθά: 6.3% ΜΣΥ ΔΜ 

 Μηθξόηεξν πνζνζηό αλ ΔΑ: 5.5% (p=0.049) 

 Πνζνζηό ζλεηόηεηαο ζπλνιηθά: 3.3% 

 Κακηά δηαθνξά κεηαμύ ΔΑ θ ΓΑ (3.1% - 4.4%, p=0.3) 

Beattie WS et al. Anesth  Analg, 2001 



Effect of Postoperative Epidural 
Analgesia on Morbidity and Mortality 
Following Surgery in Medicare Patients  

 Αλάιπζε από βάζε δεδνκέλσλ Medicare Claims 

 Σπραίν δείγκα 1997 – 2001 

 Μείδνλεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 68.726 

 ΔΑ: 55.943 

 ΓΑ: 12.780 

 EA: κηθξόηεξνο αξηζκόο ζαλάησλ ζε ζρέζε κε ΓΑ 

 Κακηά δηαθνξά ζηε λνζεξόηεηα από ην θαξδηαγγεηαθό 

Wu CL et al. Reg Anesth Pain Med, 2004 



 ??? Απνπζία ζπγθεθξηκέλσλ  
   Kαηεπζπληήξησλ Oδεγηώλ  
   από επίζεκνπο θνξείο 

 
 !!! Οη πεξηζζόηεξεο κειέηεο:  
    Αδπλακία ΢ρεδηαζκνύ 

    Μικρός ο αριθμός ηων αζθενών ανά μελέηη 

 
 ??? Evidence – Based  
 ??? Cost – Effectiveness,  

 
 Ακθίβνια απνηειέζκαηα όζνλ αθνξά ηελ Έθβαζε 

 
 

ΤΦΗΛΗ ΘΧΡΑΚΙΚΗ ΔΠΙ΢ΚΛΗΡΙΓΙΟ΢ 

ΚΑΡΓΙΟΥΔΙΡΟΤΡΓΙΚΔ΢ ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΙ΢ 

Dabu – Bondoc S, Curr Opin Anaesthesiol 2004 



ΔΠΙ΢ΚΛΗΡΙΓΙΟ΢ ΑΝΑΛΓΗ΢ΙΑ (ΔΑ)                                   
΢Δ ΚΥ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ 

 Παγθόζκηα δηρνγλσκία:                               

    Θσξαθηθή ΔΑ (ΣΔΑ) & έθβαζε                   

 ??? Κίλδπλνη ιόγσ επαξηληζκνύ 

 Έιιεηςε θαηεπζπληήξησλ νδεγηώλ 

 Μόλν 7% ησλ θαξδηαλαηζζεζηνιόγσλ                       
ζηηο ΗΠΑ εθαξκόδνπλ ΣΔΑ 

 Σνπνζέηεζε θαζεηήξα: ΠΟΣΔ ???   

     - πξηλ ηελ εηζαγσγή (40%) 

     - κεηά ηελ εηζαγσγή (12%) 

     - κεηά ηελ επέκβαζε (33%) 

     - 1ε ΜΣΥ εκέξα (15%) 

 
Goldstein S et al, J Cardiothorac Vasc Anesth 2001 



Αμίδεη ηνλ θόπν ν θίλδπλνο      
 

ηεο ΣΔΑ ???? 



HTEA 

400 αζζελείο 

Βνππηβαθατλε 0.5% θ Κινληδίλε  

Διάηησζε ππεξθνηιηαθώλ αξξπζκηώλ 

Υακειόηεξα επίπεδα θαηερνιακηλώλ 

Υακειόηεξε Καξδηαθή ΢πρλόηεηα 



 37 αζζελείο 

 CABG – ρσξίο ΓΑ 

 ΗTEA 

 TEA: T1 – T2, Σ2 – Σ3 

 Βνππηβαθατλε 0.5%: 0.075 ml/kgr  

 (T1 – T5) 

 4/37 αζζελείο: GA (AF, κνλόπιεπξν block) 

 Βειηίσζε ζπζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ΑΚ 

 Βειηίσζε δηαζηνιηθήο ιεηηνπξγίαο ΑΚ 

 Βειηίσζε ζπλνιηθήο ιεηηνπξγίαο ΑΚ 

 Βειηίσζε θηλεηηθόηεηαο ηνηρσκάησλ 
κπνθαξδίνπ 

 



 70 αζζελείο 

 CABG 

 ΗTEA + GA 

 TEA: T1 – T2 ηελ πξνεγνύκελε 

 Βνππηβαθατλε 0.375% 8 – 12 ml 

 Κινληδίλε 4mcg/kgr iv πξν εηζαγσγήο ζηελ 
αλαηζζεζία 

 >>    >> 1mcg/kgr, κεηά (ΜΔΘ) 0.2 - 0.5 mcg/kgr 

 Διάηησζε ηξνπνλίλεο  

 Διάηησζε έθιπζεο λνξεπηλεθξίλεο 

 Υακειόηεξα επίπεδα θνξηηδόιεο 



 

 ΗΣΔΑ: Κακηά επίδξαζε ζηελ απειεπζέξσζε 
Σξνπνλίλεο 

 ΗΣΔΑ: Βειηίσζε ρξόλσλ απνζσιήλσζεο 

 Ρνπηβαθατλε 0.2%:                                         

Όρη έληνλν ζπκπαζεηηθό block                         
όπσο βνππηβαθατλε 0.75% 





Ultra fast track anaesthesia in off – pump CABG:   A 
prospective audit comparing opioid – based anaesthesia 

vs thoracic epidural anaesthesia 

 100 αζζελείο 

 ΣΔΑ (n=63), PCA (n=37) 

 T3/T4, T4/T5 

 Βνππηβαθατλε 0.125%,                   
8 – 14 ml/h 

 Απνζσιήλσζε ζε 25 min 

   PCA 33/37, TEA 62/63 

 Καιύηεξε κεηεγρεηξεηηθή 
αλαιγεζία ζηελ νκάδα ΣΔΑ 

Hemmerling TM et al, Can J Anaesth 2004 



21νο Αηώλαο 

 Πξσηνπνξηαθή Καξδηνρεηξνπξγηθή 

Ganapathy S, Best Prac Res Clin Anaesth 2002 

Aybek T et al, Heart Surg Forum 2002 

Aybek T et al, J Thorac Cardiovasc Surg 2002 

Murkin JM et al, Heart Surg Forum 2005 



 20 αζζελείο 

 CABG: MIDCAB, OPCAB 

 LIMA (LAD) – MIDCAB 

 RD1 RCA – OPCAB  

 ΗTEA ρσξίο GA 

 TEA: T1 – T2 ηελ πξνεγνύκελε ηνπ ργείνπ 

 Ρνπηβαθατλε 0.5% 20 - 30 ml/h 

 Μεηά 3 – 5 ml/h 

 Κιείζηκν δέξκαηνο: 0.16% 2 – 5 ml/h (ΜΣΥ αλαιγεζία) 

 3 αζζελείο GA: πλεπκνζώξαθαο, παξάιπζε θξεληθνύ λ. 

 Άξηζηε ηθαλνπνίεζε αζζελώλ 



On pump cardiac surgery                           
in a conscious patient using                               

a thoracic epidural anaesthesia – an 
ultra fast track method 

Stritesky M et al, Bratisl Lek Listy 2004 



ΤΠΑΡΑΥΝΟΔΙΓΗ΢ ΑΝΑΛΓΗ΢ΙΑ ΚΥ 

   Πξώηε θνξά ζηελ ΚΥ: 

   Mathews & Abrams (1980) 

 ITM: Μνξθίλε 1.5 - 4mgr 

 40 αζζελείο, CABG 

 Άξηζηε ΜΣΥ αλαιγεζία 

 Υσξίο πόλν 27.5h κεηά ΙΣΜ 

 17/40 θαζόινπ άιια αλαιγεηηθά 

Mathews & Abrams, Lancet 1980 

Chaney M, Anesth Analg 1997 



Low Dose Intrathecal Morphine Facilitates                
Early Extubation after Cardiac Surgery:                                

Results of a Retrospective Continuous                                                
Quality Improvement Audit 

 131 αζζελείο CABG 

 Αλαδξνκηθή Μειέηε, 4 κήλεο (2000) 

 

 ΙΣΜ πξν εηζαγσγήο ζηελ αλαηζζεζία (55 αζζ) 

   < 5 mcr/kgr 

 Κιαζηθή GA (76 αζζ) 

 ΢πλνιηθά απνζσιήλσζε  

    2h 75%, 6h 93% 

 Σαρύηεξε απνζσιήλσζε όηαλ ΙΣΜ (p=0.003) 

 Ληγόηεξε θαηαλάισζε κνξθίλεο iv όηαλ ΙΣΜ (p=0.009) 
 

Parlow JL et al, Can J Anaesth 2005 



Τπαξαρλνεηδήο Αλαιγεζία                     
ζε Κ/Υ αζζελείο (ΙΣ) 

 ΙΣΜ, Φαηληαλύιε, ΢νπθεληαλύιε, ΣΑ 

           Πξν εηζαγσγήο ζηελ αλαηζζεζία 

 

 Έγρπζε ζηελ ΟΜ΢΢, Γηάρπζε θαη ζηε ΘΜ΢΢  

 Ιζρπξή Μεηεγρεηξεηηθή Αλαιγεζία, Μεγάιεο Γηάξθεηαο 

 Καιύηεξε ζπγθξηηηθά κε Μνξθίλε iv 

 Μθξόηεξεο αλάγθεο ζε νπηνεηδή ζε ζρέζε κε placebo 

 Όρη μεθάζαξν αλ ηαρεία απνζσιήλσζε 

 Aπαξαίηεην ην αλαπλεπζηηθό monitoring 

 Μείσζε ηνπ down – regulation ησλ β – αδξελεξγηθώλ 
ππνδνρέσλ 

 

 

Chaney M, Anesth Analg 1996, 1997                          
FitzPatrick GJ et al, BJA 1988                                 
Falcucci O, The Mount Sinai J of Medicine 2002                     
Lee et al, Anesthesiology 2003 



205.000 αζζελείο 

15 RCTs 

1178 αζζελείο ΣΔΑ 

17 RCTs 

668 αζζελείο ΙΣ 

ΣΔΑ vs GA, IT vs GA  

??? ΔΚΒΑ΢Η 

Παξόκνηα πνζνζηά ζλεηόηεηαο ΓΑ: 0.3%, ΔΑ: 0.7% 

Κακηά δηαθνξά ζε ΔΜ ΓΑ: 3.4%, ΔΑ 2.3% 

΢εκαληηθή κείσζε αξξπζκηώλ, αλαπλεπζηηθώλ 
επηπινθώλ, ρξόλνπ απνζσιήλσζεο ζε ΔΑ 

Καιύηεξε ΜΣΥ αλαιγεζία κε ΔΑ 

ΓΑ / ΙΣ: παξόκνηα απνηειέζκαηα γηα ζλεηόηεηα θ 
ζλεζηκόηεηα 1.7% 



Πεπιοσική Αναιζθηζία κ 
Βαλβιδοπάθειερ 

 Σν βέιηηζην είλαη ν ερζξόο ηνπ θαινύ 
 Οη βαιβηδνπάζεηεο δελ κπνξνύλ λα ζεξαπεπηνύλ πιήξσο κε 

ηνπο θιαζηθνύο ρεηξηζκνύο  
 Όρη “ππεξζεξαπεία” 
 ΢ηόρνο: ε αηκνδπλακηθή ζηαζεξόηεηα 
 ΢ε πνιιαπιή βαιβηδνπάζεηα: πξνηεξαηόηεηα έρεη ε ανξηηθή 

ζηέλσζε 
 Πεξηνρηθή αλαηζζεζία ζε ΑνVS: ζην παξειζόλ απόιπηε 

αληέλδεημε 
 ΢ήκεξα: ίζσο ζρεηηθή – ξόινο ηηηινπνίεζεο – ζπλερήο 

επηζθιεξίδηνο ή ππαξαρλνεηδήο αλαηζζεζία 
 RCTs ή κεηααλαιύζεηο δελ ππάξρνπλ  
 ΢εκαληηθόο ξόινο: γλώζε παζνθπζηνινγίαο 

Konstadt SN, ASA Refresh Courses 2004 



΢ηόσορ ΜS MR AS AR 

Πξνθόξηην Γηαηήξεζε Γηαηήξεζε Γηαηήξεζε Γηαηήξεζε 

Μεηαθόξηην Γηαηήξεζε Διάηησζε Γηαηήξεζε Διάηησζε 

΢πζηαιηηθόηεηα Γηαηήξεζε Απνθπγή  Φπζηνινγηθή Απνθπγή 

HR 60 / 80 bpm Φπζηνινγηθή 70 – 90 bpm 80 – 100 
bpm 

Ρπζκόο SR SR SR SR 

Απνθπγή Β – δηεγέξηεο       

   PVR   

ηαρπθαξδία  
πόλνο 

AF 

   κεηαθόξηην 

Απόηνκε 

Μεηαθόξηηνπ 

Καηαζηνιή 
Μπνθαξδίνπ 

Σαρπθαξδία 

CPR   

Βξαδπθαξδία 

Καηαζηνιή 
κπνθαξδίνπ 

Απόηνκε 
πηώζε ΑΠ 

Υξήζε Φαηλπιεθξίλε 

Τγξά / όγθνο 

Δθεδξίλε 

Τγξά / όγθνο 

Πεξηθεξηθά 
blocks 

Πεξηνρηθή 
θαιά αλεθηή 
ζε γεληθέο 
γξακκέο 



ΚΔΝΣΡΙΚΟ΢ ΝΔΤΡΑΞΟΝΙΚΟ΢ ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟ΢ 
ΚΙΝΓΤΝΟΙ – ΔΠΙΠΛΟΚΔ΢ 

   ΝΩΣΙΑΙΟ ΑΙΜΑΣΩΜΑ 

 Ρόινο Ηπαξίλεο – Πίεζε ΝΜ 

 Με ΚΥ αζζελείο:                                                  
1/150.000 (ΔΑ), 1/220.000 (ΙΣ) 

 50% θαηά ηελ αθαίξεζε ηνπ θαζεηήξα 

 ΚΥ αζζελείο: 1/1100 - 1/1500 σο θαη 0.35%  

   (100 θνξέο κεγαιύηεξνο θίλδπλνο) ΗΣΔΑ 

 ΚΥ αζζελείο: 1/2400 - 1/3610 ΙΣ 

Vandermuelen EP et al, Anesth Analg 1994 

Owens EL et al, Anesth Analg 1986 

Ho AM et al, Chest 2000 



Epidural Anesthesia in Cardiac Surgery:               
Is there an increased risk? 

   558 αζζελείο 

   2 έηε 

 CABG 

 HTEA, T1 T2 

 Σελ παξακνλή ηεο επέκβαζεο 

 Eπηζθιεξίδην αηκάησκα: 0/558 

 

Sanchez Ricardo et al,                                                
J Cardiothorac Vasc Anaesth, 1998 

   1991 – 2003     

   8621 CABG, 2113 TEA (C7 – T3) 

 Tξώζε ζθιεξάο (0.85%) 

 Παξνδηθή λεπξνινγηθή ζπλδξνκή (0.18%) 

Chakravarthy M et al,                                                
J Cardiothorac Vasc Anaesth, 2005 



ΔΠΙ΢ΚΛΗΡΙΓΙΟ ΑΙΜΑΣΧΜΑ 
 

 Καηεπζπληήξηεο νδεγίεο δελ ππάξρνπλ γηα KX αζζελείο 

 Eπηινγή αζζελώλ / Δλεκεξσκέλε ΢πλαίλεζε 

 Έιεγρνο πεθηηθόηεηαο, ACT 

 Ηπαξηληζκόο ηνπιάρηζηνλ 1h κεηά ΣΔΑ 

 Καζεηήξαο ζε αγγείν: αλαβνιή ΥΓ γηα 24h 

 Όρη επαλαιακβαλόκελεο πξνζπάζεηεο 

 Μέζε Γξακκή 

 NS 0.9% πξν ηνπνζέηεζεο θαζεηήξα 

 Απζηεξό λεπξνινγηθό monitoring 

 Σαρεία δηάγλσζε επηζθιεξηδίνπ αηκαηώκαηνο 

 Ν/X επέκβαζε (απνζπκπίεζε) 6h, max 8 – 12h 

Vandermuelen EP et al, Anesth Analg 1994 Ho AM et al, Chest 2000 



   Δπηζθιεξίδην απόζηεκα 

 1:800 

 Αλ θαζεηήξαο > 48h 

 

Phillips JM, BJA 2002 

ΚΙΝΓΤΝΟΙ – ΔΠΙΠΛΟΚΔ΢ ΚΔΝΣΡΙΚΟΤ 
ΝΔΤΡΑΞΟΝΙΚΟΤ ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟΤ 



   Απνηπρία TEA 

 Έιιεηςε απνηειεζκαηηθόηεηαο 

 33% - 50% 

 ΢ρεδόλ 1:2 

   Σξώζε ζθιεξάο  

 1:200 

   ΣΔΑ πεξηζζόηεξν επεξγεηηθή από LEA 

 
McLeod JA et al, Anaesthesia 2001 

Rigg JR et al, Lancet 2002 

ΚΙΝΓΤΝΟΙ – ΔΠΙΠΛΟΚΔ΢ ΚΔΝΣΡΙΚΟΤ 
ΝΔΤΡΑΞΟΝΙΚΟΤ ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟΤ 

Kamming D & Davies W, EJA 2005 



Regional Anaesthesia in Cardiac Surgery                
A friend or a foe? 

Γηα θάζε επεηζόδην λεπξνινγηθήο ζπλδξνκήο 

 

 20 ΔΜ 

 76 AF 

Θα κπνξνύζαλ λα πξνιεθζνύλ 

 

ΘΝΗ΢ΙΜΟΣΗΣΑ 

Djaiani G et al, Semin Cardiothorac Vasc Anaesth, 2005 



Καξδηαγγεηαθέο Δπηπινθέο   
Πεξηεγρεηξεηηθά 

• > 50% ησλ ζαλάησλ:                      
   πεξηεγρεηξεηηθά θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα 
 
• Γηπιαζηαζκόο θόζηνπο αλ ζπκβεί ΜΣΥ ζάλαηνο 
   θαξδηαγγεηαθήο αηηηνινγίαο 
 

• 50% πςειόηεξν θόζηνο αλ ΜΣΥ ΔΜ 
 

• Αζζελείο πνπ επηβηώλνπλ κεηά  ΜΣΥ ΔΜ:  
  Γηπιαζηαζκόο πηζαλόηεηαο ζαλάηνπ ζε 1 ρξόλν    
  ζπγθξηηηθά κε αζζελείο κε αλεπίπινθε επέκβαζε 

Beattie SW: Evidence – based perioperative risk reduction                                                                                                     
Can J Anesth 2005; 52: 6 / R1 – R11 





Effect of Postoperative Analgesia on 
Major Postoperative Complications:                    
A systematic update of the evidence 

 RCTs, n>200 

 18 κεηαλαιύζεηο 

 10 ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο  

 8 επηπιένλ RCTs 

 2 κειέηεο παξαηήξεζεο από βάζε δεδνκέλσλ 

 Αζζελήο έλδεημε ζπζρέηηζεο ΔΑ θ ζλεηόηεηαο 

 Αζζελήο έλδεημε ζπζρέηηζεο ΔΑ θ EM ζπλνιηθά 

 Διάηησζε ζπρλόηεηαο ΔΜ θ θαξδηαγγεηαθώλ επηπινθώλ ζε ΑΓΓΥ 
επεκβάζεηο θ αζζελείο πςεινύ θηλδύλνπ 

 Απαηηνύληαη θ άιιεο κειέηεο γηα αζθαιή ζπκπεξάζκαηα 

 ΢σζηόο ζρεδηαζκόο πξσηνθόιινπ, ζηαηηζηηθή αλάιπζε, κεγαιύηεξα 
δείγκαηα RCTs 

Liu S & Wu CL. Anesth Analg, March 2007 



Do not throw away 
those Tuohy needles 
and catheters yet  …… 

De Leon Casasola. Anesth Analg, 2003 


