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H emoyn pog avousOntikng — ovoAynTiknig TEXVIKNG OMOTEAEL TOLAAYLIGTOV
dvoKoAn av Oyt “mepimAokn” 1aTpiky] amodgoon. E&aptdror and morrodg mapdyovrteg
OMG Ta 1O10HTEPA Y OUPAKTNPLOTIKA TOV 0GOEVAV Kot T0L GLVOSA TOVS VOGT|LATO, TOV TOTO
g enépPaong mov mpdkeltar va wpaypatorombel, v mpotipnon tov achevov, v
eumepia Kot Tig 0e&10TNTEG VoGO GLOAOYOL Kol YEPOVPYOD Kol TOVG EVOEYOUEVOLG
avolsONGLOAOYIKOVE KIVOUVOLG amd TV €KAoTOTE TapEUPacT). Zuvumdpyovces vOGOt,
OM®G AVTEG TOV KOPIIOYYELNKOD GUOTILOTOS, SLVNTIKA UTOpovV Vo TepmAEEOLY KAOE
oty v mopeia kKar v ékPoaocn TV acfevov Kol GE OPKETEC MEPUTTAOCELS VO
Sadpapaticovy KaBoptotikd pOLO GTNV ETAOYN TNG AVALCONTIKTG TEYXVIKTG.

‘Eotow kot av p€ypt mpoOGOOTO 1M EQOPUOYN TEPLOYIKOV OovoulcONTIK®OV —
OVOAY TIKOV TEYVIKOV OTAMG OTOITOVGE 101aitepn emdeiotTnTa, onuepa mao exPaAleTon
OMMG AVTEC TPOYUATOTOLOVVTOL MG TPIKES TPatels Paciopévec oe evdsi&elg (evidence —
based medicine). I'ia. TOAAG ¥poOVIa. Kot {60 akOpa Kot oNUEPa, EYEl omoteAécel Oua
OAAETOAANAOV cL{NTACE®V TO AV 1 TEPLOYIKN avaloOncio vepTepel EvavTL TG YEVIKNG
o€ ao0eveig e GUVLTAPYOVTO KOPILUYYEIOKE VOCTLOTO, KOl OV T EQAPLOYN TEPLOYIKADV
AVOAYNTIKOV TEXVIK®V GLUPAAAEL 6T Pedtioon e EkPaong T€Tolwv achevav.

H 51e6vrg BifAioypagio éxet vo mopovcsldcel TOAMOTAES GYETIKEG He TO OEua
aVoPOPES, EVTONTOLS OLMG Ol AMOVELS TOV PELVNTOV cuveyilovv va dyyalovtar. Adyw
advvopiog otov  apylkd oyedopud TV peAET®V,  EAAEyYMG  eleyyOuevev
TUYOLOTOMNUEV®V UEAETOV KOl AOY® TOV HEUOVOUEVOV OVOQPOPDV OEV UTOPOVV V.
00000V EekdBapeg amavinoelg N aKOUo TEPIGGHTEPO KOTEVOVVTIPLEG 00T YIEG KOl KAVOVEG
Yo TV EQAPLOYN TEPLOYIKNG avaloOnciag — avalynoiog oe aclevelc pe KapdloyyeloKd
voonuota. Méypt va yivel avtd, omnv kabnuepvy pog TPOKTIKY, emiPdiietor vo
Baclopacte oty Katovonon g mafopuoloAoyiag Tov KopdloyyEWKOD GLGTHUOTOG,
TOV EKAGTOTE YEPOVPYIKDOV OVAYKAOV KOl TV ETWOPACEDV TOV S0POPpOV avolsONTIKOV
TEYVIK®OV TNV Tafoloyio TOL KOPIYYELNKOD GUGTILLOTOG.

Mvokapdiokn Ioyouuia ko Ilpocstacic Mvokapdiov

O cvvdLaoUOG TEPLOYIKNG Kol YEVIKNG avarcOnoiog cuveyilel va £xel apéTpnToug
vrootpiktés. H emtuyng Oepameio omOayyng kot oyopukng Kapolokig vOoov e
Oopokikr emokAnpiolo avaiyncio (TEA) odfgyncav omv eeoapuoyn g o€
Kkapdloyelpovpyikéc emepPaceic. H gvepyetikn enidopaom e TEA og acBeveic pe actadn
omOdyyn ocvvictatar 6e avENOTM NG SUUETPOV TOV GTEVOUEVOV GTEPOVIOI®V OyYEI®V
omv mpepio, Peitioon ™G KVNTIKOTNTOG TOL TOUYMUOTOS TNG OPLOTEPNS KOWALNG
TEPOYIKA KO oQapikd kol avénon tov KAGopoatog eEmbnong xatd v doknon.
EminpocOeta, o copmadntikdg amokAeiopuog pe tn Xopnynon TOmKAOV avolcHNTIKOV,
EAATTOVOVTAG TNV KAPSOKY GLYVOTNTO, TO TPOPOPTIO KOl TO UETOPOPTIO KATH TNV
woyopio, mepopiler TG mOPAUETPOVS TOL GUUPAAAOLY GE ALENUEVN KATAVAA®GM



o&uyovov amd to pvokdpdlo, pe amotédecua T otabepomoinon acBevov pe aotadn
om0dyym mov & pmopovv va vroPAnBoHV oe KapdloyEPovPYIKN ETEUPACT).

Y& melpapotikég perétec £yt Ppedet 0L TEA cuuPdiiel onv ovoakatovoun g
OLUOTIKNG PONG OTO HVLOKGAPS0 TPOg TIG VIEVOOKAPIIEG OTOPAdES GE TEPLOOOVS
woyopiog, kobmg kot oe PIKPOTEPO UEYEDOC EUPPOYUATIKAG KO TEPLEUPPOYLLOTIKNG
nepoyns. O mpootatevtikds avtioppuBukdg pohog e TEA éxer mapotnpnbei oe
olapopeg  UEAETEC, OMOL  OVOPEPETOL  EAOYLOTOTMOINGT VLIEPKOIAOK®V  appLuidy,
YOUNAOTEPEG  TIWEG KOPOWOKNG OLYVOTNTOG KOl  EAATTOON TOV EMAEIQV TV
KOTEYOAOULVDV.

O xevipikdg amoxhelcpog tov vevpdéova pe omoewdn N TA, g evarlakTikn
Abon o yopnynom VYNAOV 00GEMV OTLOEWAV, GTIG OPYES TNG TEPACUEVNG OEKOETING
OeopnOnke emavactaon yo Tig ENeUPACELS avolkT¢ Kapdlds. Eviovtolg, maykoouia, o
Omd TG HEYOAVTEPEG EMICTNUOVIKEG OLOUAYEC TOL £YEL TPOKVYEL OVAUESH GTOLG
Kapd10avolcOnoloAdyoVg lvol Katd mdGo 1 EMOKANPIOIOC avodynoia PeATidvel Tnv
ékPaon tov acBevav petd and CABG kot av vor 16co ao@oAng elvatl n epapproyn g,
AopBAavovTag Loy TO “VTOSTPOUA” TOV TATPT NITAPLVICHLOD JEYYEPNTIKAL.

Tpéyovoec katevBuvinpleg odnyieg vy 10 Bépa avtd dVOTLYMOG UEXPIS GTUYUNG
dEV VTLAPY 0LV YEYOVOG TOV EMPEPALMVEL KOl SIKOLOAOYEL TIC TOIKIAES S0P OVIES TOL KOTA
Kapovg mpokvtTovy. H kabnuepvi mpoaktikny tov KapdloavoicOncslordymv otig HITA
avtavakAd To mpOPANua. Xe o peAétn mov €ywve otg HITA povo 7% tov
KapO1oavolcONGloAOY®V EVIAGGOVY TV TOToBETNON TOL emoKANPidov KabeTpa GTO
kafnuepvd Tovg avarcOncloloyikd TpTdKoAro kot amd avtovs 40% tomobetovv TOV
eMoKANPIO0 KabeTNpa ApESMOG TPV TNV €l60y®yN otnv avarcnoia, 12% apéowg petd,
33% apéomg petd v enépPaon Kot 15% v TpdN LETEYYEPNTIKN NUEPOL.

Yyniy TEA og¢ engufdoeig ooptootepaviaiog mapdkopyng odnyel oe
BeAtictomoinon NG WEPLEYXEPNTIKNG OavoAynoiog, €AATTIOON 1TNG OTAVINGNG OTO
YEPOVPYIKO SLress, mepleyyepnTikn Kapdlayyelokn otafepotnta, KoAOHTEPO EAEYYXO TNG
OPTNPLOKNG TEONG, OMOTEAEGUATIKY ovoKkoOlon otnBayywkod mdvov ce acBeveic e
EM, BeAtiotonoinon wsoppomiag petalh mapoyns Kot Katovalowons o&uydvov, EAATTOO
0V pvokapdlokod stunning, dwmpnon PatdTnTag £0® HACTIKAG OpTNPiog Kot
OTEVOUEVOV oTeQaviainv ayyelov Kol eAdttoon Tav appubuiov Adyw moapdtaons g
avepéBiotng TePLOdov.

To mAeovektnuato amd TV vVoBETNoN VoS OvVOIGONGLOAOYIKOD TPOTOKOAAOV
mov epLAapPaverl ) Bopakiky emokANpidlo avolyncio oe eneUPAGEIS OVOIKTNG KOPILAC
avaeépnoxkay Mon. Amd v GAAN, ot kivovvol amd Bwpokikn emtokAnpidlo dev sivat
aperntéotl. Kabag ot kapdioyeipovpyikés texvikég cuveydg Peltidvovtal emPAiieTon 0Tt
K6Oe vemTePIGHOG amd avorsOnoloroyikng danoyng Ba mpémel va viobeteitan oToXEVOVTAG
oTNV €AOIGTOTOINCN TNG VOonpOTNTAG Kot TNG Ovnodtnrog He Tic AyOTEPO dVVATES
EMUTAOKEG.

Mo Tpdo@ATO ONUOCIEVUEVN LETO. — OVOALON EKTIUNCE KOTA TOGO LIAPYEL
O6peLog amd TNV Bmpokikn entokinpidlo avarynoio oe emepuPdoeig CABG. 15 pelétec oe
1178 acBeveic copmeptAneOnkay ot HETd — OVAALGN TOL 00NYNGOV GTO GUUTEPUGHLO
OTL M €Qappoyn emokAnpdiov avaiynciog oe KapdloyeEPOLPYIKOVS oobeveic Oev
odNynoce oe pHeUEVN Ovntdtnta 1 o€ EAITTMOON T®V EMEICOOIMV UETEYXEPNTIKOD
EULPPAYLATOG TOV pookapdiov. Towe to amotéleopa owtd va opeiheTal GTNV AVETOPKN
160 Loy mepropiopévov ogtypartos. [avtmg, n vioféton g Bwpaxikng emokinpidiov



avadynoiog cuvEBorie o TaOTEPOLS YPOVOLS OTOGMOANVAOOTNG, EAATTOUEVT] VOGT|POTNTA
OO TO AVOTVELCTIKO, EAATTOUEVT] GLYVOTNTO KAPOLAK®OV appLultdyv Kot ToAD KoADTEPT
LETEYXEPNTIKY OVIYETOTION TOLV TOVOL G GUYKPLOTN HE TIS oLpPotikég pebddovg
avaiynoiog mov epappoloviov. e avtn 1N Pacm Kot AapBavovtog vIoyT To. TOPUTEV®
dedopéva, apaye 1 Bwpakikn emokAnpidtog avaryncia “o&iCet Tov kivovvo”?

Apaye apov oe og kat 50% tov acbevodv mov vrofdiroviar ce CABG vmépyet
EVOEYOUEV OVETOPKNG TEPLEYYEPNTIKY avaiyncio, tote a&iler va vmoPfAnbodv otov
kivduvo tov evdegyduevov emmiokmv? Kot av eueig quactav or acBeveic ko oyt ot
avaisOnolordyot Tovg Tt Ba amopacilape?

EmnpocOeta, dev €xer dwacapnvicdel o porlog g TEA otovg Proynpikovg
delktec pvokapdlokng woyoiog, onwg emimeda tpomovivng I kaw T, oe emepPdoelg
aoptootepoviaiag mopakapyns. Datvetor 6t 0 TPOMOG TPAYUATOTOINONG  TOV
OVOGTOUMGEWY, TEYVIKEG OVOKOMEC Kl TO €100C HVOKOPIIOKNG TPOSTAGING KUTA TOVG
xPOVoLG 1oyoupiog dwadpapatilovy moAd mo ovolooTikd poho amd 6tt m TEA oty
aneAevBEépwon Tpomovivne, ¢ OEIKTN TEPEYXEPNTIKNG oy opiag 1 Kol UOPEyLoTog
pvoxkapdiov.

Kot evo ta mieovektuata g TEA @aivetan va givan moAAd, gvtodtolg To 1610
fomg vo punv 1oyvel yuoo v oceVikn emokAnpido. Ildve omd to eminedo tovL
OTOKAEICHOV  GUVIAO®G  VTAPYEL  OVTOVOKAUGTIKG ovENUEVN  dPpOoTNPLOTNTO  TOV
CUUTOONTIKOD TOL UTOPEL VO OOMNYNOEL GE UEIOMON TNG OLUATIKAG PONG OTN CGTEQAVIIN
KukAopopia Ady® ayyelocvomaons, e amotédespo KaBe un dwopbouévn vndtaon vo
amotedel duvnTKd aitio VIodpdgLONG Kot PVOoKaPOaKTg oyaipiog. Kot evd og vyieig
acBevelc M oo@LIKN emiokAnpidlog cvuPdriel oe Peltioon g KvnTIKOTNTOG TOL
TOYOUOTOG TOL pvokapdiov, oe otepaviaiovg acbevelg vmd avtég TG cvvONKeg
napovotdletol emdeivmon e.

BoABwordbsiec

Aocbeveic pe oofapny 0OpTIKA OTEVOCT) WOV  WPOGEPYOVIOL  YloL  Un
Kapdloyelpovpykn enéppoocn oamotelobv avarsOncloroyikny npdkinon. Towg mpdkertan
v ™ povn BorPdondBeio mov omd avorsOncloAoyikng TAELPAS omoTEAEL OMUAVTIKO
mapdyovio  mepeyyepnTikod  kwovvov. Ilapadociokd o1 xevipikol vevpagovikoi
amoKAEIoHOl amoteA0VG OV avTEVIEIEN o€ TEéToleg Tanoelc. H eldttmon tov mpopoptiov
KOTO TNV VAP VoEdn avorcOnoio pmopet va emdevocel v €kPacr T€tolwv acbevov
AOY® ELATTOONG TEPIPEPIKDOV AVIIGTACE®V Kol HEIMONG TNG APOELONG TOV CTEPAVIOI®OY
ayyeiov.

[Mapora avtd ot d1eBvn BipAloypagio VTAPYOLY AVOPOPES TOL TEPLYPAPOVY TNV
EQOPUOYN  KEVIPIKAOV VEVPOUEOVIKAV  OTOKAEICUAV GE TOPOUOLES  KOATOUGTAGELS.
Tiuthomoinon TG 000MNG TOV YOPNYOLUEV®V QUPUAK®V, Ol0THPNOT IKOVOTOTIKOD
EVO0NYYELONKOD OYKOV Kot 01T pNnoT oTadepng apTnPLloKng TECTG ATOTEAOVY GNUOVTIKEG
TOPOUETPOVS Yo emTvyn ékPacn. H amopuyn e apvnTikng voTporng opiong TOALDY
QOPUAK®OV YEVIKNG avorcOnoiog iomg amotehel TAEOVEKTNUO TNG TEPLOYIKNG KOl OiTlO
EMAOYNG TNG.

H vrapoyvoedng avaisOnocio mapovcidlel dvokoAieg oe acBeveig pe otévoon
ptpoetdovg PorPidac. Zuvnbwe mpokeltol Yo yuvaikes, Kuplog eTiTOKES, Omov 1 Evapén
ToyLKAPOIaG UTopel var 0dNYNOEL GE U1 AvVTIPPOTOVHEVT 0&ein KOPILOKT) OVETAPKELD KO



nvevpovikd otdnua. Ileproywn avoacOnoio M avokynoio, eite emoxAnpidlog eite
OUVOLOGUEVT ETICKANPLOL0G KOl LIAPOYVOEWONS, PAcel pepovouévov BifAtoypaekdv
avaQopmV, Umopel vo epapuocOel, apkel vo LIAPYEL TITAOTOINGT Kol OlaTnpnon
oTafepOV TPOPOPTLOV, LETAPOPTLOV, KOPILOKNG GUYVOTNTAG Kot puOuov.

Y& OVEMAPKELNL CLOPTIKNG Kot HTpoedos BorPidag, Bempntikd, n eAdTT®oN TOL
LETAPOPTION £YEL EVEPYETIKT EMIOPACT, apKel va dtatnpnBovv atabepd T0 TPOPOPTIO Ko
1N Kapdlokn cvuyvotnto. Xe avtifet nepintwon £xel TEPYPAPEL KUKAOPOPIKN KATEPPELYN
Kol 0voTog amd amOTOUT EAATTMON TEPLPEPIKDV OVTIGTAGEWV.

"ExBoon omd 1o Kapdtoyyelokd cVOTNUO

H ovl{nmon mapapével akdpa oavolktn 0Gov a@opd TV €TI0 PUoT TNG TEPLOYIKNG
avarcOnoiog — ovolynoiog oty mepleyxelpntiky £€kPacn tov acbevov. Kdamoleg
LETOOVOAVGELS  GULOYETICOVY  TIC TEPLOYIKEG TEYVIKEG HE  YOUNAOTEPO TOGOOCTA
TEPLEYYEPNTIKNG 1oyopiog 1 Kot epeplypatog pvokapdiov, toviCovtag Opmg 0Tt avtd To
dedopévo apopd kupiws T BmpoKkiKn EToKANPIOL0 KoL OYL TNV 0GPVIKN.

YOoppovo pe  dAAovg peAetntég, ol Kevrpwikol vevpadovikol amokAeicpol
SUUPBAAALOLY Oyl LOVO OTNV EANTTMON TNG VOGN POTNTAG OALR KOl TNG TEPLEYYELPNTIKNG
Bvnowotrog og kot 30% ond emmAOKEC €K TOL KOPAYYEWNKOD GULGTNHUOTOS GE
acBeveic mov vroPAONKav e 0pOOTAISIKEG 1] HLEYAAEG OYYELOYELPOVPYIKEG EMEUPACELC.
[Maporia avtd mo TPOGPATES HEAETEG OEV KATAANYOLV GTO {010 GLUTEPAGHM, APOV O
Bpiokovv dtapopég otn BvnTdTTO HETOED YEVIKNG KOl TEPLOYIKNG avoncOnciog, yeyovoc
mov iowg opeireTon 6N PeATioom TOV EPaPLOLOUEVOV TEYVIKMV YEVIKNG avousOnoiag.

H evepyomoinom tng vevpoeVE OKPIVIKNG amdvINoNS 6TO YEPOVPYIKO Stress odnyel
o€ VYNAAQ emineda KATEYOLAUIVMOV OV WE TN GEPA TOVG dleyeipovv 10 £vOoBNAlo TV
otepovioiov ayyelov va mopdyst kot va amelevbepdvel oty KukAogopio NO, pue
OTOTEAEGHLA TOPAO0ED OyYEWOOTOOHO GE Kapdlayyelokovg acheveis. 'Etol, évag acBevng
Yo Vo ETOEEANOel amd TIG EVEPYETIKEG EMOPAGELS TNG EMOKANPLOIOV TEPLEYYXEPNTIKA, O
kafempag mpénel va ewoaybel otnv vynAn Bepaxkikn poipa, Kot To GVOAYNTIKAE piypoto
VO YOPNYOUVTOL GE GLUVEYT] POT| KOl Y10 TOVAGYIGTOV 72 DPEC.

Telkd, To KOPOOYYELOKA VOGTILOTO OEV TOKAELOLY TNV EPAPLOYT TOV TEXVIKOV
TEPOYIKNG avorcOnoiog — avoiynoiag, apkel vo yivetor ektipunon tng KopdloKNg
Aertovpyiag Tov 0cBevovg Kot TV £pedpel®V Tov avtdg dabétel. Tleproyikég teyvikég
Baciopéveg oe AT TN EIAOGOPI0. LTOPOVY VO, 001YOOLVV GE EMTUYNUEVT €KPaon Twv
ac0evmV TOGO deyyEPNTIKA OGO Kol LETEYYELPNTIKA.
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