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 Η επηινγή κηαο αλαηζζεηηθήο – αλαιγεηηθήο ηερληθήο απνηειεί ηνπιάρηζηνλ 

δύζθνιε αλ όρη “πεξίπινθε” ηαηξηθή απόθαζε. Εμαξηάηαη από πνιινύο παξάγνληεο 

όπσο ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ θαη ηα ζπλνδά ηνπο λνζήκαηα, ηνλ ηύπν 

ηεο επέκβαζεο πνπ πξόθεηηαη λα πξαγκαηνπνηεζεί, ηελ πξνηίκεζε ησλ αζζελώλ, ηελ 

εκπεηξία θαη ηηο δεμηόηεηεο αλαηζζεζηνιόγνπ θαη ρεηξνπξγνύ θαη ηνπο ελδερόκελνπο 

αλαηζζεζηνινγηθνύο θηλδύλνπο από ηελ εθάζηνηε παξέκβαζε. Σπλππάξρνπζεο λόζνη, 

όπσο απηέο ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ ζπζηήκαηνο, δπλεηηθά κπνξνύλ λα πεξηπιέμνπλ θάζε 

ζηηγκή ηελ πνξεία θαη ηελ έθβαζε ησλ αζζελώλ θαη ζε αξθεηέο πεξηπηώζεηο λα 

δηαδξακαηίζνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ επηινγή ηεο αλαηζζεηηθήο ηερληθήο.  

 Έζησ θαη αλ κέρξη πξόζθαηα ε εθαξκνγή πεξηνρηθώλ αλαηζζεηηθώλ – 

αλαιγεηηθώλ ηερληθώλ απιώο απαηηνύζε ηδηαίηεξε επηδεμηόηεηα, ζήκεξα πηα επηβάιιεηαη 

όπσο απηέο πξαγκαηνπνηνύληαη σο ηαηξηθέο πξάμεηο βαζηζκέλεο ζε ελδείμεηο (evidence – 

based medicine). Γηα πνιιά ρξόληα θαη ίζσο αθόκα θαη ζήκεξα, έρεη απνηειέζεη ζέκα 

αιιεπάιιεισλ ζπδεηήζεσλ ην αλ ε πεξηνρηθή αλαηζζεζία ππεξηεξεί έλαληη ηεο γεληθήο 

ζε αζζελείο κε ζπλππάξρνληα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα, θαη αλ ε εθαξκνγή πεξηνρηθώλ 

αλαιγεηηθώλ ηερληθώλ ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο έθβαζεο ηέηνησλ αζζελώλ.  

Η δηεζλήο βηβιηνγξαθία έρεη λα παξνπζηάζεη πνιιαπιέο ζρεηηθέο κε ην ζέκα 

αλαθνξέο, εληνύηνηο όκσο νη απόςεηο ησλ εξεπλεηώλ ζπλερίδνπλ λα δηράδνληαη. Λόγσ 

αδπλακίαο ζηνλ αξρηθό ζρεδηαζκό ησλ κειεηώλ, έιιεηςεο ειεγρόκελσλ 

ηπραηνπνηεκέλσλ κειεηώλ θαη ιόγσ ησλ κεκνλσκέλσλ αλαθνξώλ δελ κπνξνύλ λα 

δνζνύλ μεθάζαξεο απαληήζεηο ή αθόκα πεξηζζόηεξν θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη θαλόλεο 

γηα ηελ εθαξκνγή πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο – αλαιγεζίαο ζε αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα. Μέρξη λα γίλεη απηό, ζηελ θαζεκεξηλή καο πξαθηηθή, επηβάιιεηαη λα 

βαζηδόκαζηε ζηελ θαηαλόεζε ηεο παζνθπζηνινγίαο ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ ζπζηήκαηνο, 

ησλ εθάζηνηε ρεηξνπξγηθώλ αλαγθώλ θαη ησλ επηδξάζεσλ ησλ δηαθόξσλ αλαηζζεηηθώλ 

ηερληθώλ ζηελ παζνινγία ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ ζπζηήκαηνο. 

  

Μπνθαξδηαθή Ιζραηκία θαη Πξνζηαζία Μπνθαξδίνπ 

 

Ο ζπλδπαζκόο πεξηνρηθήο θαη γεληθήο αλαηζζεζίαο ζπλερίδεη λα έρεη ακέηξεηνπο 

ππνζηεξηθηέο. Η επηηπρήο ζεξαπεία ζηεζάγρεο θαη ηζραηκηθήο θαξδηαθήο λόζνπ κε 

ζσξαθηθή επηζθιεξίδην αλαιγεζία (ΤΕΑ) νδήγεζαλ ζηελ εθαξκνγή ηεο ζε 

θαξδηνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. Η επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο ΤΕΑ ζε αζζελείο κε αζηαζή 

ζηεζάγρε ζπλίζηαηαη ζε αύμεζε ηεο δηακέηξνπ ησλ ζηελσκέλσλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ 

ζηελ εξεκία, βειηίσζε ηεο θηλεηηθόηεηαο ηνπ ηνηρώκαηνο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο  

πεξηνρηθά θαη ζθαηξηθά θαη αύμεζε ηνπ θιάζκαηνο εμώζεζεο θαηά ηελ άζθεζε. 

Επηπξόζζεηα, ν ζπκπαζεηηθόο απνθιεηζκόο κε ηε ρνξήγεζε ηνπηθώλ αλαηζζεηηθώλ, 

ειαηηώλνληαο ηελ θαξδηαθή ζπρλόηεηα, ην πξνθόξηην θαη ην κεηαθόξηην θαηά ηελ 

ηζραηκία, πεξηνξίδεη ηηο παξακέηξνπο πνπ ζπκβάιινπλ ζε απμεκέλε θαηαλάισζε 



νμπγόλνπ από ην κπνθάξδην, κε απνηέιεζκα ηε ζηαζεξνπνίεζε αζζελώλ κε αζηαζή 

ζηεζάγρε πνπ δε κπνξνύλ λα ππνβιεζνύλ ζε θαξδηνρεηξνπξγηθή επέκβαζε.  

Σε πεηξακαηηθέο κειέηεο έρεη βξεζεί όηη ε ΤΕΑ ζπκβάιιεη ζηελ αλαθαηαλνκή ηεο 

αηκαηηθήο ξνήο ζην κπνθάξδην πξνο ηηο ππελδνθάξδηεο ζηνηβάδεο ζε πεξηόδνπο 

ηζραηκίαο, θαζώο θαη ζε κηθξόηεξν κέγεζνο εκθξαγκαηηθήο θαη πεξηεκθξαγκαηηθήο 

πεξηνρήο. Ο πξνζηαηεπηηθόο αληηαξξπζκηθόο ξόινο ηεο ΤΕΑ έρεη παξαηεξεζεί ζε 

δηάθνξεο κειέηεο, όπνπ αλαθέξεηαη ειαρηζηνπνίεζε ππεξθνηιηαθώλ αξξπζκηώλ, 

ρακειόηεξεο ηηκέο θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο θαη ειάηησζε ησλ επηπέδσλ ησλ 

θαηερνιακηλώλ. 

Ο θεληξηθόο απνθιεηζκόο ηνπ λεπξάμνλα κε νπηνεηδή ή ΤΑ, σο ελαιιαθηηθή 

ιύζε ζηε ρνξήγεζε πςειώλ δόζεσλ νπηνεηδώλ, ζηηο αξρέο ηεο πεξαζκέλεο δεθαεηίαο 

ζεσξήζεθε επαλάζηαζε γηα ηηο επεκβάζεηο αλνηθηήο θαξδηάο. Εληνύηνηο, παγθόζκηα, κηα 

από ηηο κεγαιύηεξεο επηζηεκνληθέο δηακάρεο πνπ έρεη πξνθύςεη αλάκεζα ζηνπο 

θαξδηναλαηζζεζηνιόγνπο είλαη θαηά πόζν ε επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία βειηηώλεη ηελ 

έθβαζε ησλ αζζελώλ κεηά από CABG θαη αλ λαη πόζν αζθαιήο είλαη ε εθαξκνγή ηεο, 

ιακβάλνληαο ππόςε ην “ππόζηξσκα” ηνπ πιήξε επαξηληζκνύ δηεγρεηξεηηθά. 

Τξέρνπζεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ην ζέκα απηό δπζηπρώο κέρξηο ζηηγκήο 

δελ ππάξρνπλ γεγνλόο πνπ επηβεβαηώλεη θαη δηθαηνινγεί ηηο πνηθίιεο δηαθσλίεο πνπ θαηά 

θαηξνύο πξνθύπηνπλ. Η θαζεκεξηλή πξαθηηθή ησλ θαξδηναλαηζζεζηνιόγσλ ζηηο ΗΠΑ 

αληαλαθιά ην πξόβιεκα. Σε κηα κειέηε πνπ έγηλε ζηηο ΗΠΑ κόλν 7% ησλ 

θαξδηναλαηζζεζηνιόγσλ εληάζζνπλ ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ επηζθιεξίδηνπ θαζεηήξα ζην 

θαζεκεξηλό ηνπο αλαηζζεζηνινγηθό πξσηόθνιιν θαη από απηνύο 40% ηνπνζεηνύλ ηνλ 

επηζθιεξίδην θαζεηήξα ακέζσο πξηλ ηελ εηζαγσγή ζηελ αλαηζζεζία, 12% ακέζσο κεηά, 

33% ακέζσο κεηά ηελ επέκβαζε θαη 15% ηελ πξώηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα.  

Υςειή ΤΕΑ ζε επεκβάζεηο ανξηνζηεθαληαίαο παξάθακςεο νδεγεί ζε 

βειηηζηνπνίεζε ηεο πεξηεγρεηξεηηθήο αλαιγεζίαο, ειάηησζε ηεο απάληεζεο ζην 

ρεηξνπξγηθό stress, πεξηεγρεηξεηηθή θαξδηαγγεηαθή ζηαζεξόηεηα, θαιύηεξν έιεγρν ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, απνηειεζκαηηθή αλαθνύθηζε ζηεζαγρηθνύ πόλνπ ζε αζζελείο κε 

ΕΜ, βειηηζηνπνίεζε ηζνξξνπίαο κεηαμύ παξνρήο θαη θαηαλάισζεο νμπγόλνπ, ειάηησζε 

ηνπ κπνθαξδηαθνύ stunning, δηαηήξεζε βαηόηεηαο έζσ καζηηθήο αξηεξίαο θαη 

ζηελσκέλσλ ζηεθαληαίσλ αγγείσλ θαη ειάηησζε ησλ αξξπζκηώλ ιόγσ παξάηαζεο ηεο 

αλεξέζηζηεο πεξηόδνπ.  

Τα πιενλεθηήκαηα από ηελ πηνζέηεζε ελόο αλαηζζεζηνινγηθνύ πξσηνθόιινπ 

πνπ πεξηιακβάλεη ηε ζσξαθηθή επηζθιεξίδην αλαιγεζία ζε επεκβάζεηο αλνηθηήο θαξδηάο 

αλαθέξεζθαλ ήδε. Από ηελ άιιε, νη θίλδπλνη από ζσξαθηθή επηζθιεξίδην δελ είλαη 

ακειεηένη. Καζώο νη θαξδηνρεηξνπξγηθέο ηερληθέο ζπλερώο βειηηώλνληαη επηβάιιεηαη όηη 

θάζε λεσηεξηζκόο από αλαηζζεζηνινγηθήο άπνςεο ζα πξέπεη λα πηνζεηείηαη ζηνρεύνληαο 

ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο λνζεξόηεηαο θαη ηεο ζλεζηκόηεηαο κε ηηο ιηγόηεξν δπλαηέο 

επηπινθέο. 

Μηα πξόζθαηα δεκνζηεπκέλε κεηα – αλάιπζε εθηίκεζε θαηά πόζν ππάξρεη 

όθεινο από ηελ ζσξαθηθή επηζθιεξίδην αλαιγεζία ζε επεκβάζεηο CABG. 15 κειέηεο ζε 

1178 αζζελείο ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε κεηα – αλάιπζε πνπ νδήγεζαλ ζην ζπκπέξαζκα 

όηη ε εθαξκνγή επηζθιεξηδίνπ αλαιγεζίαο ζε θαξδηνρεηξνπξγηθνύο αζζελείο δελ 

νδήγεζε ζε κεησκέλε ζλεηόηεηα ή ζε ειάηησζε ησλ επεηζνδίσλ κεηεγρεηξεηηθνύ 

εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ. Ίζσο ην απνηέιεζκα απηό λα νθείιεηαη ζηελ αλεπαξθή 

ηζρύ ιόγσ πεξηνξηζκέλνπ δείγκαηνο. Πάλησο, ε πηνζέηεζε ηεο ζσξαθηθήο επηζθιεξηδίνπ 



αλαιγεζίαο ζπλέβαιιε ζε ηαρύηεξνπο ρξόλνπο απνζσιήλσζεο, ειαηησκέλε λνζεξόηεηα 

από ην αλαπλεπζηηθό, ειαηησκέλε ζπρλόηεηα θαξδηαθώλ αξξπζκηώλ θαη πνιύ θαιύηεξε 

κεηεγρεηξεηηθή αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ ζε ζύγθξηζε κε ηηο ζπκβαηηθέο κεζόδνπο 

αλαιγεζίαο πνπ εθαξκόδνληαλ. Σε απηή ηε βάζε θαη ιακβάλνληαο ππόςε ηα παξαπάλσ 

δεδνκέλα, άξαγε ε ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο αλαιγεζία “αμίδεη ηνλ θίλδπλν”?  

Άξαγε αθνύ ζε σο θαη 50% ησλ αζζελώλ πνπ ππνβάιινληαη ζε CABG ππάξρεη 

ελδερόκελε αλεπαξθήο πεξηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία, ηόηε αμίδεη λα ππνβιεζνύλ ζηνλ 

θίλδπλν ησλ ελδερόκελσλ επηπινθώλ? Καη αλ εκείο ήκαζηαλ νη αζζελείο θαη όρη νη 

αλαηζζεζηνιόγνη ηνπο ηη ζα απνθαζίδακε?  

Επηπξόζζεηα, δελ έρεη δηαζαθεληζζεί ν ξόινο ηεο ΤΕΑ ζηνπο βηνρεκηθνύο 

δείθηεο κπνθαξδηαθήο ηζραηκίαο, όπσο επίπεδα ηξνπνλίλεο Ι θαη Τ, ζε επεκβάζεηο 

ανξηνζηεθαληαίαο παξάθακςεο. Φαίλεηαη όηη ν ηξόπνο πξαγκαηνπνίεζεο ησλ 

αλαζηνκώζεσλ, ηερληθέο δπζθνιίεο θαη ην είδνο κπνθαξδηαθήο πξνζηαζίαο θαηά ηνπο 

ρξόλνπο ηζραηκίαο δηαδξακαηίδνπλ πνιύ πην νπζηαζηηθό ξόιν από όηη ε ΤΕΑ ζηελ 

απειεπζέξσζε ηξνπνλίλεο, σο δείθηε πεξηεγρεηξεηηθήο ηζραηκίαο ή θαη εκθξάγκαηνο 

κπνθαξδίνπ. 

Καη ελώ ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ΤΕΑ θαίλεηαη λα είλαη πνιιά, εληνύηνηο ην ίδην 

ίζσο λα κελ ηζρύεη γηα ηελ νζθπτθή επηζθιεξίδην. Πάλσ από ην επίπεδν ηνπ 

απνθιεηζκνύ ζπλήζσο ππάξρεη αληαλαθιαζηηθά απμεκέλε δξαζηεξηόηεηα ηνπ 

ζπκπαζεηηθνύ πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κείσζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο ζηε ζηεθαληαία 

θπθινθνξία ιόγσ αγγεηνζύζπαζεο, κε απνηέιεζκα θάζε κε δηνξζσκέλε ππόηαζε λα 

απνηειεί δπλεηηθά αίηην ππνάξδεπζεο θαη κπνθαξδηαθήο ηζραηκίαο. Καη ελώ ζε πγηείο 

αζζελείο ε νζθπτθή επηζθιεξίδηνο ζπκβάιιεη ζε βειηίσζε ηεο θηλεηηθόηεηαο ηνπ 

ηνηρώκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ, ζε ζηεθαληαίνπο αζζελείο ππό απηέο ηηο ζπλζήθεο 

παξνπζηάδεηαη επηδείλσζή ηεο. 

 

Βαιβηδνπάζεηεο 

 

 Αζζελείο κε ζνβαξή ανξηηθή ζηέλσζε πνπ πξνζέξρνληαη γηα κε 

θαξδηνρεηξνπξγηθή επέκβαζε απνηεινύλ αλαηζζεζηνινγηθή πξόθιεζε. Ίζσο πξόθεηηαη 

γηα ηε κόλε βαιβηδνπάζεηα πνπ από αλαηζζεζηνινγηθήο πιεπξάο απνηειεί ζεκαληηθό 

παξάγνληα πεξηεγρεηξεηηθνύ θηλδύλνπ. Παξαδνζηαθά νη θεληξηθνί λεπξαμνληθνί 

απνθιεηζκνί απνηεινύζαλ αληέλδεημε ζε ηέηνηεο παζήζεηο.  Η ειάηησζε ηνπ πξνθνξηίνπ 

θαηά ηελ ππαξαρλνεηδή αλαηζζεζία κπνξεί λα επηδεηλώζεη ηελ έθβαζε ηέηνησλ αζζελώλ 

ιόγσ ειάηησζεο πεξηθεξηθώλ αληηζηάζεσλ θαη κείσζεο ηεο άξδεπζεο ησλ ζηεθαληαίσλ 

αγγείσλ.  

 Παξόια απηά ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ αλαθνξέο πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ 

εθαξκνγή θεληξηθώλ λεπξαμνληθώλ απνθιεηζκώλ ζε παξόκνηεο θαηαζηάζεηο. 

Τηηινπνίεζε ηεο δόζεο ησλ ρνξεγνπκέλσλ θαξκάθσλ, δηαηήξεζε ηθαλνπνηεηηθνύ 

ελδναγγεηαθνύ όγθνπ θαη δηαηήξεζε ζηαζεξήο αξηεξηαθήο πίεζεο απνηεινύλ ζεκαληηθέο 

παξακέηξνπο γηα επηηπρή έθβαζε. Η απνθπγή ηεο αξλεηηθήο ηλόηξνπεο δξάζεο πνιιώλ 

θαξκάθσλ γεληθήο αλαηζζεζίαο ίζσο απνηειεί πιενλέθηεκα ηεο πεξηνρηθήο θαη αίηην 

επηινγήο ηεο.  

 Η ππαξαρλνεηδήο αλαηζζεζία παξνπζηάδεη δπζθνιίεο ζε αζζελείο κε ζηέλσζε 

κηηξνεηδνύο βαιβίδαο. Σπλήζσο πξόθεηηαη γηα γπλαίθεο, θπξίσο επίηνθεο, όπνπ ε έλαξμε 

ηαρπθαξδίαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κε αληηξξνπνύκελε νμεία θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη 



πλεπκνληθό νίδεκα. Πεξηνρηθή αλαηζζεζία ή αλαιγεζία, είηε επηζθιεξίδηνο είηε 

ζπλδπαζκέλε επηζθιεξηδηνο θαη ππαξαρλνεηδήο, βάζεη κεκνλσκέλσλ βηβιηνγξαθθώλ 

αλαθνξώλ, κπνξεί λα εθαξκνζζεί, αξθεί λα ππάξρεη ηηηινπνίεζε θαη δηαηήξεζε 

ζηαζεξνύ πξνθόξηηνπ, κεηαθόξηηνπ, θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο θαη ξπζκνύ.           

Σε αλεπάξθεηα ανξηηθήο θαη κηηξνεηδνύο βαιβίδαο, ζεσξεηηθά, ε ειάηησζε ηνπ 

κεηαθόξηηνπ έρεη επεξγεηηθή επίδξαζε, αξθεί λα δηαηεξεζνύλ ζηαζεξά ην πξνθόξηην θαη 

ε θαξδηαθή ζπρλόηεηα. Σε αληίζεηε πεξίπησζε έρεη πεξηγξαθεί θπθινθνξηθή θαηέξξεηςε 

θαη ζάλαηνο από απόηνκε ειάηησζε πεξηθεξηθώλ αληηζηάζεσλ. 

 

Έθβαζε από ην θαξδηαγγεηαθό ζύζηεκα 

 

 Η ζπδήηεζε παξακέλεη αθόκα αλνηθηή όζνλ αθνξά ηελ επίδξαζε ηεο πεξηνρηθήο 

αλαηζζεζίαο – αλαιγεζίαο ζηελ πεξηεγρεηξεηηθή έθβαζε ησλ αζζελώλ. Κάπνηεο 

κεηααλαιύζεηο ζπζρεηίδνπλ ηηο πεξηνρηθέο ηερληθέο κε ρακειόηεξα πνζνζηά 

πεξηεγρεηξεηηθήο ηζραηκίαο ή θαη εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ, ηνλίδνληαο όκσο όηη απηό ην 

δεδνκέλν αθνξά θπξίσο ηε ζσξαθηθή επηζθιεξίδην θαη όρη ηελ νζθπτθή.  

 Σύκθσλα κε άιινπο κειεηεηέο, νη θεληξηθνί λεπξαμνληθνί απνθιεηζκνί 

ζπκβάιινπλ όρη κόλν ζηελ ειάηησζε ηεο λνζεξόηεηαο αιιά θαη ηεο πεξηεγρεηξεηηθήο 

ζλεζηκόηεηαο σο θαη 30% από επηπινθέο εθ ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ ζπζηήκαηνο ζε 

αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε νξζνπαηδηθέο ή κεγάιεο αγγεηνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. 

Παξόια απηά πην πξόζθαηεο κειέηεο δελ θαηαιήγνπλ ζην ίδην ζπκπέξαζκα, αθνύ δε 

βξίζθνπλ δηαθνξέο ζηε ζλεηόηεηα κεηαμύ γεληθήο θαη πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο, γεγνλόο 

πνπ ίζσο νθείιεηαη ζηε βειηίσζε ησλ εθαξκνδόκελσλ ηερληθώλ γεληθήο αλαηζζεζίαο. 

 Η ελεξγνπνίεζε ηεο λεπξνελδνθξηληθήο απάληεζεο ζην ρεηξνπξγηθό stress νδεγεί 

ζε πςειά επίπεδα θαηερνιακηλώλ πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο δηεγείξνπλ ην ελδνζήιην ησλ 

ζηεθαληαίσλ αγγείσλ λα παξάγεη θαη λα απειεπζεξώλεη ζηελ θπθινθνξία ΝΟ, κε 

απνηέιεζκα παξάδνμν αγγεηόζπαζκν ζε θαξδηαγγεηαθνύο αζζελείο. Έηζη, έλαο αζζελήο 

γηα λα επσθειεζεί από ηηο επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ηεο επηζθιεξηδίνπ πεξηεγρεηξεηηθά, ν 

θαζεηήξαο πξέπεη λα εηζαρζεί ζηελ πςειή ζσξαθηθή κνίξα, θαη ηα αλαιγεηηθά κίγκαηα 

λα ρνξεγνύληαη ζε ζπλερή ξνή θαη γηα ηνπιάρηζηνλ 72 ώξεο. 

 Τειηθά, ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα δελ απνθιείνπλ ηελ εθαξκνγή ησλ ηερληθώλ 

πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο – αλαιγεζίαο, αξθεί λα γίλεηαη εθηίκεζε ηεο θαξδηαθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ αζζελνύο θαη ησλ εθεδξεηώλ πνπ απηόο δηαζέηεη. Πεξηνρηθέο ηερληθέο 

βαζηζκέλεο ζε απηή ηε θηινζνθία κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζε επηηπρεκέλε έθβαζε ησλ 

αζζελώλ ηόζν δηεγρεηξεηηθά όζν θαη κεηεγρεηξεηηθά.       
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