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Όηαλ κηιάκε γηα πεξηνρηθή αλαιγεζία ζηελ Διιάδα γηα λα γίλεη πην θαηαλνεηό ίζσο 

ζα πξέπεη λα ρσξίζνπκε ηελ αλάπηπμε ηεο ζε δύν πεξηόδνπο: ζηελ πεξίνδν πξν ηεο 

εηδηθόηεηνο ηεο Αλαηζζεζηνινγίαο  θαη ζηε κεηά πεξίνδν. 

Μέρξη ην 1950
 
νη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο πξαγκαηνπνηνύλην ππό ηνπηθή αλαιγεζία 

ή ππό γεληθή αλαηζζεζία κε αηζέξα. Η ηνπηθή αλαιγεζία, όπσο ε  ηνπηθή δηεζήζε 

ησλ ηζηώλ  θαη ε δηήζεζε λεύξσλ εθεξκόδεην πάληα από ηνλ ρεηξνπξγό, ΢ηηο 

κεγαιύηεξεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ερξεζηκνπνηείην επίζεο ν απνθιεηζκόο 

λεπξηθώλ πιεγκάησλ, όπσο ν απνθιεηζκόο ηνπ ειηαθνύ πιέγκαηνο ζηε γαζηξεθηνκή. 

Σα είδε ησλ επεκβάζεσλ ήηαλ ζρεηηθά πεξηνξηζκέλα  θαη θπξίσο αθνξνύζαλ 

ρεηξνπξγεία ζηελ θνηιηαθή ρώξα θαη ηα άθξα. ΢ηνλ Θώξαθα νη ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο ήηαλ δύζθνιεο θαη επηθίλδπλεο θαη γηα ην ιόγν απηό γίλνληαλ  ζε δύν 

ρξόλνπο : ζε πξώην ρξόλν εγέλεην  κηα κηθξή επέκβαζε ζηα κεζνπιεύξηα  θαη έγρπζε 

νπζηώλ γηα λα δεκηνπξγεζνύλ ζπκθύζεηο. ΢ε δεύηεξν ρξόλν πξνρσξνύζαλ  ζηε 

δηάλνημε ηνπ ζώξαθνο, θπξίσο γηα ερηλνθνθθίαζε πλεπκόλσλ. Έηζη απέθεπγαλ ηε 

δεκηνπξγία  πλεπκνλνζώξαθνο. ΢ήκεξα ίζσο ζηνπο λεόηεξνπο ηαηξνύο απηό λα 

θαίλεηαη πνιύ αζηείν! ΢ηνλ εγθέθαιν, όζν θαη λα θαίλεηαη πεξίεξγν ήηαλ 

επθνιόηεξν λα γίλνπλ επεκβάζεηο. Μεηά ηελ δηήζεζε ησλ καιαθώλ κνξίσλ θαη ηνπ 

θξαλίνπ, ν ρεηξνπξγόο πξνρσξνύζε ζηελ επέκβαζε. ΢ηα παηδηά θαη λήπηα 

εθαξκόδεηαη ε αλαηζζεζία κε αλνηρηή  κάζθα αηζέξνο . 

Πξηλ πξνρσξήζσ ζηελ πεξηγξαθή ησλ εμειίμεσλ ζηε ρώξα καο  ζηελ πεξηνρηθή 

αλαιγεζία επηζθιεξίδην, ξαρηαία θιπ., ζέισ λα αλαθέξσ, όηη ζην Βόιν ηε δεθαεηία 

ηνπ 30 ππήξρε θάπνηνο ρεηξνπξγόο, πνπ είρε εθαξκόζεη ηελ επηζθιεξίδην αλαιγεζία. 

Πεξηζζόηεξεο όκσο ιεπηνκέξεηεο δελ γλσξίδσ. 

Η δεύηεξε πεξίνδνο αξρίδεη κε ηελ έιεπζε ζηελ έιεπζε ησλ πξώησλ 

αλαηζζεζηνιόγσλ ην 1950. Οη πξώηνη πνπ  επηζηξέςαλ  από ην εμσηεξηθό ήηαλ νη  

Κνπξεκέλνο, Σνύληα Ιαθσβίδνπ, Μεγαιννηθνλόκνπ θαη ελ ζπλερεία νη Ρήγαο, Γήκαο, 

΢πκεσλίδεο, Κσηζνλόπνπινο θιπ Μηα κηθξή παξέλζεζε! Όζνη εθ ησλ 

αλαηζζεζηνιόγσλ είραλ εθπαηδεπηεί ζηελ Αγγιία είραλ παληειή έιιεηςε γλώζεο ηεο 

πεξηνρηθήο αλαιγεζίαο. Ο ιόγνο ήηαλ όηη ν Καζεγεηήο Mackintosh  είρε απαγνξεύζεη 

ηειείσο θπξίσο ηελ ελδνξξαρηαία κεηά από 5 παξαπιεγηθά ζπκβάληα ζε λνζνθνκείν 

ηεο Αγγιίαο, νθεηιόκελα πηζαλώο ζε ειιηπή απνζηείξσζε. Αληηζέησο, όζνη είραλ 



εθπαηδεπηεί ζηηο ΗΠΑ όπνπ εθεξκόδεην  ζε επξεία θιίκαθα ε πεξηνρηθή αλαιγεζία 

πιενλεθηνύζαλ έλαληη ησλ ινηπώλ ζπλαδέιθσλ ζην πεδίν απηό.  

Μηιάκε γηα κεηά ην 1950, έηζη ν Κνπξεκέλνο ζηνλ Δξπζξό ΢ηαπξό θαη ν ΢πκεσλίδεο 

(δελ γλσξίδσ λνζνθνκείν), παξνπζηάδνπλ ζηελ ηόηε λενζπζηαζείζα 

Αλαηζζεζηνινγηθή Δηαηξεία αξθεηά πεξηζηαηηθά κε εθαξκνγή θπξίσο ξαρηαίαο 

αλαιγεζίαο. Γεηιά-δεηιά παξά ηελ πίεζε θα ηνλ θόξην ησλ ρεηξνπξγείσλ άξρηζα θαη 

εγώ  λα εθαξκόδσ θαηαξρήλ ηελ ελδνξξαρηαία κε νδεγό ην πεξίθεκν βηβιίν ηνπ 

Bonika, κε ηελ βνήζεηα ηνπ νπνίνπ κπνξνύζα λα πξνρσξήζσ ζηελ κειέηε θαη ζηε 

ζπλέρεηα ηελ εθαξκνγή θάζε είδνπο πεξηνρηθήο αλαιγεζίαο. Ο ΢πκεσλίδεο όπσο ήδε 

αλέθεξα ήηαλ ήδε γλώζηεο ηεο επηζθιεξηδίνπ θαη ν Κνπξεκέλνο ηεο ξαρηαίαο. 

Πξνζσπηθά, έπξεπε λα γίλσ απηνδίδαθηε κε νδεγό ηα βηβιία. Γελ κπνξώ λα 

πεξηγξάςσ ηελ αγσλία πνπ είρα, θπξίσο όηαλ έθαλα ηελ πξώηε επηζθιεξίδην. 

Νόκηδα, όηη ε βειόλε ζα πεξάζεη όρη κόλν ηε ζθιεξά κήληγγα αιιά θαη όιν ηνλ 

λσηηαίν  κπειό.  

Ακέζσο κεηά, έλαο εθ ησλ βνεζώλ κνπ έθαλε ηε δηαηξηβή ηνπ κε ηε βνήζεηα κνπ,  κε 

ζέκα ηελ εθαξκνγή ηεο επηζθιεξηδίνπ ζε ρεηξνπξγηθά πεξηζηαηηθά, θπξίσο 

νξζνπαηδηθά θαη πήξε ηνλ ηίηιν ηνπ δηδάθηνξνο. Πεξίιεςε ηεο δηαηξηβήο 

παξνπζηάζακε ζηελ Αλαηζζεζηνινγηθή εηαηξεία κε κεγάιε επηδνθηκαζία από ηνπο εμ 

Ακεξηθήο ζπλαδέιθνπο θαη αληηζέησο κε πνιύ δπζκελή ζρόιηα ησλ εμ Αγγιίαο. Έηζη 

ε πεξηνρηθή αλαιγεζία άξρηζε λα καο ελδηαθέξεη όιν θαη πεξηζζόηεξν ζε όια ηα 

λνζνθνκεία. Δθηόο  όκσο από ηελ εθαξκνγή ηεο πεξηνρηθήο εληόο ησλ ρώξσλ ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ, αξρίδεη ε εθαξκνγή  ησλ δηάθνξσλ  block γηα ζεξαπεπηηθνύο ιόγνπο, 

όπσο ν απνθιεηζκόο ηνπ αζηεξνεηδνύο γαγγιίνπ γηα σκαιγία θαη ε δηήζεζε ζηελ 

ζπνλδπιηθή ζηήιε γηα νζθπαιγία.  

΢ήκεξα ε δεκηνπξγία ησλ ηκεκάησλ πόλνπ θπξίσο γηα ηελ αλαθνύθηζε 

θαξθηλνπαζώλ έρεη επηβάιεη επξύηεξα ηελ εθαξκνγή ηεο πεξηνρηθήο αλαιγεζίαο. 

΢ηελ καηεπηηθή, ε επηζθιεξίδηνο έρεη γίλεη ε ιαηξεία ησλ επηηόθσλ, κε απνηέιεζκα ν 

πόλνο ηεο γέλλαο λα απνηειεί πιένλ παξειζόλ. 

Γελ αζρνιήζεθα θαζόινπ κε ηελ ηερληθή ή ηηο ηπρόλ επηπινθέο, ζεσξώληαο όηη ζα 

απνηειέζεη ηδηαίηεξν θεθάιαην ζην πόλεκα απηό. Θέισ όκσο λα αλαθεξζώ ζ’ έλα 

πεξηζηαηηθό νηζνθαγνζθνπήζεσο  θαηά ηελ πξώηε κέξα πνπ είρα επηζηξέςεη από ην 

εμσηεξηθό ζην Λατθό Ννζνθνκείν (1950). Βιέπσ έλαλ ρεηξνπξγό πνπ κε ην έλα ρέξη 

ςέθαδε ην ζηόκα κηαο αζζελνύο θαη κε ην άιιν ππέγξαθε δηάθνξα έγγξαθα, ελώ 

ηαπηόρξνλα εμεγνύζε ζηνπο θνηηεηέο ηη πεξηκέλεη λα δεη κε ηελ νηζνθαγνζθόπεζε. 

Όηαλ ζπλεηδεηνπνίεζα όηη ν ςεθαζκόο γηλόηαλ αλεμέιεγθηα θαη ζπλερώο…. ( 

επαλαιακβάλσ λεαξή ηαηξόο άξηη αθηρζείζα  από ην εμσηεξηθό!!!) ιέσ «πξνζνρή! ε 

αζζελήο ζα πάζεη δειεηεξίαζε από ην αλαηζζεηηθό. Θα ράζνπκε  ηελ άξξσζηε. 

Πάλησο ζαο  ιέσ εάλ παξνπζηάζεη ζπαζκνύο θαη απώιεηα ζπλεηδήζεσο λα 

ρνξεγήζεηε Pentothal  θαη λα θάλεηε ηερλεηή αλαπλνή κε νμπγόλν.»  

Με βιέκκα ππνηηκεηηθό θαη κε κηζόινγα ν εθηειώλ ηελ εμέηαζε  ςηζύξηζε εηξσληθά: 

ήξζαλ ηα θαηλνύξηα γηαηξνπδάθηα γηα λα καο κάζνπλ γξάκκαηα!!! ΢ε 4 ιεπηά 

αθξηβώο, κε θαινύλ επεηγόλησο λα θύγσ από ην ρεηξνπξγείν θαη λα ηξέμσ γηα 

βνήζεηα. Δίρα επαιεζεπζεί! Η αζζελήο επηβίσζε, εγώ δε ην θαηλνύξην γηαηξνπδάθη 

θαζηεξώζεθα ζαλ παληνγλώζηεο ηεο εηδηθόηεηαο κνπ. Ήηαλ ε αξρή γηα αλαγλσξηζζεί 

ε αλαηζζεζηνινγία θαη λα γίλεη απαξαίηεηε πηα θαη ζηελ Διιάδα.                         


