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Εκπαιδευτές
Α. Βαδαλούκα	 Αναπλ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής 	
	 	 Αγωγής, Επιστημονική Σύμβουλος Κέντρου Πόνου και Παρηγορικής 		
	 	 Αγωγής, ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ                                                        

Δ. Βαλσαμίδης	 Αναισθησιολόγος, Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος και 
                        	 Ιατρείου Πόνου Γ.Ν.Α. ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

Ε. Δεληγεώρογλου  	Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ Β΄ Μαιευτική/	
	 	 Γυναικολογική Κλινική, ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

Ε. Ευωδιά	 Αναισθησιολόγος, Εντατικολόγος, Μαιευτήριο Γαία,  
                            	 ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ 

Κ. Θεοδωράκη       	Αναπλ. καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
	 	 Α΄ Αναισθησιολογική Κλινική, ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ     

Ν. Ιακωβίδου          Επίκ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Νεογνολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 	 	
	 	 ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

Π. Ματσώτα	 Αναπλ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Β΄ Αναισθησιολογική Κλινική, 
	 	 ΑΤΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

Αικ. Μελεμενή	 Αναπλ. καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
	 	 Α΄ Αναισθησιολογική Κλινική, ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Χ. Μπατιστάκη  	  Επίκ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Β΄ Αναισθησιολογική Κλινική, 		
	 	 ΑΤΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

Α. Παρασκευά       	 Αναπλ. καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
	 	 Α΄ Αναισθησιολογική Κλινική, ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ     

Μ. Πολίτου	 Αναπλ. Καθηγήτρια Αιματολόγος, Διευθύντρια «Αιματολογικού 	

Ι. Σιαφάκα 	 Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Θεραπείας Πόνου, Διευθύντρια 
	 	 Α’ Αναισθησιολογικής Κλινικής, Κέντρου Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, 
	 	 ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

Χ. Στάικου	 Επίκ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Α΄ Αναισθησιολογική Κλινική, 	 	
 	 	 ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ  

Ε. Σταματάκης        	Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’ Αναισθησιολογικού Τμήματος 
	 	 Γ.Ν.Α ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

Μ. Σταμέλος 	 Ειδικευμένος Αναισθησιολόγος, Α΄ Αναισθησιολογική Κλινική,  
	 	 ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

Κ.Σταμούλης	  Αιματολόγος, Διευθυντής Αιμοδοσίας, Θριάσιο Νοσοκομείο
  	 	 Επιστημονικός Διευθυντής, ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ

Α. Τσαρουχά 	 Επίκ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
	 	 Α΄ Αναισθησιολογική Κλινική, ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ   

5 Μόρια CME-CPD

από τον Π.Ι.Σ.



Πρόγραμμα 

8.30-9.00 	 Εγγραφές 

9.00-9.10	 Eισαγωγική ομιλία  
		  Α. Βαδαλούκα 

9.10-9.30 	 Δύσκολος αεραγωγός στην έγκυο
                         	Νέες κατευθυντήριες οδηγίες: Πανάκεια ή σύγχυση;
 		   Ε. Σταματάκης 

9.30-9.50 	 Αναισθησία και Αναπτυσσόμενος Εγκέφαλος
                       	 Ένας ακόμη λόγος για αποφυγή της γενικής  αναισθησίας 	
	 	 στην έγκυο
		  Αικ. Μελεμενή

9.50-10.10 	 Δυσκολία Διενέργειας Νευραξονικού Αποκλεισμού 
	 	 στην Επίτοκο
                       	 Τεχνικές προσέγγισης
		  Α. Τσαρουχά  

10.10-10.30 	 Ανεπαρκής Επισκληρίδια Αναισθησία/Αναλγησία 
	 	 στη Μαιευτική: Τι κάνω;
		  Χ. Μπατιστάκη 

10.30-11.00 	 Συζήτηση-σχόλια 
		  Π. Ματσώτα 

11.00-11.30 	 Διάλειμμα - Καφές 

11.30-11.50	 Κεφαλαλγία μετά από Επισκληρίδια 
	 	 Αναισθησία/Αναλγησία 
                         	 Διαφορική Διάγνωση και Αντιμετώπιση
		  Α. Παρασκευά  

11.50-12.10 	 Επισκληρίδια στην Αίθουσα  και Πυρετός 
	 	 στην Επίτοκο: Ένας παλιός εχθρός επιστρέφει
		  Ε. Ευωδιά 

12.10-12.30 	 Οσφυαλγία και Νευροπάθεια Κάτω Άκρων 
	 	 μετά από Τοκετό	 	
		  Μ. Σταμέλος 

12.30-12.50 	 Εμβρυϊκή Βραδυκαρδία μετά από Νευραξονικό 
	 	 Αποκλεισμό   
                        	 Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί και αντιμετώπιση
		  Κ. Θεοδωράκη 

12.50-13.15	 Συζήτηση-σχόλια 
		  Δ. Βαλσαμίδης

13.15-14.15 	 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα

14.15-14.35 	 Νέες Οδηγίες στην Καρδιοαναπνευστική 
	 	 Αναζωογόννηση του Νεογνού 
		  Ν.Ιακωβίδου 

14.35-14.55	 Ανώμαλη πρόσφυση πλακούντα: Προκλήσεις και  λύσεις 	
		  Ε. Δεληγεώρογλου  

14.55-15.15 	 Φαρμακευτική διαχείριση Μαιευτικής Αιμορραγίας
		  Κ. Σταμούλης

15.15-15.45 	 Cheklist στη Μαιευτική Αναισθησία
                        	 Μπορεί να βελτιώσει τη Μητρική Ασφάλεια;
		  Χ. Στάϊκου 

15.45-16.00 	 Συζήτηση - σχόλια - κλείσιμο ημερίδας  
		  Ι.Σιαφάκα 


