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“Hon 6Aoi, wg avBpwrmiva évra, yvwpidoupe o évag Tov dAAo moAU KaAd, kaBuwg poipadduacTe Toug idlous oTOXoUS: OAol
avalntouue Tnv gutuyia kair Ogv MBUUOULE va UTTOPEPOULE”
AaAdi Naua

Maykoéouia, Tepimou 1 ekaTtoupUpio acBeveig kABe xpdvo uttofdAAovial oe eTEPPACN AOPTOOTEQAVIAIOG
mapdakapwng (CABG). Tpéxovteg uttoAoyiopoi ava@épouv OTI PETE aTTO TETOIOU €idOUG ETTEPBAOCEIG, N METEYXEIPNTIKA
BvnoipdTnTa Kal voonpotnta (KUupiwg loxaipia puokapdiou) avépyovtal o 1.7% kal 2.4% avtioToixa. Ooo kai av autd Ta
voUpEPO QaivovTal €K TTPWTNG OWeWG va eival PIKPd, €vioUTolg PETAPPAZOVTal OTOV EVTIUTIWOIAKS aplBud Twv 17000
BavaTtwy €TNoiwg Kal Twv 24000 PETEYXEIPNTIKWY EPPPAYNATWY HUOKAPdiou TTaykOoua KaBe xpdvo, petd amd CABG.
Apaye utTdpXel KATI TTOU EMEIS WG 1ATPOI UTTOPOUKE VA BEATILVCOUNE TTPOKEIYEVOU va EAAXIOTOTIOINCOUME TOUG TTAPOTTAVW
ap1Buoug?

H Tepieyxeipnmik QVTIYETWTTION ToUu TIOVOU oTToTeEAEl icwg €éva amd Ta peyoAUtepa TPoBAAUOTA TTOU
avTigeTwTTIouV oI KapdIoXEIPOUPYIKOi aoBeveig, yeyovdg Tou éxel AngBei coBapd umdyn Ta TeAeutaia Xpodvia. H
ATTEAEUBEPWON TWV KATEXOAQUIVWV WG OTTAVINGN o€ aAyaioBnTikoU TUTTOU gpebiouarta oxeTiCeTal ye UWNAR ouxvoTnTa
EPPAVIONG ETTITTAOKWY ATIO TO KAPOIAYYEIOKO, AVATIVEUCTIKO, EVOOKPIVIKO, HETABOAIKO KAl avoooTIoINTIKG oUCTNNA, TTOU
BUOTUXWG XeIpoTEPEUOLY TV TTPOyvwaon. O TTOVOg PETA aTTO £TTEPRACT AVOIKTAG KAPBIAG £XEI TTANUMEAWS PEAETNOEI, iowg
AOyw TOU yeyovoTOog OTI gival AIYOTEPO £VIOVOG CUYKPITIKG ME QUTOV PETA aTTé BwpakoTopr. H onuacia tng Tapoxng
IKAVOTTOINTIKAG Kal ETTOPKOUG TTEPIEYXEIPNTIKNAG AvVOAYNOiag o€ KOpBIOXEIPOUPYIKOUG 00BEVEIG aTTaITel EVOEAEXT YVWON Kal
KATAVONon TWV XOPAKTNPIOTIKWY TOU TTOVOU PETA aTTd £TTEPRACT AVOIKTAG KaPBIAg, OTIWG ETTIONG KAl TNG QAPETPAG TWV
BepaTTEUTIKWV PECWV KAl TEXVIKWYV TTOU £XOUpE OTn O1A0€0n Hag.

KaBwg 11dn éxoupe el otov 21° auwva, n KadIOXEIPOUPYIKA Yivetal OAO Kal IO TIPWTOTIOPIAKN Kal TO
TPOoCodOKINO €mIRiwonNg ouvexwg augavel. MeyaAutepng nAIKiog dTopa peE HIKPOTEPEG E€QEDPEIEG Kal TTEPICOOTEPES
TTOAUCUOTNMATIKEG DUOAeIToupyieg utToBdAAovTal o€ €TTEURATEIS AVOIKTAG KOPDIAG, OTIOU N €TTOPKAG QVTIUETWTIION Kal
avakoU@Ian Tou TTOVOU TTEPIEYXEIPNTIKA YivETal OAoéva Kal TTEPICOOTEPO ouaiwdng. H emBeTKr) Bepareia Tou TTOVOU O€
KapSIOXEIPOUPYIKOUG QCBEVEIG OTNV GUEDT TTEPIEYXEIPNTIKI TTEPIOBO CUXVA OTOXEUEI OTNV TAXEI ATTOCWARVWON TOUG OTN
povada eviaTikAg Beparreiag, OXETICETAI OHWG HE EAATTWHEVA ETTITTEDD KUKAOPOPOUVTWY KATEXOAQUIVWV Kal KAT ETTEKTACN
ME HIKPOTEPN TTEPIEYXEIPNTIKA vOoonpeotnTa KAl Bvnoiyotnta. O PETEYXEIPNTIKOG KOPDIOXEIPOUPYIKOG TTOVOG WTTOPEl va
TIPOKAAECEl TNV €KKPION VEUPOEVOOKPIVIKWYV TTOPAYOVIWY AOYW EVEPYOTTOINONG TOU AUTOVOUOU VEUPIKOU GUCTAPATOG
o0NywvTag €101 G€ AIOBdUVAIKA aoTadeia Kai Ioxaiyia puokapdiou. O BwpakikAg TPoéAeuang TTOVOG PTTopEl va odnyroel
o€ ETITTOAQIEG KAl AVETTAPKEIG EICTIVEUCTIKEG TTPOOTIABEIEG O a0BEVEiG TTOU avaTTvéouv autépaTta cupBallovTag £T01 o€
METEYXEIPNTIKA TTVEUMOVIK SuoAeitoupyia Kal UTTOOQEPIOPS. Me GAAa AOyIQ, N ETTOPKAG METEYXEIPNTIKA aAvaAynoia
dladpapaTiel ouoiaoTikG pOA0 0TV TTPOANWN METEYXEIPNTIKWY AVOTIVEUCTIKWY ETTITTAOKWY OTTWG aTEAEKTATIa 1 Kal
TIVEUOVia.

OAeg o1 avaAynTikéG TeXVIKEG Kal péBodol, OTwg €Tmiong Kal 6Aa Ta avaAynmikd @Appaka TToU €XOUUE OTn
01606€0n pag duvnTIKG PTTOPEi va £xouv TTAEOVEKTAPATA OAAG Kal QveTTIO UUNTEG EVEPYEIEG, EVW N TTIPOCWTTIKN EUTTEIPIa TOU
eKaoToTE QvaioBnoloAdyou aciyoupa emnpedlel o€ peydAo PBabud Tnv  amoteAeopamikdTnTd Toug. ‘Eva povtédo
TTOAUTTAPAYOVTIKAG TIPOCEYYIONG TNG TTEPIEYXEIPNTIKAG avaAynoiag oTnv KapdIoXEIPOUPYIKK BEwPNTIKA UTTOPEI va ETTITPEWEI
va emMTEUXOEi N PEYIOTN avaAynTIKr) aTTOTEAEC HATIKOTNTA PE OO0 TO dUVATO PEYAAUTEPN EAOXIOTOTIOING N TWV AVETIOUUNTWY
evepyelwv. Otav oxediddoupe €va TTAGvo avaAynoiag KatdAAnAo yia acBevi Tou €xel uttoBAnBei o€ eméuBaon avoikTAg
kapdidg ogeiloupe va AdBoupe urOWn pag TNV €KTOON TOU TTOVOU TTOU OXETICETal PE TOV TUTTO TNG TOUAG KAl va TO
TTPOCAPHOCOUNE G UUPWVA WE TIG EEATOMIKEUPEVES AVAYKEG TOU EKACTOTE 00BEVOUG.

Mapdho ToU n OAIKNA evOOQAEBIOG avaAynoia atroTeAouce péxXpl TPOo@ATa TN PEBOOO €KAOYAG Yo TNV
TIEPIEYXEIPNTIKFA QVTIUETWTTION TOU TTOVOU O€ KAPBIOXEIPOUPYIKOUG aaBeveig, eviouTtolg n e§ENIEN Kal n BEATIWON GUOKEUWV
eheyxopevng avaiynoiag atéd Tov acgBevi (PCA), KaBwg Kal Ta atrodedelyPéVa TTAEOVEKTAHATA TNG TTEPIOXIKIG avaAynaiag
(uTrapayvoeidrg, ETOKANPISIOG, TIEPIPEPIKOI  ATTOKAEIONOI)  aTTaITOUV  AeTITOPEPR)  avAAuon  TTPOKEIYEVOU  va
TTPAYHUOTOTIOIEITAI IKAVOTTOINTIKA KOl AOQAANG TTEPIEYXEIPNTIKA avaAynoia Pe Thv 18AVIKOTEPN TEXVIKN. Ta TTAEOVEKTHUATA
“‘auoTnpou” eAéyxou Tou TTOVOU OTRV GUED N OAAG KaI OTNV OTTWTEPN TTEPIEYXEIPNTIK TTEPIOS0 PETA OTTO ETTEPBAC AVOIKTAG
KOPOIAG MOG UTTOXPEWVOWV VO OWOOUME HEYOAUTEPN €PQAON OTNV AVTIYETWTTION TOU TIOVOU TOTTOBETWVTAG TNV
TTEPIEYXEIPNTIKI) avaAynaoia avapeoa aToug BaaikoUg TTEPIEYXEIPNTIKOUG HAG OTOXOUG.

OTmwg Kal o1 BWPAKOXEIPOUPYIKH, AVTIOTOIXO KOl OTNV KAPBIOXEIPOUPYIKA TTOAUGPIBUES €ival o1 ETTIAOYEG pOG
yia TTEPIEYXEIPNTIKA avaAynoia, KaBwg eTTiong TOIKIAOI KOI OI OUVOUOC oI QAPUAKWY Kal MEBOdWV 1 TEXVIKWV TTOU
pmopolv va xpnolpotroinfolv R va egappoaTtolv. (Eikdéva 1) EvroUtoig, mépa amd Tn ouvhdn TIPOKTIKA Tng
SIOKOTITOMEVNG XOopAynong avaAynmikwyv eite IM, €ite IV, €ite peros, apkeToi avaiobnoIoAGyo! TTIa ETTIKEVIPWVOVTAI TNV
TTEPIOXIKA avaAynaia (€TMOKANPIdIOG - UTTapaxVvoEIdNRG — TIEPIPEPIKOI ATTOKAEIOUOI) Kal TNV £papuoyn Tng PCA.

To 1Bavikd avaioBnTikd — avaAynTiké yia Tnv KapOIOXEIPOUPYIKRA €ival autd TIOU TTapExel OIEYXEIPNTIKA
kapdiayyelakn oTabepdTNTa KABWG Kal 0TABePATNTA OTN PETEYXEIPNTIKY TTEPiOdO n oTToia emMBAAAETal va gival eAeUBepn
moévou. Omwg eival AON yvwoTd, KAACIKA, N PETEYXEIPNTIKA avaAynoia oe aoBeveig Tou utroBaANovTal o emméuBacn
QavoIKTAG KaPOIAG ouoIaoTIKG EeKIVA JIEYXEIPNTIKA HPE TN XOPAYNon uwnAwv 86cewv evdg oTmoeidols pakpds dpdaong,
ouvABwG €iTe QaIvTavUANG €iTe POP@ivNng, Kal CUVEXICETAl PETEYXEIPNTIKA HE OUVEXH EVOOPAEBIO Xopriynon Hop®ivng n
@aIVTOVUANG 1 SIOKOTITOEVEG BOOEIG PETTEPIdIVNG N Hop@ivNng, avaAoya Kal PE TIG AVAYKEG Tou e€kAoToTE aoBevolg.
MpdyuaT, auth n TTPOAKTIKA aTTodeiXONKe OTI €ival OXETIKA KOVTA OTO 10eatd. ATTO TNV GAAN PEPIA OPWG, O KEVIPIKOG



ATTOKAEIONOG Tou veupagova pe ommoed A TA, wg evaAAakTiky AUon oTn xoprynon uwnAwv 360EwV OTTIOEIdBWY, OTIG
apxéG TG TreEpacuévng OekaeTiag BewpndnKke eTavacTaon yia TG TTEPRACEIS AVOIKTAG Kapdidg. EvrouTolg, raykéouia, pia
atré TIG PEYOAUTEPEG ETTIOTNHOVIKEG BIAUAXEG TTOU £XEI TIPOKUWEI AVANECT OTOUG KapdioavaioOnaioAdyoug eivail katd Téoo
n emokAnpidiog avaAynoia kal 181aiTEpa N BwWPOKIKA, KOBWG ETONG KAl N UTTAPAXVOEIBNG XOPNynon AavaAynTiKwy
BeAniwvel v ékBaon Twv acBevwv Petd amd CABG kal av vai Tdoo aog@alig gival n epapuoyn TG, AapBavovTag utmoéyn
10 “UTTéoTPWHA” TOU TTAAPN NTTAPIVICPOU dIEYXEIPNTIKA.

Tpéxouoeg KaTeuBuvTrpieg odnyieg yia 1o BEPa auTd BUOTUXWG MEXPIG OTIYUNG OEV UTTAPYXOUV YEYOVOG TToU
emBeBaiwvel Kal BIKAIOAOYEI TIG TTOIKIAEG dlawyvieg TTOU KATG KalpoUg TIPOKUTITouv. H KaBnuepivr TTPAKTIKY TwV
kapdioavaiobnoioAdywv oTig HMA avtavakAd 1o mpoPAnua. e pia PeAéTn mou €yive omig HMA poévo 7% Twv
KapdloavaiobnoIoAdywv evIAooouv Tnv TOTTOBETNO N TOU ETTIOKANPIdIOU KOBETAPA OTO KABNUEPIVO TOUG avaioBnaloAoyiko
TTPWTOKOAAO Kal atrd autols 40% ToTTOBETOUV TOV £TMOKANPIdIO KABETAPA AUECTWGS TIPIV TNV €l00ywyR OTnv avaicnaia,
12% apéowg peTd, 33% apéowg PETA TNV eTEPRBACN KAl 15% TNV TIPWTN METEYXEIPNTIKA NUEPQ.

Eikéva 1: As€apevi emAoywv TTou KaBopifouv Tnv eMIAEYOUEVN TTEPIEYXEIPNTIKA AVAAYNTIKA GTPATNYIKNA

ddapuaka Texvikég — Odoi xopnynong
Otrioc1dA Peros
NSAIDs Supp
T. A M
Ketapivn v Egappoyn
KeTopoAdkn OwpakiKnA €TTIOKANPIGIOG E@dmat 560n
Tpauadoin Ooouikn €MOKANPIdIog AIOKOTITOPEVEC BOTEIC
Kog&iutreg YTrapayvoeidng Suvexic yxuon
MupiTpapidn MapaoTepvikd block PCA
KAowidivn MeooTtrAeupio block PCEA
AegpeToudivn TommikA dIR6non
Xeipoupyikég ‘Evapén EvaAAakTIKEG
TEXVIKEG Preemptive (TTpoAnTITIKA) TEXVIKEG
CPB AlgyxeipnTika Kpuoavaiynaia?
Off pump MeTeyxeipnTika TENS?
Mini oTepvoTopn
EvdookoTmikA KX
PopTtrotik KX

Mia mpéo@ata dnuocieupévn WETA — avaAuon eKTiPNoe Katd TOCO UTTApXEl OQEAOG aATIO TNV BWPAKIKN
emokAnpidlo avaAynoia oe emepBaoeic CABG. 15 peAéteg oe 1178 aoBeveic ouptepIAA@ONKav oTn YETa — avaAuon TTou
odrlynoav 010 CUUTIEPACHA OTI N epappoyn eTokANPIdiou avaAynoiag o€ KapdIoXEIPOUPYIKOUG aaBeveig dev 0drynoe o€
MEIWPEVN BVNTOTNTA 1) O EAGTTWON TWV ETTEICOBIWV HETEYXEIPNTIKOU ENPPAyUaTOG Tou puokapdiou. Towg To aTToTEAEOHO
autd va o@eiAeTal OTNV AVETTOPKA 10XU AOyw Trepiopiopévou Oeiypatog. Taviwg, n uioBétnon Tng OwpaKIKAg
emOKANPIBiou avaAynoiag ouvéBaAe o€ TayxUTEPOUG XPOVOUG ATTOOWAARVWONG, €AATTWMEVN voonpoTnTa amod TO
QAVOTIVEUCTIKO, EAQTTWHEVN GUXVOTNTO KAPJIOKWY appUBMIWV Kal TTOAU KAAUTEPN PETEYXEIPNTIKF AVTIPETWITTION TOU TTOVOU
o€ oulykpion PE TIG oupBaTIkEG pEBOdoUG avaAynoiag TTou epapuodovtav. Ze auth Tn BAaon kai Aaypdavovrag uméyn 1a
TapatTavw dedopéva, apaye N Bwpakikr eMokANPidlog avaAynaia “agifel Tov Kivouvo™?

Ta AeovekTpaTa améd tnv uloBETnon evég avaicOnoioAoyikou TTpwTokOAAOU TTou TTEPIAAUBAVEL TN BWPAKIKN
emMOokANPidIo avaAynoia o€ eTePRACEIS AVOIKTAG KAPDIAG £XOUV WG €EAG:

. AploTn peteyxelpnTikA avaAynoia, upnAd Babud IkavoToinong Tou agBevoug kal TaxUtepn KIVNTOTIoinar Tou
YEYoVOTa TTOU £x0uv 181aiTepN agia o€ eTTiredo Tayeiag diakivnong acbevwy (fast — tracking process)
Taxug amoyoAaKTIONOG aTié TOV QVOTIVEUOTAPA, MIKPOTEPNG OIGPKEIOG MNXAVIKOG OEPICHOG WETEYXEIPNTIKG,
ypAyopn aTmoocwAfvVWaon, aKOUa Kal JEGA OTO XEIPOUPYEIO
Mikp &g xpovog TTapapovig ot ME®©
ATTOQUYR YeVIKAG avaioBnoiag o€ emeyfdoeig CABG 6T1av yivovTal uttd TTaAAouca kapdid
MeydAn eAGTTWO N TNG ATTAVTNONG OTO XEIPOUPYIKO Stress
OwpaKIK Kapdiakr) ouuTTabekTopr TTou odnyei o€ KAAUTEPO EAeyxX0 TNG Al TTEPIEYXEIPNTIKA
Ouwpakikr kapdiakA ocuptrabekTour) Ye TA TTou cupBaAAel aTn BEATIOTOTTOING N TNG ICOPPOTTIOG YETAEU TTAPOXIG
Kal katavéAwaong O2 o1o PuokdapdIo, Kal KAt €TTéKTaon BeATiwon TNG BATOTNTAG TNG £€0W POCTIKAG apTnEiag Kai
TWV OTEVWHEVWYV OTEQAVIAIWY aPTNPIWV OTIG OTTOiEG BV TOTTOBETABNKAV pooYEUUATA.
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A6 TNV AAAn, ol kivduvol atd Bwpakikh eTTIOKANPidIo dev eival apeAnTéol, kal avaAlovTal o KATw. Kabwg ol
KOPOIOXEIPOUPYIKEG TEXVIKEG TUVEXWG BeATILOVOVTal ETTIBAAAETAI OTI KABE veEwTEPIOUOS aTrd avaigBnaolioAoyikng ammoyng Ba
TIPETTEl VO UIOBETEITAI OTOXEUOVTAG OTNV EAQXIOTOTIOINGN TNG VOONPOTNTAG KAl TNG BvnoiudTnTag PE TG AIydTEPO duvaTég
ETTITTAOKEG.

MBavoi kivduvol — eMITTAOKEG
1. EmokAnpidio aigdtwpa. Zuxvotnta 1 : 150.000 ge un KapdIOXEIPOUPYIKEG TTEURATEIS, 50% TuvABWG UETA TNV
agaipeon Tou €MOKANPIdIou KaBeTAPa, evw o€ emmepfdaoelig CABG 1 : 1500 (100 @popég peyaAuTePOG KivOuvog).

To1oB£TNo N KABETHPA TOUAGXIOTOV [Ia WPA TIPIV TO GUCTNUATIKO NTTAPIVIOPO i HETEYXEIPNTIKG PE QUOIOAOYIKEG

TIEG ACT Kal GUXVH VEUPOAOVYIKK EKTIUNG N METEYXEIPNTIKA yIO TNV AUET N QVAYVWPIOT CUPTITWHATWY TTieang NM

2. Ymétaon Adyw éviovou KapdiakoU cuutraBnTtikoU atrokAEIGPoU, av XpnoiyotroinBnkav TA, avaykn xopAynong

QAYYEIOCUCTIOC TIKWV

3. Bpoadukapdia Adyw ouptraBnmikoU OTTOKAEIOPOU, HEYAAUTEPN OuUXVOTNTO  UETEYXEIPNTIKAE  EEWTEPIKAG
BnuatodoTnong
BAGBN NM Adyw SuokoAiv oTnv ToTToB4TNO N Tou KaBETAP O
EmokAnpidio amméotnua, 1 : 800
Tpwon okAnpdg pAviyyag, 1: 200
A6 AGBog xopriynon TA iv avti emokAnp1diwg
AvVeTITUXAG avaAynaia — TEXVIKRA. Z& dUo PeAETEG 33% Kkal 50% avemTuxhg avaAynTikih pébodog, 1: 2
Apaye a@oU o wG Kal 50% Twv acBevwv tou utmoBdAovTal oe CABG UuTTApxEl €VOEXOMEVN QVETTAPKNAG
TIEPIEYXEIPNTIKA avaAynaoia, T0Te agifel va uttoBANBOUV GTOV KivOUVO TwV evOeEXOHEVWY ETTITTAOKWYV? Kal av guegig AuaoTav
ol acBeveig Kal 0x1 o1 avaiodnoloAdyol Toug Tl Ba armogacifape? AapBavovTag uTTéwn Pag Ta o@EAN Kal Toug KIvoUvoug, TIG
10101TEPATNTEG KABE 0oBeVOUg TTou Ba UTTORANBE o€ eTTEPRaAcN avoIkTrG KapdIAg, EKTIHWVTAG TNV avaAoyia kK6oTog/d@eAog
KOl €ENYWVTAG aVOAUTIKA OTOUG aoBeveig TIG TMOAVEG TITIAOKEG, UTTOPOUNE, UTTO evnuEPWUEVN £yypa@n ouvaivean, va
ATTOPACICOUYE VO TOTTOBETACOUNE BWPAKIKO ETTIOKANPISI0 KABETHP O O€ ETTEPRACT AVOIKTAG KAPBIAG, TOUAAXIOTOV PEXPI VO
dnuioupynBoulv Mo cageig KaTeubBuvTrPIEG 0dNyieg yia To BEua auTod.

Ooov agopd Tnv evdopaxiaia xopriynon pop@ivng (ITM) i dAAwv ommoeidwyv avaAyntikwy (Boutrpevop@ivn,
gouevTavUAn) TTANBwpPa PEAETWV utapxel otn OieBvr BiBAoypagia. H utrapayxvoeldng €yxuon Tng TIOPEXEl 1I0XUPA
METEYXEIPNTIKA avaAynoia petd atmé CABG, pe eviuTtwolakr didpkela Kal yndapivr diatapaxn Tou emédou ouveidnong.
‘Eva povadikd mAgovékTnua Tng ITM eivar ém akéua kai av xopnynBei otnv OMZX pmopei va Slayxubei otn OMZX
TIAPEXOVTAG IKAVOTTOINTIKA HETEYXEIPNTIKA avaAynoia, TTOAU KaAUTepn MANIGTG aTrd auTth TNG iV XOopnyoUHEVNG HOP@IvNG.
To doooAoyiké oxAua yia ITM oe CABG molkiAAel aTté epeuvnTr) 0€ €peuvnTh, amd 4 — 10 meg/kgr pe 1 Xwpig TpooBrkn
KAovidivng, evwy oUp@wva pe GAAa kévipa amd 0.5 — 4mgr epdmag, KaTaAfyoviag Opwg OT ataiTeital pia d6on > 6
mcg/kgr TTPOKEINEVOU v OKOAOUBNOEI ETTAPKI avaAynaia PETEYXEIPNTIKA. Mapd Tnv avaAynTikr TnNg amoTeAecpaTkETNTA,
ol amoyeig diotavial 6oov agopd Tn cuuBoAn Tng ITM oTnv Taxeia amoowAfvwon KapdIoXEIPoupyIKWY agBevwy. Ol
Lena P et al kai o1 Bettex P et al o€ peAéteg TwV 45 Kal 24 KapdIOXEIPOUPYIKWY aoBevwv avTioToixa Bewpolv Tnv ITM (> 6
mcg/kgr) aTTOTEAECUATIKA YIa PETEYXEIPNTIKF avaoAynoia, aAAd Kal ousIacTIKO TTApAyovTa PEIWONG TOU XPpOVOU PnyavikoU
AEPIOPOU PETEYXEIPNTIKA. AVTIOETA, GAAOI HEAETNTEG KaTaARyouv OTI N ITM evw TTapEXEl ETTAPKA PETEYXEIPNTIKA avaAynoia
KOl aIJoOUVAMIKK OTaBePOTNTA, €vTOoUTOIG O GUUBAAAEI OTNV Taxeia aTTOOCWAAVWON Twv 0oBevwv Kal OTI O KATTOIEG
TEPITITWOEIG JAAIOTA TNV KaBuoTepei (1I5iwg oI UPNAEG BOOEIG TwV 2 — 4 mgr). Ziyoupa aTraITOUVTal JEYAAEG TTOAUKEVTPIKEG
MEAETEG TTPOKEIMEVOU va odnynBouUue ot éva OaOQOAEG CUPTTEPOCHA, Ocdopévou OTI O apIBPOG Twv 00BEVWV TTOU
ouptrepiAapBavovTal oTig AdN UTTAPXOUCES Eival CUVABWG MIKPOG.

H Tepioxikn avaAynoia oaTnv KapdIOXEIPOUPYIKA dEV TTEPIOPICETAl POVO OTOV KEVTIPIKO VEUPOEOVIKO ATTOKAEIGUO.
TeAeutaia uOBETOUVTAI TTEPIPEPIKOI ATTOKAEITHOI VEUPWY WG AVOAYNTIKEG TEXVIKEG peTd amd CABG, poveg toug ) o€
ouvdUao Uo e TTOPEVTIEPIKWG XopnyoUpeva @dpuaka. Or McDonald kol ouv epdppogav Tov TTOPOoTEPVIKS OTTOKAEIOUO HE
AeBopoummBakaivn 0.25% (54 ml) appoTtepdTTAcUpa o€ ouvduacud pe iv. PCA pop@ivng yia QVTIPETWTTION TOu 0&Eog
BwpaKIKOU TTOVOU PETA aTTO €TTEPRACEIS AVOIKTAG KOPDIAG o€ pia JITTAR TUQAR PeAETN o 20 aoBeveig. KatéAngav 6T o
TTEPIPEPIKOG ATTOKAEIONOG O€ oUVOUAC WO e TN dINBNON TNG OTEPVOTOMNAG HE TOTTIKG avaliodnTikO cuvéBaAe aTn ypriyopn
ATTOOWAAVWAON TWV APPWOTWY, KAl OTNV KATAVAAWGON PIKPOTEPNG TTOOOTNTAG HOop®ivng TO TIPWTO 24wpo. AAAN oudda
EPELVNTWIV EQAPHUOCE TO WECOTTAEUPIO OTTOKAEIOUO QU@POTEPOTTAEUPA KOl TOTTOBETNOE KOBETAPEG ouveEXOUG €yxuong
poTmRakaivng akpIBWs TTavw atré Tn otepvoToun (48h), ota TAaigia SITTARAG — TUPANG MEAETNG, KOTAARyovTag O€ TTapduola
OUPTTEPAOHATA: PEIWOTN TNG KATavaAwaong OTTOEIdWYV TTEPIEYXEIPNTIKA, EAGTTWON TOU GUVOAIKOU PETEYXEIPNTIKOU XPOVOU
VOONAEIOG OTO VOOOKOWEIO Kal KAT €TTEKTAON HEIWON TOU KOOTOUG. Kal eV OI TTEPIPEPIKOI ATTOKAEICHOI PaiveTal OTI
OUPBAGAAOUV OTNV QVTIMETWTTION TOU TTOVOU O€ KAPBIOXEIPOUPYIKOUG aoBeveig, eviouTolg n aTTAr diInBnon Tou Tpadpatog
META aTTO OTEPVOTOWN PE TOTTIKO avaioBnTiké 3¢ aTTOSEIKVUETAI VA Eival ATTOTEAED MATIKH.

Méxp1 oTiypng Trepiypagnkav avaAuTIKa Ol EQAapUOYEG TNG TIEPIOXIKAG avaAyNoiag aTnv TIEPIEYXEIPNTIKNA TTEPiodO
METG amd emeuPAoelg avoikTAg Kapdidg. Ta TTAeovekTAUATA TOug eival TTOAAG Kol TTOIKIAG Kol oI TTIOAVEG ETTITTAOKEG
ooBapég. ‘ETol, n atmoucia BeopoBeTNUéVWV KATEUBUVTHPIWY 08nyIWV SIKaloAoynuéva KAvel Toug KapdioavaloOnaioAdyoug
QI0TAKTIKOUG OTNV KABNUEPIVI UI0BETNO N TETOIWY PEBGOWYV AVTIUETWTTIONG TOU PETEYXEIPNTIKOU TTOVOU. ATTG TnVv AAAN pepid
KAOOIKEG PEBOOOI TTAPEVTEPIKWG XOPNYOUUEVWY OTTIOEIOWY QVOAYNTIKWY, €iTe eQATOE, €ite O€ dlAKOTITOUEVEG OOTEIG,
@aiveTal va uoTEPOUV évavtl Tng eAeyxdpevng amod Tov aobBevr) peTeyxelpnTKAG avaAynoiag (PCA), pe R xwpig
ouvuttdpxouca oTaBepr) evOOPAEBIa €yxuon ommoeidolg avaAyntikoU (ocuvABwG pop®ivng). ZuvhROn TTIPOTEIVOUEVA
avaAynTikd oxnuaTa yia 1n gop@ivn mepiAauBavouv 86on @épTiong 0.15 — 0.2 mgr/kgr petd Tnv ammoowArvwon, otafepod
pubuo éyxuong 0.03 mgr/kgr/h A 0.3 — 0.5 mgr/h, pe bolus d6on 1 mgr 1} 0.015 mgr/kg kai lockout 15 min. Mpoécara, amd
KATTOI0UG UEAETNTEG €XEI TIPOTABEI N XOpAYNo N PEMIPEVTAVUANG avTi HOP@IvNG YO PETEYXEIPNTIKA avaAynoid, iowg Adyw
NG SIAPOPETIKAG TNG PAPUAKOKIVATIKAG €vavT Twv uttoAoiTmwyv ommoeidwyv. O1 Krishnan K kai ouv TrpoTeivouv o1abepr)
ouvexopevn éyxuon Tng (basal rate) ka1 Tautoxpovn xprion PCA 50 mcg/kgr, pe lock out 5 min. & GAAn TTpoo@aTa
dnuooieupévn epyacia TrpoTteivetal basal rate 0.05 mcg/kgr/min, pe PCA 0.5 mcg/kgr, oxfAua TTOU OUYKPITIKA PE TNV
avtioToiXn xopnynon pop@ivng (0.3 mgr/h, PCA 1mgr) ka1 @aivtavuAng (Imcg/kgr/min, PCA 10mcg) @aiveTal va €xel
TTAPOUOIO AVOAYNTIKF) OTTOTEAEGUATIKOTNTA PE MIKPOTEPO OPIBUG avemBUUNTWY evepyeIiwV. AvTioToIXa €ival Kal Ta
ouptrepGopaTa Twv Steinlechner kal cuv TTOU XpNOoIMOTIOINCAV TN PEUIPEVTAVUAN o€ auveXr evOoPAERIa €yxuan (0.051
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mcg/kgr/min) yia peTeyXelipnTKA avaAynoia petd amé CABG, oe ouvduaopd pe NSAID. O ouvduaopdg Trapeixe
IKAVOTTOINTIKA avakoU@IGn TOU PETEYXEIPNTIKOU TTOVou g€ 73% Twv acBevwyv 30 min pueTd TNV aTTooWARVWOon.

Mepiypapoviag TIG BIGPOPEG AVOAYNTIKEG TEXVIKEG OTNV TTEPIEYXEIPNTIKA TTEpiodo petd amd CABG, Ba Atav
TapdAeiyn va pnv ava@epBoulue atnv eappoyr Twv NSAIDs kai 181aitepa Twv avaotoAéwv COX — 2 oty
KapOIOXEIPOUPYIKA. ZXETIKA PEYAAN gival n BIBAIOypa®ia TTOU ava@EpETal aTN XPHON TWV TIPOAVAPEPBEVIWV QAP HAKWY WG
avaAynmkwyv petd amd CABG. Qg Baogik apxn €mPBdaAAetal va 1o Aaufdvoupe umown pag 6tav oxedidloupe éva
avaAynTiké oxAPa PETA OTTO €TTEURACN AVOIKTAG KAPBIAG KAl VO TO XPNOIMOTIOIOUNE O€ ETTIAEYUEVOUG QOBEVEIG, EXovTag
TTAvVTa 0TO PUAAG pag TMOavEG aveTmiOuuNTeG EVEPYEIEG (YOOTPEVTEPIKO, VEPPIKA AEIToupyia, unxaviopog Tmgng). Ao Ta
KAaoik@ NSAIDs éxouv peAeTnBei n vatrpogévn, n ivdopeBakivn, n TTapakeTapdAn, n TTPOTIOPAKETAPOAN, N KETOPOAAKN, N
SIKAO@eVAKN PE TNV TEAEUTaia va TTAPOuUCIAdel Tnv KaAUTEPN OVAAYNTIKF ATTOTEAEOHATIKOTNTA EVAVTI TWV UTTOAOITIWY,
€AATTWVOVTAG ONUAVTIKA TNV KATAVAAWGON TNG HOPQIVNG KOl EAAXICTOTTOIWVTAG €101 TIG QVETTIOUUNTEG EVEPYEIEG TNG.

Ava@opIka Ye TN XPAON TV avao TOAEWV TNG KUKAOOEUYEVAO NG 2 WG avaAYNTIKWY TNV KOPBIOXEIPOUPYIKK, EVW
n avaAynTikfp Toug atroTeAeopatikdOTNTa gival eTTIRERAIWPEVN, N XOPMYNOr TOUG OXETIOTNKE ME augnuévn ouxvoTnta
QVETTIOUPNTWYV EVEPYEIWV. Z€ pIa JITTAR TUPAR TuxaloTroIiNuévn UEAETN o€ 1671 aoBeveig TTou uttoBARBnkav ge CABG, n
ouxvoTNTa TWV KAPJIaYYEIOKWY ETTITTAOKWY META ammd XopAynon Tapeko&iumng kai BaAdeko&iumng (EM, kapdiokn
avakoTf, AEE, Trveupovikn epBoAn) Atav oagwg peyaAuTtepn évavT Tou placebo (2% évavt 0.5%, p = 0.03). Ze avdioyn
MEAETN o€ 462 aoBeveig 6TTou Xopnynbnkav Ta idia @dpuaka avTioToixa augnuévn ATav n ouxvoeTnTa TWV AVETIBUUNTWY
evepyelwv (AEE, kapdiayyelakég eTITTAOKEG, VEQPIKF dUOAEITOUpYia) Ye TTpOoEEApXOUCa TNV ETTIMOAUVON TOU XEIPOUPYIKOU
TpaUpaTog Kal Tou aTépvou (3.2% évavt 0% oTnv opdda placebo, p = 0.035). MNa 6Aoug autolg Toug Adyoug cofapn
avnouyia €xel TTpokUWEl aTtd TN XPAON TWV TTAPATIAVW QAPHAKWY WG avaAynTIKwyY PeTd amd CABG kal KaAd Ba rtav
MEXPI TN dnuoaicuon HEYOAUTEPWV HEAETWV va atro@evyeTal n xprion Toug (Copyright Massachusetts Medical Society).

JuptrepaopaTikd, OTwG €UKoAa avTIAQUBAveETal KaAVEig, oI duvaTtdTNTEG VIO TIEPIEYXEIPNTIKY) avaAynoia o€
KapOIOXEIPOUPYIKOUG aoBeveig eival TTOANEG T onuepivh €TTox, 1600 aTd ATTOWn QAPHAKWY OCO0 Kal atmd dmoywn
TEXVIKWV. AUTO TToU Ba TTPETTEl va aTTaoX0AEi Tov KapdioavaiobnoioAdyo eival n Aoy Tou KatdAAnAou TTpwTokdAAOU
avaAynoiag, TIPOCOPOCHEVOU OTIC EEATOMIKEUNEVES AVAYKEG TOU ekAOTOTE aoBevouc. To aiyoupo eival 6T Tov 21° aiva
eival aTmoAUTWG eMBEBANPEVN N ETTAPKNAG KAl A0QPAANG TIEPIEYXEIPNTIKN avaAynoia PeTE aTrd eTTEPPACEIS avOIKTAG KOPDIAG,
ME OTI SUVOTOTNTEG KAl TIPOEKTACEIG AUTA PTTOPET va AABEI.
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