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Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη αληηιεπηή ε επίδξαζε ησλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ (ΣΑ) ζηε βηνρεκεία ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνκήο, βαζηθή 
πξνυπφζεζε είλαη ε θαηαλφεζε ησλ πθηζηάκελσλ παζνθπζηνινγηθψλ, ζπζηεκαηηθψλ, θπηηαξηθψλ, νξκνληθψλ, κνξηαθψλ, βηνρεκηθψλ, 

αλνζνινγηθψλ θαη γελεηηθψλ κεηαβνιψλ ή ηξνπνπνηήζεσλ. Κάζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ραξαθηεξίδεηαη απφ δηθαζηθή εηζβνιή ζην 
αλζξψπηλν ζψκα, αθελφο κέζσ ηνπ πξνθαινχκελνπ ηξαχκαηνο – ηζηηθήο βιάβεο, αθεηέξνπ εμαηηίαο ηεο επαθφινπζεο θιεγκνλψδνπο 
αληίδξαζεο. Η «απάληεζε» ζηε ρεηξνπξγηθή ηνκή δηαθξίλεηαη ζε ηνπηθή (νμεία θιεγκνλψδεο αληίδξαζε), πνπ ζηνρεχεη ζηνλ 
πεξηνξηζκφ ηεο ηζηηθήο βιάβεο, ηελ αλαθαηαζθεπή ησλ ηζηψλ, ηελ επνχισζε θαη ηελ ηνπηθή άκπλα ελαληίνλ κηθξννξγαληζκψλ θαη ζε 
γεληθεπκέλε, πνπ έρεη σο ζθνπφ ηε δηαηήξεζε ησλ δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Η θπζηνινγηθή αληαπφθξηζε ηνπ νξγαληζκνχ αθφινπζα 

εθδειψλεηαη κε ζχλνιν ζπζηεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ, φπσο ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ, πνιπάξηζκεο δηαηαξαρέο ηνπ 
λεπξνελδνθξηληθνχ θαη κεηαβνιηθνχ ζπζηήκαηνο, γλσζηέο σο «ζχλδξνκν πξνζαξκνγήο» ή «απάληεζε ζην ρεηξνπξγηθφ stress» (stress 
response to surgery), θαζψο θαη κεηαβνιέο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ θαη αηκνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, κε ηειηθή ζπλέπεηα ππεξθαηαβνιηζκφ, 
ππεξπεθηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ηνπηθή – γεληθεπκέλε θιεγκνλή.  

Η «απάληεζε ζην ρεηξνπξγηθφ stress» ελεξγνπνηείηαη κέζσ δχν βαζηθψλ κεραληζκψλ, ηεο ηαρείαο – άκεζεο λεπξσληθήο δηέγεξζεο 
(θιαζηθή λεπξνελδνθξηληθή απάληεζε) θαη ηεο βξαδείαο – απψηεξεο ρπκηθήο απάληεζεο, κε ηε δηακεζνιάβεζε πιεηάδαο βηνινγηθψλ – 
ελδπκηθψλ – αλνζνινγηθψλ  ζπζηεκάησλ θαη ηελ παξαγσγή θπηνθηλψλ (αληίδξαζε νμείαο θάζεο – acute phase response). Επηπιένλ, 
σο ζπλέπεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνκήο, θηλεηνπνηνχληαη φινη νη κεραληζκνί ηεο κεηαηξνπήο, κεηαβίβαζεο, ηξνπνπνίεζεο θαη αληίιεςεο 
ηνπ πφλνπ, πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζηελ εκθάληζε ηνπηθήο θιεγκνλήο, νμένο θαη ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο επίκνλνπ ρξφληνπ κεηεγρεηξεηηθνχ 

πφλνπ, δηακέζνπ δχν βαζηθψλ κεηαβνιψλ ηεο αιγαηζζεηηθήο απάληεζεο, ηεο πεξηθεξηθήο θαη ηεο θεληξηθήο επαηζζεηνπνίεζεο 
(peripheral and central sensitization). Παξάιιεια, εκθαλίδνληαη πεξηεγρεηξεηηθέο δηαηαξαρέο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 
ζπζηήκαηνο (αλνζνθαηαζηνιή), σο ζπλέπεηα, κεηαμχ άιισλ, θαη ηνπ πεξηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ, κε θπξηφηεξεο ηηο επηδξάζεηο ζηε 
δξαζηεξηφηεηα ησλ θπηηάξσλ θνλέσλ (Natural Killer Cells - ΝΚ), ηε ρεκεηνηαμία, ηε θαγνθχηησζε, ηελ παξαγσγή ειεπζέξσλ ξηδψλ 

νμπγφλνπ απφ ηα νπδεηεξφθηια, ηνλ αξηζκφ, ηε δηαθνξνπνίεζε θαη ην ξπζκφ πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ ιεκθνθπηηάξσλ, ηνπο κεραληζκνχο 
απφπησζεο θαη ηελ παξαγσγή θπηνθηλψλ. Πέξα απφ ηε γεληθή παξάιπζε ηεο θπζηθήο θαη θπηηαξηθήο αλνζίαο, ν νμχο πεξηεγρεηξεηηθφο 
πφλνο θαίλεηαη φηη απνηειεί βαζηθφ ελδηάκεζν ζηαζκφ γηα ηελ εθδήισζε ηεο αλνζνθαηαζηνιήο πνπ απνδίδεηαη ζηε ρεηξνπξγηθή ηνκή.  
Ιδηαίηεξε δε ζεκαζία απνδίδεηαη ζην γελεηηθφ πνιπκνξθηζκφ, θαζψο ε βηνινγία ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο επηβεβαηψλεη ηε ζεκαζία 
ησλ γνληδηαθψλ δηαθνξψλ ζηελ αξρηθή εθδήισζε ηεο θιεγκνλψδνπο απάληεζεο. 

Σα ΣΑ αζθνχλ ηε δξάζε ηνπο θπξίσο απνθιείνληαο ηνπο δηαχινπο Na+, αλαζηέιινληαο έηζη ηελ αγσγή λεπξηθψλ ψζεσλ θαηά κήθνο 
ησλ θπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ, κε ζπλέπεηα, αλάινγα κε ην ιφγν γηα ηνλ νπνίν ρνξεγνχληαη, ηελ θιαζηθή αλαιγεηηθή ή θαη αληηαξξπζκηθή 
ηνπο δξάζε. Εληνχηνηο, αζθνχλ θαη άιιεο ζεκαληηθέο επηδξάζεηο, ιφγσ ηεο αιιειεπίδξαζήο ηνπο θαη κε άιια θπηηαξηθά ζπζηήκαηα,  ζε 
ζπγθεληξψζεηο παξφκνηεο ή θαη πνιχ ρακειφηεξεο απφ απηέο πνπ απαηηνχληαη γηα ηνλ απνθιεηζκφ ησλ δηαχισλ Na+, δξάζεηο πνπ 

πηζαλφλ δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηε δφζε, ηε ρξνληθή ζηηγκή θαη ηελ νδφ ρνξήγεζήο ηνπο (λσηηαία, πεξηλεπξηθή, ηνπηθή δηήζεζε, 
ελζηάιιαμε, ζπζηεκαηηθή – iv). Η επαηζζεζία ησλ ήδε γλσζηψλ θιαζηθψλ αιιά θαη λέσλ ελαιιαθηηθψλ ζηφρσλ ζηα ΣΑ θαίλεηαη φηη 
επζχλεηαη γηα ηελ εθδήισζε απνδεδεηγκέλσλ, αιιά θαη ακθηιεγφκελσλ ελαιιαθηηθψλ δξάζεσλ, ηδηαίηεξα θαηά ηελ πεξηεγρεηξεηηθή 
πεξίνδν, φπσο αλαιγεζία, πεξηνξηζκφ πεξηθεξηθήο θαη θεληξηθήο επαηζζεηνπνίεζεο, κείσζε πνζνζηψλ εκθάληζεο ρξφληνπ 
κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ, ειάηησζε απάληεζεο ζην πεξηεγρεηξεηηθφ stress, αληηθιεγκνλψδε, αληηζξνκβσηηθή θαη αληηηζραηκηθή δξάζε, 

αληηθαξθηληθή επίδξαζε θαη λεπξνπξνζηαζία.    

Η λσηηαία (θπξίσο ζσξαθηθή επηζθιεξίδηνο) ρνξήγεζε ΣΑ (σο θαη Θ4), εθηφο απφ επίηεπμε επεξγεηηθήο πεξηεγρεηξεηηθήο αλαιγεζίαο 
(ιφγσ αλαζηνιήο πεξηθεξηθήο θαη θεληξηθήο επαηζζεηνπνίεζεο), ακβιχλεη ηελ απάληεζε ζην ρεηξνπξγηθφ stress, κέζσ θαηαζηνιήο ηεο 
ζπκπαζεηηθήο δηέγεξζεο θαη ηξνπνπνίεζεο ηεο λεπξνελδνθξηληθήο θαη κεηαβνιηθήο απάληεζεο, ηδίσο ζε επεκβάζεηο ππέινπ, ζψξαθνο, 
θαξδηνρεηξνπξγηθήο θαη θάησ άθξσλ. Εμαηηίαο ηνπ απνθιεηζκνχ ηεο άκεζεο θεληξνκφινπ λεπξσληθήο (αιγαηζζεηηθήο), αιιά θαη ηεο 
απψηεξεο θπγφθεληξεο ζπκπαζεηηθήο δηέγεξζεο, θαζψο θαη ηεο αλαζηνιήο ζπλαπηηθήο δηέγεξζεο ζε επίπεδν ΝΜ (κε αλαζηνιή 
εηζφδνπ Ca++), κεηψλεηαη ε πεξηεγρεηξεηηθή εκθάληζε ζξνκβνεκβνιηθψλ θαη θαξδηαγγεηαθψλ επηπινθψλ, βειηηζηνπνηείηαη ε 
αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία, ειαηηψλεηαη ην πνζνζηφ εκθάληζεο πεξηεγρεηξεηηθήο αηκνξξαγίαο, κεηεγρεηξεηηθνχ εηιενχ θαη άιισλ 
γαζηξεληεξηθψλ επηπινθψλ θαη ηειηθά ίζσο επεξεάδνληαη επεξγεηηθά ηα ζπλνιηθά πνζνζηά πεξηεγρεηξεηηθήο ζλεηφηεηαο θαη 

λνζεξφηεηαο, κε απψηεξε ζεηηθή επίδξαζε ζηελ απνθαηάζηαζε θαη ηελ έθβαζε. Αληίζηνηρα, ε πεξηλεπξηθή ρνξήγεζε ΣΑ (πεξηθεξηθνί 
λεπξηθνί απνθιεηζκνί) ζπλεπάγεηαη εμαηξεηηθή πεξηεγρεηξεηηθή αλαιγεζία, κείσζε θαηλνκέλσλ πεξηθεξηθήο θαη θεληξηθήο 
επαηζζεηνπνίεζεο, θαζψο θαη πξσηνγελνχο θαη δεπηεξνγελνχο ππεξαιγεζίαο, ειάηησζε νηδήκαηνο, θιεγκνλψδνπο πφλνπ θαη 
λεπξνγελνχο θιεγκνλήο, κε ζπλέπεηα βειηίσζε πνζνζηψλ πεξηεγρεηξεηηθήο ζλεζηκφηεηαο θαη ηαρχηεξε αλάξξσζε.     

Σν γεγνλφο, φηη αξθεηέο απφ ηηο παξαπάλσ επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ηεο λσηηαίαο ή πεξηλεπξηθήο ρνξήγεζεο ΣΑ εκθαλίδνληαη θαη φηαλ ηα 
ΣΑ ρνξεγνχληαη θαη απφ δηαθνξεηηθέο νδνχο, ίζσο ζεκαίλεη φηη νη παξαπάλσ επηδξάζεηο εμαξηψληαη φρη κφλν απφ ηνλ ακηγή 
απνθιεηζκφ ησλ λσηηαίσλ ή πεξηθεξηθψλ λεχξσλ, αιιά θαη απφ ηα επίπεδα ησλ ΣΑ ζηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία. Έηζη, ζε θιηληθφ 

επίπεδν, ζε πεξηπηψζεηο αδπλακίαο εθαξκνγήο επηζθιεξηδίνπ αλαηζζεζίαο – αλαιγεζίαο ζε επεκβάζεηο θνηιίαο, ε ζπλερήο 
ελδνθιέβηνο ρνξήγεζε ιηδνθατλεο (ζε ρακειή αληηαξξπζκηθή δφζε), απφ 1 σο 24 ψξεο κεηεγρεηξεηηθά, ζπλεπάγεηαη ειάηησζε 

κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ, κηθξφηεξεο αλάγθεο ζε νπηνεηδή, ηαρχηεξε θηλεηνπνίεζε εληέξνπ, ρακειφηεξα πνζνζηά κεηεγρεηξεηηθήο λαπηίαο, 
εκέηνπ θαη εηιενχ, κηθξφηεξα πνζνζηά δηαθπγψλ απφ ηηο αλαζηνκψζεηο θαη βξαρχηεξν ζπλνιηθφ ρξφλν κεηεγρεηξεηηθήο λνζειείαο. 
Είλαη γλσζηφ φηη ν κεηεγρεηξεηηθφο εηιεφο απνδίδεηαη ζε θιεγκνλή, ρξήζε νπηνεηδψλ, ή θαη ειάηησκέλν ηφλν ζπκπαζεηηθνχ θαη φηη 



ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηα πνζνζηά κεηεγρεηξεηηθήο ζλεηφηεηαο – λνζεξφηεηαο, αιιά θαη ζηελ ηειηθή έθβαζε. Φαίλεηαη φηη είλαη 
απίζαλν ε ελδνθιέβηνο ρνξήγεζε ιηδνθαΐλεο, ζηηο ρακειέο ρνξεγνχκελεο δφζεηο, λα ζπλεηζθέξεη ζε κείσζε ηνπ ηφλνπ ηνπ 
ζπκπαζεηηθνχ, ζε αληηδηαζηνιή κε ηε δξάζε ηεο θαηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε θεληξηθψλ ή πεξηθεξηθψλ λεπξηθψλ απνθιεηζκψλ. Η 
απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο iv ιηδνθαΐλεο ζε επεκβάζεηο θνηιίαο ηειηθά απνδίδεηαη φρη κφλν ζηνλ απνθιεηζκφ ησλ δηαχισλ Na+, αιιά θαη 

ζηηο κεησκέλεο αλάγθεο ζε νπηνεηδή, ιφγσ ηθαλνπνηεηηθήο αλαιγεζίαο, θαζψο θαη ζηελ ελ γέλεη αληηθιεγκνλψδε δξάζε ηεο, κέζσ 
αιιειεπίδξαζεο κε άιια θπηηαξηθά ζπζηήκαηα – ζηφρνπο.  

Απφ ηα ΣΑ πεξηζζφηεξν ε ιηδνθαΐλε θαη ιηγφηεξν ε βνππηβαθαΐλε ή ηα αξηζηεξφζηξνθα ζηεξεντζνκεξή (ξνπηβαθαΐλε, 
ιεβνβνππηβαθαΐλε) αζθνχλ αληηθιεγκνλψδε δξάζε ιφγσ ηξνπνπνίεζεο ηεο θπζηνινγηθήο αλνζνινγηθήο απάληεζεο. ΢ε πεηξακαηηθφ 
επίπεδν, απηή πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ησλ αθφινπζσλ κεραληζκψλ: α) αλαζηνιή απειεπζέξσζεο θπηνθηλψλ θαη άιισλ 
δηακεζνιαβεηψλ θιεγκνλήο (ιεπθνηξηέλεο LTB4, IL – 1α θαη ηζηακίλεο) απφ ηα πνιπκνξθνπχξελα θαη ηα θαγνθχηηαξα, β) ειάηησζε 
πξνζθφιιεζεο, κεηαλάζηεπζεο θαη ζπζζψξεπζεο ησλ πνιπκνξθνπχξελσλ ζην ζεκείν ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο, γ) 
αιιειεπίδξαζε ή θαη θαηαζηνιή πξσηνγελψλ θιεγκνλσδψλ δηαδηθαζηψλ ησλ πνιπκνξθνπχξελσλ (priming process), κε αθφινπζε 
θαηαζηνιή αξρηθήο ππέξκεηξεο δηέγεξζεο βηνρεκηθψλ νδψλ θιεγκνλήο (αλαζηνιή δξάζεο NADPH νμεηδάζεο, Ca++ θαη θηλάζεο C), 

πνπ θπξίσο θαηαζηξέθνπλ παξά πξνθπιάζζνπλ ηνπο ηζηνχο ηνπ μεληζηή, δ) ειάηησζε παξαγσγήο ειεπζέξσλ ξηδψλ θαη άιισλ 
πξντφλησλ κεηαβνιηζκνχ Ο2, κείσζε απειεπζέξσζεο ιπζνζσκαηηθψλ ελδχκσλ θαη αχμεζε παξαγσγήο ΝΟ απφ ηα πνιπκνξθνπχξελα 
θαη ε) αλαζηξέςηκε, δνζνεμαξηψκελε θαη pH – εμαξηψκελε αλαζηνιή δηαδηθαζηψλ θαγνθπηηάξσζεο θαη παξαγσγήο θπηνθηλψλ θαη 
άιισλ θιεγκνλνδψλ δηακεζνιαβεηψλ απφ ηα καθξνθάγα θαη κνλνθχηηαξα. Πξαθηηθά, ε αλνζνηξνπνπνηεηηθή δξάζε ησλ ΣΑ αζθείηαη 

ζε φια ηα επίπεδα ηνπ θαηαξξάθηε αληηδξάζεσλ ηεο θιεγκνλψδνπο δηεξγαζίαο (αλαζηνιή ρεκεηνηαμίαο πνιπκνξθνπχξελσλ θαη 
θαηαζνιή πξνζθφιιεζεο – θαγνθχηησζεο νπδεηεξνθίισλ), κε γεληθφηεξν απνηέιεζκα θαηαζηνιή ιεπθνθπηηαξηθήο δξάζεο θαη 
επίδξαζε ζηνπο κεραληζκνχο θπζηθήο, ρπκηθήο θαη θπηηαξηθήο αλνζίαο. Βαζηθνί κνξηαθνί θαη βηνινγηθνί κεραληζκνί πνπ 
ελνρνπνηνχληαη είλαη ε αλαζηνιή ή ν απνθιεηζκφο ησλ ππνδνρέσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξσηεΐλε G (G protein coupled receptors), ε 
επίδξαζε ζηνπο m1 κνπζθαξηληθνχο ππνδνρείο αθεηπιρνιίλεο θαη ε αιιειεπίδξαζε κε ην ζχζηεκα ηεο PKC. Πεηξακαηηθέο αιιά θαη 

θιηληθέο κειέηεο επίζεο απνδεηθλχνπλ πηζαλή αληηζξνκβσηηθή δξάζε ησλ ΣΑ. Λακβάλνληαο ππφςε φηη, ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, ην 
αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη νη κεραληζκνί πήμεο – αηκφζηαζεο – ηλσδφιπζεο βξίζθνληαη ππφ ζηελή αιιειεπίδξαζε, αληίζηνηρα κε ηελ 
αλνζνηξνπνπνίεζε, ηα ΣΑ θαηαξγνχλ πηζαλά κε επηζπκεηά ζξνκβσηηθά θαηλφκελα, σο επαθφινπζα ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνκήο, ρσξίο λα 
επηδξνχλ ζηηο θπζηνινγηθέο δηαδηθαζίεο ηνπ πεθηηθνχ κεραληζκνχ πνπ απαηηνχληαη γηα ηε δηαηήξεζε ησλ δηαδηθαζηψλ θπζηνινγηθήο 

αηκφζηαζεο. 

Παξφιν πνπ ε αληηθιεγκνλψδεο δξάζε ησλ ΣΑ θαη ε πξνθαινχκελε αλαζηνιή ζηελ θηλεηνπνίεζε ησλ ιεπθνθπηηάξσλ, δπλεηηθά ζα 
κπνξνχζε λα επεξεάζεη ηελ πεξηεγρεηξεηηθή άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ έλαληη ησλ ινηκψμεσλ, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα απηφ δε ζπκβαίλεη. Σα 
ΣΑ δελ επηδξνχλ ζηηο δηαδηθαζίεο ελεξγνπνίεζεο ησλ πνιπκνξθνπχξελσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ άκπλα έλαληη ησλ εηζεξρφκελσλ 
αληηγφλσλ, αιιά πεξηζζφηεξν θαηαζηέιινπλ ηελ πξσηνγελή ππέξκεηξε θιεγκνλψδε αληίδξαζε (priming process) πνπ νδεγεί ζε ηζηηθή 

θαηαζηξνθή, ρσξίο λα επεξεάδνπλ ηε θπζηνινγηθή άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ. Αληίζεηα, έρεη βξεζεί φηη ηα ΣΑ θαηέρνπλ δνζνεμαξηψκελεο 
αληηβαθηεξηαθέο, αληητθέο θαη αληηκπθεηηαζηθέο ηδηφηεηεο, κε ιηγφηεξν εκθαλή ηέηνηα δξάζε ζηελ πεξίπησζε ησλ αξηζηεξφζηξνθσλ 
ζηεξεντζνκεξψλ. Πξφζθαηεο πεηξακαηηθέο αιιά θαη θιηληθέο κειέηεο εζηηάδνπλ ζηελ αληηθαξθηληθή δξάζε ησλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ. Η 
πξνθαΐλε έρεη βξεζεί φηη απμάλεη ην ζεξαπεπηηθφ δείθηε ηεο ζηζπιαηίλεο, κεηψλνληαο ηα λεθξνηνμηθά θαηλφκελα θαη ηηο δηαηαξαρέ ο ηνπ 

αηκνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ απηή πξνθαιεί. Επηπιένλ, ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα αλαιγεζίαο κε λσηηαία ρνξήγεζε ΣΑ θαη νπηνεηδψλ 
θαίλεηαη φηη ζπκβάιιεη ζηε κείσζε εκθάληζεο ππνηξνπψλ θαξθίλνπ θαη κεηαζηάζεσλ ζε επεκβάζεηο εληεξεθηνκήο, πηζαλφλ ιφγσ 
δηαηήξεζεο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ θπηηάξσλ θνλέσλ ηεο θπζηθήο αλνζίαο (Natural Killer Cells – Innate Immunity), θπηηάξσλ ησλ 
νπνίσλ ε δξάζε θαηαζηέιιεηαη απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε απηή θαζεαπηή. 

Η ζπλερήο έγρπζε ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ ζηε ρεηξνπξγηθή ηνκή απνηειεί ηερληθή κεηεγρεηξεηηθήο αλαιγεζίαο κε επξεία απνδνρή. 
Παξφια απηά ππάξρεη ζθεπηηθηζκφο φζνλ αθνξά απηή ηελ αζσφηεηα ηεο ηερληθήο εμαηηίαο ηεο πηζαλήο επίδξαζεο ησλ ΣΑ ζηηο 
δηαδηθαζίεο επνχισζεο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο. Ελδναξζξηθή ρνξήγεζε ΣΑ έρεη ελνρνπνηεζεί γηα εκθάληζε κεηεγρεηξεηηθήο 
ρνλδξφιπζεο, ελψ ε παζνγέλεηα ηεο ηζηηθήο ηνμηθφηεηαο απφ ΣΑ βξίζθεηαη αθφκα ππφ δηεξεχλεζε, κε ηε κεηαβνιή ηεο ηνπηθήο 
θιεγκνλψδνπο απάληεζεο λα απνηειεί ηνλ βαζηθφηεξν ίζσο παζνγελεηηθφ κεραληζκφ. Μεκνλσκέλεο πεηξακαηηθέο κειέηεο 

απνδεηθλχνπλ φηη ε ηνπηθή εθαξκνγή ιηδνθαΐλεο ζηε ρεηξνπξγηθή ηνκή ίζσο αλαζηέιιεη ηελ επνπισηηθή ηθαλφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ, 
παξφιν πνπ άιιεο πην ζχγρξνλεο πεηξακαηηθέο κειέηεο θαηαιήγνπλ ζε αληίζεηα απνηειέζκαηα, φζνλ αθνξά ηελ επίδξαζε ηεο 
ιηδνθαΐλεο θαη ηεο βνππηβαθαΐλεο, παξά ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ ιεπθνθπηηάξσλ ζηε ρεηξνπξγηθή ηνκή. ΢ε θιηληθφ επίπεδν, 
ζπλερήο έγρπζε βνππηβαθαΐλεο ζηε ρεηξνπξγηθή ηνκή, κεηά απφ θαηζαξηθή ηνκή, επηδξά ζηε ζχζηαζε ησλ δηακεζνιαβεηψλ ηεο 
θιεγκνλήο ζε ηνπηθφ επίπεδν, κε κείσζε ηεο IL – 10 θαη αχμεζε ηεο νπζίαο P, ππνδεηθλχνληαο έηζη απμεκέλε θιεγκνλψδε δηεξγαζία, 

δηαηαξαρή ηεο αλνζνηξνπνπνίεζεο θαη πηζαλή δξάζε ηνπ ΣΑ σο πξνθιεγκνλψδνπο παξάγνληα. Σνπηθή ρνξήγεζε ιηδνθαΐλεο ζε 
πεηξακαηφδσα θαίλεηαη φηη νδεγεί ζε απειεπζέξσζε νπζίαο Ρ, εμαξηψκελε απφ ηνπο ππνδνρείο TRVP – 1. Οη αληηθιεγκνλψδεηο 
επηδξάζεηο ησλ ΣΑ ρνξεγνπκέλσλ απεπζείαο ζην ζεκείν ηεο ηνκήο δηαθέξνπλ απφ απηέο κεηά ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε, θαζψο ηα 
θεξαηηλνθχηηαξα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο ηνπηθήο θιεγκνλήο, ελψ ηνπηθέο λεπξσληθέο δνκέο απειεπζεξψλνπλ 

λεπξνπεπηίδηα (πρ νπζία Ρ), πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο δηεπθνιχλνπλ ηελ απειεπζέξσζε θπηνθηλψλ απφ ηα θεξαηηλνθχηηαξα θαη ηνπο 
ηλνβιάζηεο. Καηά πφζν ε ηνπηθή αλνζνηξνπνπνηεηηθή δξάζε ησλ ΣΑ, κε έθιπζε νπζίαο Ρ, ζπκβάιιεη ζε κηα γεληθφηεξε 
πξνθιεγκνλψδε απάληεζε ζην ρεηξνπξγηθφ ηξαχκα ζπλερίδεη λα απνηειεί ζεκαληηθφ πεδίν έξεπλαο ζε θιηληθφ θαη πεηξακαηηθφ επίπεδν, 
ελψ απαηηνχληαη κειέηεο πνπ ζα ειέγρνπλ ηελ θπηηαξηθή κεηαλάζηεπζε, ηελ ηζηηθή επνπισηηθή ηθαλφηεηα, ηελ πηζαλφηεηα ινίκσμεο ηνπ 

ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο θαη ηελ επίπησζε ζηνλ πφλν ηεο ρεηξνπξγηθήο ηνκήο.  

Ο ρξφληνο ή επίκνλνο κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο απνηειεί θαηλφκελν κε κεγάιε επίπησζε, πνπ έρεη ζπδεηεζεί επξέσο ηα ηειεπηαία ρξφληα. 
Η θχζε ηνπ ζε κεγάιν πνζνζηφ εκπιέθεη ραξαθηεξηζηηθά λεπξνπαζεηηθνχ πφλνπ, ελψ νη πηζαλνί παξάγνληεο θηλδχλνπ αθνξνχλ φιε 
ηελ πεξηεγρεηξεηηθή πεξίνδν, αιιά θαη ηε γελεηηθή πξνδηάζεζε ηνπ θάζε αηφκνπ μερσξηζηά. Πνιιαπιέο κειέηεο θαηαιήγνπλ ζην 



ζπκπέξαζκα φηη ππάξρεη ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο βαξχηεηαο ηνπ νμένο πεξηεγρεηξεηηθνχ θαη ηεο αλάπηπμεο επίκνλνπ 
κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ. Αξθεηά κέηξα πξνθχιαμεο έρνπλ πεξηγξαθεί, αλάκεζα ζηα νπνία θαη ε εθαξκνγή ηερληθψλ πεξηνρηθήο 
αλαηζζεζίαο πεξηεγρεηξεηηθά. Σα απνηειέζκαηα δελ είλαη απφιπηα ζαθή, αιιά θαηαδεηθλχνπλ ζεκαληηθά νθέιε απφ ηε λσηηαία 
(επηζθιεξίδην) ρνξήγεζε ΣΑ κεηά ζσξαθνηνκή, θνιεθηνκή θαη αθξσηεξηαζκφ κέινπο, απφ ηελ πεξηλεπξηθή ρνξήγεζε ΣΑ 

(παξαζπνλδπιηθφο απνθιεηζκφο γηα καζηεθηνκή), ή αθφκα θαη απφ ηελ ηνπηθή δηήζεζε θαη ηνπηθή εθαξκνγή ΣΑ. 

Σέινο, έλα λέν πεδίν έξεπλαο, πνπ αθνξά ζηε ζπζηεκαηηθή ρνξήγεζε ησλ ΣΑ, ζρεηίδεηαη κε ηε δπλεηηθά λεπξνπξνζηαηεπηηθή δξάζε 
απηψλ ησλ παξαγφλησλ θαη απνθηά ηδηαίηεξε ζεκαζία, αλ ιάβεη θαλείο ππφςε ην πνζνζηφ εκθάληζεο κεηεγρεηξεηηθψλ γλσζηαθψλ 
δηαηαξαρψλ, θαζψο θαη ηνλ θίλδπλν θαη ηε βαξχηεηα πηζαλψλ λεπξνινγηθψλ επηπινθψλ  κεηά απφ θαξδηνρεηξνπξγηθή ή 
λεπξνρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Η λεπξνπξνζηαηεπηηθή δξάζε ηεο ιηδνθαΐλεο (ην ΣΑ πνπ έρεη κειεηεζεί πεξηζζφηεξν) εληζρχεηαη, ηφζν 
απφ πεηξακαηηθέο, φζν θαη απφ θιηληθέο κειέηεο. Ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ρακειήο δφζεο ιηδνθαΐλεο (αληηαξξπζκηθή δφζε) ζε 
πεηξακαηφδσα 30 min πξηλ ή 45 min κεηά απφ ηζραηκηθφ επεηζφδην ζπλεπάγεηαη πεξηνξηζκφ ηεο ηζραηκηθήο βιάβεο ζηε δψλε γχξσ απφ 
ηελ θχξηα εληφπηζε ηεο ηζραηκηθήο «ιπθνθσηηθήο» δψλεο (penumbra), κε παξάιιειε δηαθνπή ησλ νδψλ απφπησζεο θαη κείσζε ησλ 
πνζνζηψλ πξνγξακκαηηζκέλνπ θπηηαξηθνχ ζαλάηνπ. Ωο απνηέιεζκα, ν αξηζκφο ησλ λεπξψλσλ πνπ επηβηψλνπλ κεηά ην ηζραηκηθφ 

επεηζφδην απμάλεηαη θαη ηα ζσκαηναηζζεηηθά πξνθιεηά δπλακηθά κεηά ηελ ηζραηκία βειηηψλνληαη, κε ζπλέπεηα θαιχηεξε λεπξνινγηθή 
εηθφλα θαη κηθξφηεξε απψιεηα βάξνπο κεηά ηελ ηζραηκία. Η κέρξη ζήκεξα θιηληθή έξεπλα έρεη εζηηάζεη ζηε βειηηζηνπνίεζε ηεο 
λεπξνινγηθήο έθβαζεο αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε επεκβάζεηο αλνηθηήο θαξδηάο, απφ φπνπ πξνθχπηεη φηη ζπλερήο ελδνθιέβηα 
έγρπζε ιηδνθαΐλεο δηεγρεηξεηηθά ή σο θαη 48h κεηεγρεηξεηηθά αζθεί εγθεθαιηθή πξνζηαζία, κε αληίζηνηρε βειηίσζε ησλ 

λεπξνςπρνινγηθψλ δνθηκαζηψλ ζε απηνχο ηνπο αζζελείο. Η λεπξνπξνζηαηεπηηθή δξάζε ηνπ θαξκάθνπ θαίλεηαη φηη είλαη ηζρπξφηεξε 
εθφζνλ ρνξεγεζεί πξηλ ην ηζραηκηθφ επεηζφδην, αιιά δηαηεξεί ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αθφκα θαη αλ ρνξεγεζεί θαη κεηά απφ απηφ.  
Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα παξαηεξνχληαη κεηά ηε ρνξήγεζε ηνπ ΣΑ ζε αζζελείο κε εγθεθαιηθή ηζραηκία ιφγσ εκβνιήο απφ αέξα.  

Η ιηδνθαΐλε ζεσξείηαη έλαο πνιιά ππνζρφκελνο παξάγνληαο ζην ζέκα ηεο λεπξνπξνζηαζίαο γηαηί: α) απνηειεί ΣΑ (ζπλεπψο ν 
ρεηξηζκφο ηνπ είλαη εχθνινο), β) ελεξγεί ζε αξρηθφ ζηάδην ηνπ ηζραηκηθνχ «θαηαξξάθηε» (άξα δηαθφπηεη ηελ αιιεινπρία ησλ 
παζνθπζηνινγηθψλ αληηδξάζεσλ φηαλ ρνξεγεζεί πξνθπιαθηηθά) θαη γ) δξα ζε δφζεηο πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί θιηληθά.  Παξφιν πνπ ν 
αθξηβήο κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν ηα ΣΑ βειηηψλνπλ ηε λεπξνινγηθή έθβαζε παξακέλεη ελ πνιινίο αδηεπθξίληζηνο, θαίλεηαη φηη ε 
ιηδνθαΐλε κεηψλεη ηελ ηζραηκηθή θπηηαξηθή βιάβε, θαζψο κε ηνλ απνθιεηζκφ ησλ δηαχισλ Na+, αλαζηέιιεη ηελ επαλαιακβαλφκελε 
εθπφισζε ησλ λεπξψλσλ, κεηψλεη ηελ εμάληιεζε ησλ απνζεκάησλ ΑΣΡ, απάγεη ειεχζεξεο ξίδεο Ο2, ειαηηψλεη ηελ ελδνθξάλην πίεζε θαη 
/ ή αλαζηέιιεη ηηο δξάζεηο ηνπ γινπηακηθνχ. Επηπιένλ, αλαζηέιινληαο ηελ απειεπζέξσζε ηνπ θπηνρξψκαηνο c , θαηαζηέιιεη θαη ηνλ 
πηζαλφηεξν κεραληζκφ ππξνδφηεζεο ηεο λεπξσληθήο απφπησζεο. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε ρεηξνπξγηθή ηνκή ζπλεπάγεηαη πιήζνο παζνθπζηνινγηθψλ, λεπξννξκνληθψλ, βηνρεκηθψλ, αλνζνινγηθψλ θαη 
θπηηαξηθψλ κεηαβνιψλ πνπ πηζαλφλ αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο. Σα ΣΑ αζθνχλ πνιπάξηζκεο επηδξάζεηο ζηε βηνρεκεία ηνπ 
ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο, κε ζεκαληηθφηεξε ίζσο ηελ αλνζνηξνπνπνίεζε. Ο θαηαξξάθηεο ησλ αληηδξάζεσλ πνπ πξνθαιεί κηα 
ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί ζε πνιιά ζηάδηα κε ηελ εθαξκνγή ΣΑ, ρνξεγνπκέλσλ απφ δηαθνξεηηθέο νδνχο. Οη 
δίαπινη Na+ γεληθά ζεσξνχληαη βαζηθνί θπηηαξηθνί ζηφρνη ησλ ΣΑ, ίζσο φκσο δελ απνηεινχλ ηηο πην επαίζζεηεο ζέζεηο γηα ηε δξάζε 
απηψλ ησλ παξαγφλησλ. Έηζη, ελαιιαθηηθέο δξάζεηο θαη λένη θπηηαξηθνί ζηφρνη ησλ ΣΑ επηβάιιεηαη λα θαηέρνπλ πξνηεξαηφηεηα ζε 
κειινληηθέο πεηξακαηηθέο θαη θιηληθέο κειέηεο, κε θχξην ζθνπφ ηελ αλεχξεζε κεζφδσλ πνπ ζα ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ησλ βιαπηηθψλ 
επηδξάζεσλ θάζε ρεηξνπξγηθήο πξάμεο, ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ πεξηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ θαη ηειηθά ζηε βειηίσζε ηεο έθβαζεο 
ηνπ ρεηξνπξγηθνχ αζζελνχο.     
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