
Αγαπητοί συνάδελφοι,

Καλύτερη εκπαίδευση στην Πε-
ριοχική Αναισθησία, στην Ανα-
κούφιση από τον Πόνο και στην
Παρηγορητική Φροντίδα είναι
οι κύριοι στόχοι του Συνεδρίου
μας.

Με τη συνάντηση αυτή συνεχί-
ζουμε την παράδοσή μας, να
συνδυάζουμε τη σύγχρονη επι-
στημονική πληροφορία και
γνώση με ένα αξιόλογο κοινω-
νικό πρόγραμμα. 

Σας καλωσορίζουμε στο ιστο-
ρικό και πανέμορφο νησί της
Σάμου στις 23-26 Σεπτεμβρίου
2010.

Εκ μέρους της Οργανωτικής
Επιτροπής

Οι Πρόεδροι

Ι. Σιαφάκα          Ε. Αλεξοπούλου - 
Βραχνού

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣΠρόεδρος:
Αντιπρόεδρος:
Γ. Γραμματέας:
Ταμίας:
Μέλος:

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ESRA HELLAS

Αργύρα Ε.
Σιαφάκα Ι.
Γαμποπούλου Ζ.
Σταυροπούλου Ε.
Σερπετίνης Ι.

Επίτιμος Πρόεδρος:
Πρόεδρος:
Αντιπρόεδρος:
Γεν. Γραμματέας:
Ταμίας:
Αν. Ταμίας:
Μέλη:

Χειμωνίτση Β.
Βαδαλούκα Α.
Σιαφάκα Ι.
Δίπλας Δ.
Κωνσταντάκη Φ.
Κοκολάκη Μ.
Αλεξοπούλου- Βραχνού Ε.
Αργύρα Ε.
Καραναστάση Χ.
Παναγιωτάκη Κ.

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΠΑΡΗ.ΣΥ.A 

Πρόεδροι:

Μέλη:

Αλεξοπούλου-Βραχνού Ε.
Σιαφάκα Ι.
Αναστασίου Ε.
Αποστόλου-Μητσάκη Ο.
Αργύρα Ε.
Βαδαλούκα Α.
Βαφειάδου Μ.
Γκλινάβου Α.
Δίπλας Δ.
Ζαραλίδου Α.
Θεοδωράκη Α.
Κοκολάκη Μ.
Κρέσπη Α.
Κωνσταντάκη Φ.
Μαμμή Π.
Μαυρομμάτη Ε.
Παναγιωτάκη Κ.
Πετροπούλου Α.
Πετροπούλου Ο.
Σερπετίνης Ι.  
Τσινάρη Π.

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Αλεξοπούλου-Βραχνού Ε.
Αντωνοπούλου Ε.
Αργύρα Ε.
Βαδαλούκα Α.
Γεννατάς Κ.
Γουλιάμη Μ.
Καραναστάση Χ.
Κουρούκλη Ε.
Κρεμαστινού Φ.
Κρέπη Ε.
Μαϊδάτση Π.
Μελά Α.
Μιχαλολιάκου Χ.
Μπαϊρακτάρη Α.
Παπαγεωργίου Μ.
Παπακαλού Φ.
Πουλοπούλου Σ.
Σιαφάκα Ι.
Σταματίου Γ.
Χαντζή Χ.
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Αλεξάνδρου Π. (Κύπρος)
Αραμπατζής Π. (Βόλος)
Γκμπάντι Ρ. (Θεσσαλονίκη)
Δερμιτζάκη Ε. (Χαλκίδα)
Δημοσθένους Ε. (Κύπρος)
Καρανίκα Ε. (Κως)
Κουτά Α. (Αθήνα)
Κωνσταντινίδου Μ. (Αθήνα)
Λεφάκη Τ. (Ηράκλειο Κρήτης)
Μαραγιάννη Δ. (Αγρίνιο)
Μαυρίδου Μ. (Καβάλα)
Μίντζα Β. (Καρδίτσα)
Μιχαλολιάκου Κ. (Καλαμάτα)
Μουμτζή Δ. (Σέρρες)

Ντούβλη Σ. (Τρίκαλα)
Ξένου Π. (Μυτιλήνη)
Παλιαλέξη Λ. (Λαμία)
Πανοηλίας Ε. (Σύρος)
Παπαγεωργίου Ε. (Πάτρα)
Παπαϊωάννου Κ. (Ξάνθη)
Σαμαρά Μ. (Λάρισα)
Σιδέρη Ε. (Άργος)
Στεφάνου Π. (Χίος)
Τζιρής Γ. (Αθήνα)
Τσεμαλίδου Α. (Καρδίτσα)
Τσοκανταρίδης Χ. (Καβάλα) 
Φλωσσός Α. (Πάτρα)

ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ
ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Αργύρα Ε.
Αρναούτογλου Ε.
Βαδαλούκα Α.
Βασιλάκος Δ.
Βογιατζάκη Θ.
Βρετζάκης  Γ.
Καρανικόλας Μ.
Ματσώτα Β.
Παπαδόπουλος Γ.
Σιαφάκα Ι.
Σταματίου Γ.

ΞΕΝΟΙ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ

• A. Borgeat
Professor of Anaesthesiology, Switzerland
• Ε. Borman
Professor of Anaesthesiology, UK
• S. Erdine 
Professor of Anaesthesiology, Founder & President of WIP,
Turkey 
• D. Krieghoff 
Director Medical Marketing Services Export, Grunenthal,
Germany 
• Z. Krznaric
Professor of Interntal Medicine, Zagreb, Croatia
• Μ. Van de Velde
Professor of Anaesthesiology, President of ESRA, Belgium
• G. Varrassi
Professor of Anaesthesiology and  Pain Medicine (L’ Aquila
University) President of EFIC, Italy

ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΚΡΙΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

Βογιατζής Γ.
Καρανικόλας Μ.
Λακουμέντα Σ.
Μελεμενή Κ.
Πέτρου Α.
Φασουλάκη Α.

www.esrahellaspalliativecongress2010.gr
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Το Συνέδριο τελεί υπό την Αιγίδα:

                       Του Υπουργείου Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων 

                        

                        Του Υπουργείου Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης

                        Της Ιατρικής Σχολής Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

                        Του Χειρουργικού Τομέα της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

                        Της Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας

                        Της  Ελληνικής  Εταιρείας  Αλγολογίας

                        Της European Society of Regional Anaesthesia – Hellas 

                        Της Ελληνικής Εταιρείας Παρηγορητικής – Συμπτωματικής Φροντίδας 
                        Καρκινοπαθών και μη Ασθενών
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ΟΜ ΙΛΗΤΕΣ  -   ΣΥΝΤΟΝ Ι Σ Τ Ε Σ

Αλεξοπούλου Βραχνού Ε. Αναισθησιολόγος, Δ/ντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, Ογκολογικό Νοσοκομείο ΙΚΑ "Γ. Γεννηματάς"
Αμανίτη Α. Λέκτορας Αναισθησιολογίας, Νοσοκομείο "ΑΧΕΠΑ", Θεσσαλονίκη
Αντωνοπούλου Ε. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α', Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Ξάνθης
Αργύρα Ε. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα
Αρναούτογλου Ε. Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
Βαδαλούκα Α. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα
Βασιλάκος Δ. Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ.
Βογιατζάκη Θ. Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης   
Βρεττού Β. Αν. Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο ΚΑΤ, Αθήνα
Γαμποπούλου Ζ. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α' Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, Νοσοκομείο ΚΑΤ, Αθήνα
Γεννατάς Κ. Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Ογκολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος Ογκολογικού Ιατρείου, 

Β΄ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα
Γεωργακόπουλος Γ. Διευθυντής Κλινικής Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Ογκολογικό Νοσοκομείο ΙΚΑ "Γ.Γ εννηματάς", Αθήνα
Γεωργιάδης Α. Ρευματολόγος, Διευθυντής Κέντρου Οστεοπόρωσης & Παθήσεων των Αρθρώσεων, 

Διδάκτορας Πανεπιστημίου Αθηνών & Παρισίων, Μαιευτήριο Λητώ, Αθήνα
Γεωργιάδης Γ. Νευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
Γεωργοπούλου Σ. Αναισθησιολόγος, Επιμελητής A', Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας
Γιαννοπούλου Α. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια, Αναισθησιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο "Μεταξά", Πειραιάς
Γκλινάβου Α. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθυντής Αναισθησιολογίας, Ιατρείο Πόνου, ΠΓΝΑ "Γ. Γεννηματάς", Αθήνα
Γκμπάντι Ρ. Λέκτορας, Αν. Διευθυντής Τμήματος Αναισθησιολογίας, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
Γουλιάμη Μ. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικής Κλινικής, ΠΓΝΑ "Ιπποκράτειο", Αθήνα
Δεβεράκης Σ. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο Δυτικής Αττικής "Η Αγία Βαρβάρα"
Δίπλας Δ. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΠΓΝΑ "Ευαγγελισμός", Αθήνα
Ζαραλίδου Α. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια Αναισθησιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο "ΑΧΕΠΑ", Θεσσαλονίκη
Ζωγόγιαννης Ι. Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Β', ΠΓΝΑ "Γ. Γεννηματάς", Αθήνα
Θεοδώρου E. Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Β', Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας
Θεοχάρης Λ. Αναισθησιολόγος, Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
Καράβης Μ. Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Βελονισμού, Αθήνα
Καρανάσιος Δ. Αναισθησιολόγος, Επιμελητής ΕΣΥ, Κ.Υ. Νέας Μαδυτού, Θεσσαλονίκη
Καραναστάση Χ. Αναισθησιολόγος DEAA, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα
Καρανικόλας Μ. Αν. Καθηγητής Αναισθησιολογίας & Επείγουσας Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Τμήμα Ιατρικής, 

Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής Παρακολουθήσεως, Πάτρα
Κοκολάκη Μ. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια Αναισθησιολογίας, Αναισθησιολογικό Τμήμα & Ιατρείο Πόνου, 

Π.Γ.Ν.Α. "Σισμανόγλειο", Πάτρα
Κουμπιάδου Μ. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α', Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΠΓΝ Νίκαιας, Πειραιάς
Κουρούκλη Ε. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α' Αναισθησιολογικού Τμήματος, Π.Γ.Ν.Α. "Ιπποκράτειο", Αθήνα
Κουτά Α. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο, Αθήνα
Κουτσοπούλου Ε. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο ΚΑΤ
Κρεμαστινού Φ. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α' , Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΠΓΝΑ Ιπποκράτειο, Αθήνα
Κρέπη Ε. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Αναισθησιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. "Αττικόν", Αθήνα 
Κρέσπη Α. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο "Παμμακάριστος", Αθήνα
Κριθαρίδου Γ. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο "ΚΑΤ", Αθήνα
Κύρου-Χατζηαθανασίου Χ. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο Παίδων "Αγλαΐα Κυριακού", Αθήνα
Κωνσταντάκη Φ. Αναισθησιολόγος, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, 7ο Νοσοκ. ΙΚΑ, Αθήνα 
Κωνσταντοπούλου Γ. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Π.Γ.Ν.Ν.Θ. "Η Σωτηρία", Αθήνα
Λακουμέντα Σ. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα
Λαμπροπούλου Α. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β', Γ.Ν. Καλαμάτας 
Λεοντοπούλου Σ. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Α. "Αλεξάνδρα", Αθήνα
Λεφάκη Τ. Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΠΑ.Γ.Ν.Η. , Κρήτη 
Μαϊδάτση Π. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια, Μονάδα Πόνου, Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ", Θεσσαλονίκη 
Μαμμή Π. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία Σοφία"
Μανατάκη A. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Π.Γ.Ν. "Γ. Χατζηκώστα", Ιωάννινα
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Μαντουβάλου Μ. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β', Γ.Ν. Δυτικής Αττικής “Η Αγία Βαρβάρα”
Μαρκάτου Μ. Αναισθησιολόγος, DEAA
Μάστορα Ε. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α΄Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Καρδίτσας
Μαυρομμάτη Ε. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Π.Γ.Ν.Α. "Κοργιαλένειο-Μπενάκειο" Ε.Ε.Σ., Αθήνα
Μελά Α. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο "Ασκληπιείον" Βούλας, Αθήνα
Μητσικώστας Δ.Δ. Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
Μιχαλολιάκου Χ. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Π.Γ.Ν. Μεταξά, Πειραιάς
Μόκα Ε. Αναισθησιολόγος, Ηράκλειο, Κρήτη
Μπαϊρακτάρη A. Αναισθησιολόγος, Γ.Ν. "Σισμανόγλειο", Αθήνα
Μπατίκας Α. Γενικός ιατρός, Αν. Διευθυντής, Κ.Υ.Περάματος Ρεθύμνου, Κρήτη
Μπερναλή Ν. Αναισθησιολόγος Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Θηβών
Νικολαΐδη Α. Παθολόγος - Ογκολόγος, Ογκολογικό Νοσοκομείο ΙΚΑ "Γ. Γεννηματάς", Αθήνα
Νικολαΐδου Γ. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β', Νοσοκομείο Παίδων "Αγλαΐα Κυριακού", Αθήνα
Ντόλου Π. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια, ΠΓΝΑ "Ο Ευαγγελισμός", Αθήνα
Ντούβλη Σ. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Τρικάλων
Ντούμα Α. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β', ΠΓΝΑ "Γ. Γεννηματάς", Αθήνα
Παλιαλέξη Λ. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α' Αναισθησιολογικού Τμήματος, Ν.Γ.Ν. Λαμίας
Παναγιωτάκη-Δαυίδ Κ. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, 

Π.Γ.Ν. "Βενιζέλειο-Πανάνειο" Ηράκλειο, Κρήτη
Παξιμάδη Μ. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α', Γ. Ν. Πατρών "Ο Άγιος Ανδρέας", Πάτρα
Παπαγεωργίου-Μπρούστα Μ. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. Κυριακού", Αθήνα
Παπαδόπουλος Γ. Καθηγητής Αναισθησιολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Κλινική Αναισθησιολογίας & Μετεγχειρητικής

Εντατικής Θεραπείας, Ιωάννινα
Παπαδόπουλος Δ. Αναισθησιολόγος, Διευθυντής Ινστιτούτου Πόνου, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο, Θεσσαλονίκη
Παπαδοπούλου-Κοντογιάννη E. Αναισθησιολόγος, Δρ., Αναισθησιολογικό Τμήμα, Π.Γ.Ν.Α. "Λαϊκό", Αθήνα
Παπαϊωάννου Κ. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Ξάνθης
Παπακαλού Ε. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, Π.Γ.Ν.Α. "ΚΑΤ" , Αθήνα
Παπαστάμου Μ. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α', Π.Γ.Ν.Α. "Ιπποκράτειο", Αθήνα
Παρασκευόπουλος Τ. Ειδικευόμενος Αναισθησιολογίας, Π.Γ.Ν.Α. "Γ. Γεννηματάς", Αθήνα
Πετρόπουλος Γ. Επίκουρος Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Αναισθησιολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα
Πέτρου Α. Επίκουρος Καθηγητής Αναισθησιολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, Κλινική Αναισθησιολογίας 

& Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, Ιωάννινα
Πουλοπούλου Σ. Αναισθησιολόγος, Αν. Δειυθύντρια Ογκολογικού, Αναισθησιολογικού Τμήματος, 

Ογκολογικό Νοσοκομείο ΙΚΑ "Γ. Γεννηματάς", Αθήνα
Ράπτη Δ. Αναισθησιολόγος
Ρουχωτά Ρ. Αναισθησιολόγος, Π.Γ.Ν. "Βενιζέλειο-Πανάνειο" Ηράκλειο, Κρήτη
Σαμαρά Μ. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος & Ιατρείου Πόνου, Γ.Ν. Λάρισας 
Σερπετίνης Ι. Αναισθησιολόγος, Ευρωκλινική, Αθήνα
Σιαφάκα Ι. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα
Σκουτέλη Ε. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β', Π.Γ.Ν.Ν.Θ. "Η Σωτηρία"
Σπύρου Α. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α', Π.Γ.Ν.Α "Γ. Γεννηματάς", Αθήνα
Σταματίου Γ. Αναισθησιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Αναισθησιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας
Σταυροπούλου Ε. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α' Αναισθησιολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο "Ελπίς"
Στεφάνου Π. Αναισθησιολόγος, Γ.Ν. Χίου
Συμεωνίδης Α. Γενικός Ιατρός, Διευθυντή ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Θέρμης, Θεσσαλονίκη
Ταταράκη Α. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α' Γ.Ν. Χαλκιδικής
Τζιρής Γ. Αναισθησιολόγος, Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος, Γ.Π.Ν. Δυτικής Αττικής
Τσιρογιάννη Αικ. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α' Γ.Ν. Κατερίνης
Τσιρτσιρίδου Β. Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α' , Αναισθησιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Α. "Ιπποκράτειο", Αθήνα
Χαντζή Χ. Αναισθησιολόγος, Αν. Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Π.Γ.Ν.Α. "Γ.Γεννηματάς"
Χονδρέλλη-Μπακοπούλου Σ. Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, Α.Ο.Ν.Α. "Ο Άγιος Σάββας", Αθήνα
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

Πέμπτη 23 Σεπτεμβρίου 2010

ΑΙΘΟΥΣΑ  Ι

14:00-19:00 Π ρ ο σ έ λ ε υ σ η - Ε γ γ ρ α φ έ ς

16:00-17:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Ι
Περιεγχειρητική αναλγησία – Χρήση υπερήχων και νευροδιεγέρτη
Προεδρείο: Σ. Δεβεράκης - Δ. Ράπτη - Μ. Παξιμάδη

1. Η ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΝΕΧΗ ΕΠΙΣΚΛΗΡΙΔΙΑ 
ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΔΙΑΛΥΜΑΤΟΣ ΡΟΠΙΒΑΚΑΪΝΗΣ 0.75%. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΔΥΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ 
ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ.
Παπαδήμα Α.1, Λαγουδιανάκης Ε.2, Μελίδη Ε.1 , Μακρή Η.1, Αλευρά Ξ.1, Γουλιάμη Μ.1
1 Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ιπποκράτειο» Αναισθησιολογικό Τμήμα
2 Α' Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών ΙΓΝΑ

2. ΜΗΡΙΑΙΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΑ ΠΑΡΕΚΟΞΙΜΠΗ ΓΙΑ ΠΡΩΙΜΗ 
ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΣΕ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΜΗΡΙΑΙΟΥ
Σαρρίδου Δ., Σκάρπα Ν., Μουστάκα Α., Πιπερόπουλος Α., Τσώνη Ε., Μελά Α.
Αναισθησιολογικό τμήμα Γ.Ν.Νοσοκομείο ‘Ασκληπιείο Βούλας’, Αθήνα

3. AΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΝΕΥΡΩΣΗ ΤΟΥ ΕΓΚΑΡΣΙΟΥ ΚΟΙΛΙΑΚΟΥ ΜΥΟΣ [ΤRANSVERSUS 
ABDOMINIS PLANE (ΤΑΡ) ΒLOCK] ΥΠΟ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ ΩΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΗ 
ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΚΑΘΕΤΗΡΑ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΠΕΡΙΤΟΝΑΪΚΗΣ ΚΑΘΑΡΣΗΣ (CAPD).
Ντούμα Α., Πριφτάκη Π., Παρασκευόπουλος Τ., , Ζωγόγιαννης Ι., Ασημακοπούλου Ε., Χαντζή Χ.
Αναισθησιολογικό τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»

4. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΕΝΥ ΣΤΗΝ ΕΚΤΑΣΗ ΤΗΣ ΡΑΧΙΑΙΑΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ.
Παντζαρή Χ., Χήτου Ζ., Καλουδιώτη Μ., Ψιανού Κ., Τριανταφυλλίδου Ε.
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο Φλώρινας

5. ΑΡΑΧΝΟΕΙΔΗΣ ΚΥΣΤΗ ΩΣ ΤΥΧΑΙΟ ΕΥΡΗΜΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΠΙΣΚΛΗΡΙΔΙΟΥ 
ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΕ ΣΕ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΚΟΛΕΚΤΟΜΗΣ
Γεωργογιαννάκη Π., Χατζηκώστα Σ., Φραντζεσκάκη Σ., Κόρακας Π., Τομαής Δ., Οικονόμου Κ.
Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο Χανίων ”Αγ.Γεώργιος”

6. ΙΓΝΥΑΚΟ BLOCK: ΣΥΓΚΡΙΝΟΝΤΑΣ 30ml ΡΟΠΙΒΑΚΑΙΝΗΣ 0,75% ΕΝΑΝΤΙ 
30ml ΛΕΒΟΒΟΥΠΙΒΑΚΑΙΝΗΣ 0,5% ΣΕ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ.
Σαρρίδου Δ., Μουστάκα Α., Σκαρπά Ν., Κωσταντόπουλος Κ., Μελά Α.
Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Π.Ν Ασκληπιείον Βούλας.

6
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΑΙΘΟΥΣΑ  Ι

Πέμπτη  23  Σεπτεμβρίου  2010

7. ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΩΝ ΝΕΥΡΩΝ ΣΤΗ ΘΗΚΗ ΤΟΥ ΟΡΘΟΥ ΚΟΙΛΙΑΚΟΥ ΜΥΟΣ (Rectus 
Sheath Block) ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΑΠΟΝΕΥΡΩΣΗ ΤΟΥ ΕΓΚΑΡΣΙΟΥ ΚΟΙΛΙΑΚΟΥ ΜΥΟΣ (Τransversus 
Abdominis Plane (ΤΑΡ) Βlock) ΥΠΟ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ ΩΣ ΜΕΘΟΔΟΣ 
ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ ΣΕ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΚΟΙΛΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ.
Παρασκευόπουλος Τ., Ντούμα Α., Πριφτάκη Π., Ζωγόγιαννης Ι., Ασημακοπούλου Ε.,
Κωνσταντίνου Μ., Χαντζή Χ.
Αναισθησιολογικό τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»

8. Η ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ ΤΩΝ ΤΟΠΙΚΩΝ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΩΝ ΙΔΙΟΤΗΤΩΝ 
ΤΗΣ ΚΟΚΑΪΝΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Παπαδόπουλος Γ, Παπαθανάκος Γ, Τέφα Λ., Αρναούτογλου Ε. 
Κλινική Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρ. Εντατικής Θεραπείας ΠΓΝΙ 

17:30-19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ Ι
Πόνος από το Έμβρυο στη Μητέρα
Προεδρείο: I. Σιαφάκα – Π. Μαμμή

Πόνος του Εμβρύου 
Γ. Νικολαϊδου

Χρόνιος Πυελικός Πόνος στη Γυναίκα
Α. Μπαϊρακτάρη 

Management of Breakthrough Pain in labour and C-section 
Μ. Van de Velde

Σχολιαστές: Μ. Παπαγεωργίου- Σ. Λεοντοπούλου 

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΞΗ Ι
Προεδρείο: Γ. Παπαδόπουλος – Γ. Σταματίου

Primary and Secondary Outcomes in Opioid Therapy 
G. Varrassi

19:30-20:30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ 
Προεδρείο: I. Σιαφάκα – E. Βραχνού

• Χαιρετισμοί

• Εναρκτήρια Ομιλία
Problems and Solutions in CME/CPD
E. Borman

20:30 Δε ί π ν ο  Υποδ ο χ ή ς
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

Πέμπτη  23  Σεπτεμβρίου  2010

ΑΙΘΟΥΣΑ  Ι Ι

16:00-17:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙ
Χρόνιος Πόνος
Προεδρείο: Α. Γιαννοπούλου - Α. Σπύρου -  Μ. Μαντουβάλου

9. Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΑΠΟ ΤΟ  1860 ΜΕΧΡΙ ΤΟ 1900
Αρμένη Κ., Αρναούτογλου Ε., Παπαδόπουλος Γ. 
Κλινική Αναισθησιολογίας και μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας ΠΓΝΙ

10. Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΑΠΟ ΤO 1835–1860 ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ   
Παπαδόπουλος Γ., Αρμένη Κ. 
Κλινική Αναισθησιολογίας και μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας ΠΓΝΙ

11. ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΙ  ΝΕΥΡΙΚΟΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΙ  ΚΑΙ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΝΟΣΗΛΕΙΑ 
ΣΕ ΚΑΡΚΙΝΟΠΑΘΕΙΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Μπουζιά Αικ.,  Ε.Θεοδώρου, B. Μίντζα, Γ. Γανέλη, Α. Κουτσοθύμιου, Γ.Σταματίου
Πανεπιστημιακή Αναισθησιολογική Κλινική Π.Ν. Λάρισας

12. MΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΒΑΘΜΟΥ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ  
ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΙΑΤΡΕΙΩΝ ΠΟΝΟΥ, ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΕΠΙΣΚΕΦΤΗΚΑΝ ΤΟ 
Γ.Ν.Α «Η ΕΛΠΙΣ» ΓΙΑ ΟΠΟΙΟΔΗΠΟΤΕ ΛΟΓΟ
Σταυροπούλου Ε., Παπαδόπουλος Γ., Γιαννακά Φ., Αλεξάνδρου Α., Δρόση – Ανδρουλάκη Π.
Γ.Ν.Α «Η Ελπίς»-Ιατρείο Πόνου

13. ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΔΙΕΓΕΡΣΗΣ ΝΩΤΙΑΙΟΥ ΜΥΕΛΟΥ ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΡΙΑΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ 
ΝΕΥΡΟΔΙΕΓΕΡΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ RAYNAUD ΚΑΙ ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΠΟΤΥΧΗΜΕΝΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗ ΣΤΗΛΗ
Σταυροπούλου Ε.2, Σιαφάκα Ι.1, Αργύρα Ε.1, Χρονά Ε.3, Βαδαλούκα Α.1
1 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α’ Πανεπιστημιακή Αναισθησιολογική Κλινική Αρεταίειο 
Νοσοκομείο-Κέντρο Πόνου και Παρηγορητικής Αγωγής, 2 Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς», 3 Π.Γ.Ν. Πειραιά

14. ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΚΕΤΑΜΙΝΗΣ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΩΣ ΣΕ ΕΠΙΣΚΛΗΡΙΔΙΟ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ  ΣΕ ΧΡΟΝΙΑ 
ΟΣΦΥΟΪΣΧΙΑΛΓΙΑ
Μπουζιά Αικ., Μίντζα Β., Θεοδώρου Ε., Σταματίου Γ., Βρετζάκης Γ.
Πανεπιστημιακή Αναισθησιολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας

15. ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΠΙΟΕΙΔΩΝ ΜΥΩΝ ΣΕ ΟΣΦΥΟΙΣΧΙΑΛΓΙΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΜΕ 
ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟ ΙΣΧΙΑΚΟΥ ΝΕΥΡΟΥ
Μπουζιά Αικ., Γανέλη Γ., Κουτσοθύμιου Αικ., Θεοδώρου Ε., Σταματίου Γ.
Πανεπιστημιακή Αναισθησιολογική Κλινική Π.Ν. Λάρισας

16. ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΑ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ FACET JOINT ABLATION ΜΕ ΧΡΗΣΗ RF ΣΕ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ 
Σερπετίνης Ι., Καποτά Ε., Λυκούδη Ε., Καφέ Λ., Κουτά Α.
Αναισθησιολογικό τμήμα και Ιατρείο Πόνου, Κωνσταντοπούλειο Γεν. Νοσοκ., Ν. Ιωνίας

20:30 Δε ί π ν ο  Υποδ ο χ ή ς
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08:00-09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙΙ
Περιεγχειρητική αναλγησία 
Προεδρείο: Γ. Πετρόπουλος - Ε. Μάστορα - Ρ. Ρουχωτά

17. ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΙ ΝΕΥΡΙΚΟΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΤΡΑΜΑΔΟΛΗ
Μπουζιά Αικ.,1 Γανέλη Γ.1, Θεοδώρου Ε.1, Γεωργοπούλου Σ.1, Σταματίου Γ.1, 
Παπασούλης Ε.2, Καραχάλιος Θ.2
1 Πανεπιστημιακή Αναισθησιολογική Κλινική Π.Ν. Λάρισας
2 Πανεπιστημιακή Ορθοπεδική Κλινική ΠΝ Λάρισας

18. ΕΠΙΠΩΜΑΤΙΣΜΕΝΗ ΡΗΞΗ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΟΣ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΑΟΡΤΗΣ CASE REPORT
Σερπετίνης I., Μαστροκώστα Ε., Λίτσας Ε.
Αναισθησιολογικό τμήμα Γενικού Νοσοκομείου Νέας Ιωνίας “Κωνσταντοπούλειο”

19. Η ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΔΙΗΘΗΣΗ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΤΟΜΗΣ ΜΕ ΡΟΠΙΒΑΚΑΪΝΗ 
ΕΛΑΧΙΣΤΟΠΟΙΕΙ ΤΟΝ ΠΟΝΟ ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΓΙΑ ΑΝΑΛΓΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΙΣΧΙΟΥ.
Παντζαρή Χ., Χήτου Ζ., Καλουδιώτη Μ., Ψιανού Κ., Τριανταφυλλίδου Ε.
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκομείο Φλώρινας

20. Η ΕΝΔΟΑΡΘΡΙΚΗ ΕΓΧΥΣΗ ΡΟΠΙΒΑΚΑΪΝΗΣ/ΤΡΑΜΑΔΟΛΗΣ ΠΑΡΑΤΕΙΝΕΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ ΣΕ ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΟΝΑΤΟΣ.
Καρακώστα Α., Τσαπρούνη Κ., Γεωργέλλη Μ., Λιόση Α, Βασιλάς Ν.
Αναισθησιολογικό Τμήμα και Ιατρείο Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «Θριάσιο»

21. ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΓΙΑ ΟΛΙΚΗ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ. ΤΡΑΜΑΔΟΛΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΕΤΑΜΟΛΗ VS ΠΑΡΕΚΟΞΙΜΠΗ ΚΑΙ 
ΠΑΡΑΚΕΤΑΜΟΛΗ. 
1Σαρρίδου Δ., 1Μουστάκα Α., 1Κωνσταντόπουλος Κ., 2Γουλιδάκης Β., 2Θεοχαράκης Σ., 
2Κατσουγκράκης Η., 1Μελά Α.
1 Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Π.Ν. Ασκληπιείο Βούλας.
2 ΣΤ’ Ορθοπεδική Κλινική Γ.Π.Ν. Ασκληπιείο Βούλας.

22. ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΚΝΗΣΜΟΥ Σ’ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΑΝΤΛΙΑ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΜΟΡΦΙΝΗΣ ΕΠΙΣΚΛΗΡΙΔΙΩΣ
Αβρααμίδου Α., Χατζηλία Σ., Κατρακάζου Α., Κασπίρη Σ., Παυλόπουλος Φ.
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ. Ν. Π. «Τζάνειο»

Final Progr 16selido:Layout 1  15/09/2010  10:09 ΠΜ  Page 9



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

Παρασκευή  24  Σεπτεμβρίου  2010
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09:00-10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΙΙ
Προβληματισμοί στην Περιοχική Αναισθησία
Προεδρείο: Μ. Σαμαρά – Β. Βρεττού 

Αποικισμός Διαλυμάτων - Καθετήρων στη Συνεχή Περιοχική Αναλγησία
Σ. Γεωργοπούλου

Περιφερικοί Αποκλεισμοί & Αιμορραγική Διάθεση 
Μ. Μαρκάτου

Περιοχική Αναισθησία & Νομικά Ζητήματα
Τ. Λεφάκη

Σχολιαστές: Ε. Κρέπη – Β. Τσιρτσιρίδου

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙ
Προεδρείο: Α. Μελά – Λ. Θεοχάρης

Κατευθυντήριες Οδηγίες στη Χρήση Υπερήχων στην Περιοχική Αναισθησία
Ι. Ζωγόγιαννης 

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙΙΙ
Προεδρείο: Ε. Αργύρα – Φ. Κρεμαστινού

Τhe Art of Successful Teaching
Ε. Borman 

11:00-11:30 Διάλε ιμμα  –  Καφές

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΙV
Προεδρείο: Α. Κρέσπη – Μ. Παπαστάμου

Παροξυσμικός Πόνος: Εξελίξεις
Ε. Βραχνού

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ V
Προεδρείο: Π. Παναγιωτάκη – Ε. Παπαδοπούλου

Τα Νευροτροποποιητικά Φάρμακα στο Χρόνιο Πόνο
Δ. Μητσικώστας

12:30-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ III
Εμφυτευμένα Συστήματα - Νευροτροποίηση
Προεδρείο: Ε. Αργύρα - Κ. Παπαϊωάννου

Διέγερση Νωτιαίου Μυελού για Περιφερικές Αγγειακές Παθήσεις
Δ. Παπαδόπουλος

10

www.esrahellaspalliativecongress2010.gr
με διεθνή συμμετοχή

www.esrahellaspalliativecongress2010.gr

23-26 Σεπτεμβρίου 2010 • Σάμος

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Περιοχικής Αναισθησίας, Θεραπείας Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής
με διεθνή συμμετοχή

Final Progr 16selido:Layout 1  15/09/2010  10:09 ΠΜ  Page 10



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΑΙΘΟΥΣΑ  Ι

Παρασκευή  24  Σεπτεμβρίου  2010

Επισκληρίδια Αναλγησία με τη Χρήση Εξωτερικών Αντλιών (PCA)
Ε. Σταυροπούλου

Intraspinal Αnalgesia for Cancer Pain
S. Erdine 

Σχολιαστές: Ε. Κουρούκλη – Α. Κουτά 

14:00-15:00 Διάλε ιμμα  –  Ελαφρύ  Γεύμα

15:00-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ IV
Τα Οπιοειδή Σήμερα 
Προεδρείο: Α. Ζαραλίδου – Π. Μαϊδάτση 

Από την Υποθεραπεία στην Κατάχρηση
Α. Αμανίτη 

Οπιοειδή και Καρκινικός Πόνος
Σ. Πουλοπούλου

Γενετικός Πολυμορφισμός και Οπιοειδή 
Α. Λαμπροπούλου

Σχολιαστές: Χ. Καραναστάση – Α. Ταταράκη

16:30-17:00 Διάλε ιμμα  –  Καφές

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ VΙ
Προεδρείο: Ε. Χονδρέλλη – Μ. Κοκολάκη

Η Εμπειρία μας από τη Διαβλενογόνιο Κιτρική Φεντανύλη
Ν. Μπερναλή

Σχολιασμός: Γ. Κωνσταντοπούλου

17:30-19:00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ I
Νέοι Ορίζοντες στη θεραπεία του Περιφερικού Νευροπαθητικού Πόνου
Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα - Γ. Γεωργιάδης

Μηχανισμοί Περιφερικού Νευροπαθητικού Πόνου
Γ. Γεωργιάδης

Φαρμακευτική Αντιμετώπιση του Νευροπαθητικού Πόνου
Φ. Κρεμαστινού

Διαδερμικό Επίθεμα Καψαϊκίνης για την Αντιμετώπιση του Περιφερικού Νευροπαθητικού Πόνου 
Α. Γεωργιάδης

19:00-20:00 ΚΟΚΤΕΪΛ
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08:00-09:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ I
Αποκλεισμοί Κορμού με υπερήχους:
· κοιλιακού τοιχώματος (rectus tap) 
· παρασπονδυλικός
· μεσοπλεύριος

Συντονισμός: Χ. Χαντζή 
Ομάδα εκπαιδευτών: Ι. Ζωγόγιαννης, Α. Ντούμα, Τ. Παρασκευόπουλος             

09:30-11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ II

Αποκλεισμοί άνω  Άκρου με χρήση Νευροδιεγέρτη     
Ζ. Γαμποπούλου

Αποκλεισμοί κάτω Άκρου με χρήση Νευροδιεγέρτη
Γ. Σταματίου

Συντονισμός: Γ. Κριθαρίδου

11:00-11:30 Διάλε ιμμα  –  Καφές

14:00-15:00 Διάλε ιμμα  –  Ελαφρύ  Γεύμα

16:30-17:00 Διάλε ιμμα  –  Καφές

19:00-20:00 ΚΟΚΤΕΪΛ
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09:30-11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙΙ
Θεραπευτικό εύρος του ιατρικού βελονισμού. Δράση εκτός της αναλγησίας

Συντονισμός: Μ. Καράβης 
Ομάδα Εκπαιδευτών: Ε. Σκουτέλη, Δ. Δίπλας, Μ. Καράβης

11:00-11:30 Διάλε ιμμα  –  Καφές

14:00-15:00 Διάλε ιμμα  –  Ελαφρύ  Γεύμα

15:00-16:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IV - A
Παρεμβατικές τεχνικές στη θεραπεία πόνου σε πρόπλασμα

Συντονισμός: Α. Βαδαλούκα
Ομάδα Εκπαιδευτών: S. Erdine – Δ. Παπαδόπουλος

16:30-17:00 Διάλε ιμμα  –  Καφές

19:00-20:00 ΚΟΚΤΕΪΛ

ΑΙΘΟΥΣΑ  Ι I Ι
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Σάββατο  25  Σεπτεμβρίου  2010
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08:00-09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙV
Περιεγχειρητική Αναλγησία 
Προεδρείο: Φ. Κωνσταντάκη- Μ. Κουμπιάδου- Ρ. Γκμπάντι 

23. ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ AΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΝΕΥΡΩΣΗ ΤΟΥ ΕΓΚΑΡΣΙΟΥ ΚΟΙΛΙΑΚΟΥ ΜΥΟΣ 
(ΤRANSVERSUS ABDOMINIS PLANE (ΤΑΡ) ΒLOCK) ΥΠΟ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ: 
ΑΝΑΛΓΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΣΕ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΣΚΩΛΗΚΟΕΙΔΕΚΤΟΜΗΣ
Πριφτάκη Π., Ντούμα Α., Παρασκευόπουλος Τ., Ασημακοπούλου Ε., Κωνσταντίνου Μ., 
Κουτσούλη Ε., Χαντζή Χ.
Αναισθησιολογικό τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς».

24. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΧΑΜΗΛΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΕΝΑΝΤΙ ΣΥΝΗΘΟΥΣ ΠΙΕΣΗΣ ΠΝΕΥΜΟΠΕΡΙΤΟΝΑΙΟΥ 
ΣΤΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ ΣΕ 
ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΟΛΟΚΥΣΤΕΚΤΟΜΗ
Νούλας Ν.1, Μπουρσέ Η.2, Ταγαρά Μ. 1, Ξένος Ι.2, Παναγόπουλος Ν.1, Κουβαλακίδου Α.1
1 Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Κορίνθου, 2 Χειρουργική κλινική Γ.Ν.Κορίνθου

25. ΟΙ ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ ΤΩΝ ΑΡΤΗΡΙΩΝ, ΤΩΝ ΦΛΕΒΩΝ ΤΩΝ ΝΕΥΡΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΛΕΜΦΑΓΓΕΙΩΝ 
ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΜΑΣΧΑΛΙΑΙΑΣ ΚΟΙΛΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ 
ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΜΕ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟ ΥΠΕΡΗΧΟ Α) ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΡΙΖΙΚΗ 
ΜΑΣΤΕΚΤΟΜΗ, Β) ΕΚΤΟΜΗ ΛΕΜΦΑΔΕΝΩΝ ΣΤΟ ΛΕΜΦΑΔΕΝΙΚΟ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟ ΜΑΣΧΑΛΗΣ, 
Γ) ΤΟΠΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ, ΣΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΜΑΣΤΟΥ
1Μαμμάς Κ.Σ., 1Λάππας Δ., 2Σιαφάκα Ι., 2Ψυχογιός Ι., 1Σκανδαλάκης Π.
1 Τμήμα Ανατομικής Ιατρικής Σχολής Αθηνών  
2 Αρεταΐειο Νοσοκομείο Αθηνών

26. Η ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΟΞΥΜΕΤΡΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ
Λιαρμακοπούλου Α, Στέλιου Φ, Αρναούτογλου Ε, Παπαδόπουλος Γ 
Αναισθησιολογική Κλινική, ΠΓΝΙ

27. ΠΑΡΕΜΒΑΙΝΕΙ Η ΕΠΙΣΚΛΗΡΙΔΙΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΟΡΟΥ (Φ.Ο.) ΣΤΗ ΔΟΣΗ ΤΟΥ 
ΤΟΠΙΚΟΥ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΙΟΥ (Τ.Α.), ΣΤΟ ΥΨΟΣ ΤΟΥ ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ, ΣΕ ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ ΤΟΜΗ (Κ.Τ.) ΜΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΗ 
ΥΠΑΡΑΧΝΟΕΙΔΗ ΕΠΙΣΚΛΗΡΙΔΙΟ (Σ.Υ–Ε) ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ;
B. Παναρέτου, Κ. Σακαβέλης, Ο. Πετροπούλου
Γ.Ν. Πειραιά ‘ Τζάνειο ’, Αναισθησιολογικό Τμήμα

28. ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ ΑΙΣΘΗΤΙΚΩΝ ΝΕΥΡΩΝ ΠΡΟΣΘΙΟΥ ΚΟΙΛΙΑΚΟΥ ΤΟΙΧΩΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΘΗΚΗ 
ΤΟΥ ΟΡΘΟΥ ΚΟΙΛΙΑΚΟΥ ΜΥΟΣ (Rectus Sheath Block) ΥΠΟ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ 
ΩΣ ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑΣ ΣΕ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΚΟΛΕΚΤΟΜΗΣ
Ντούμα Α., Παρασκευόπουλος Τ., Πριφτάκη Π., Ασημακοπούλου Ε., Κωνσταντίνου Μ., 
Ζωγόγιαννης Ι., Κουτσούλη Ε., Χαντζή Χ.
Αναισθησιολογικό τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς»
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

Σάββατο  25  Σεπτεμβρίου  2010

ΑΙΘΟΥΣΑ  Ι

09:00-09:30 ΔΙΑΛΕΞΗ VII
Προεδρείο: X. Μιχαλολιάκου – Σ. Ντούβλη

Pharmacological & Clinical aspects of a new combination analgesic
D. Krieghoff

09:30-11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ V
Σύγχρονη Προσέγγιση στον Ογκολογικό Ασθενή
Προεδρείο: Γ. Γεωργακόπουλος – Β. Ντόλου

Πόνος Οστικών Μεταστάσεων 
Α. Νικολαϊδη

Καρκινική Καχεξία & Συμπληρώματα Διατροφής
Z. Krznaric

Φροντίδα Παιδιών που Επιβίωσαν από τον Καρκίνο
Χ. Κύρου

Σχολιαστές: K. Γεννατάς- Π. Στεφάνου 

11:00-11:30 Διάλε ιμμα  –  Καφές

11:30-12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ VIII
Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα – Ε. Κουρούκλη

Neyrolytic Blocks in Cancer Pain
S. Erdine

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ IX
Προεδρείο: Α. Μανατάκη – Λ. Παλιαλέξη 

Διαρρινική Χορήγηση Φεντανύλης στον Παροξυσμικό Πόνο
Ι. Σιαφάκα

12:30-14:00 ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΙΙ  
Διαχείριση ασθενούς με Νευροπαθητικό Πόνο από το Γενικό Ιατρό και το Ιατρείο Πόνου
Προεδρείο: Ε. Βραχνού – Α. Συμεωνίδης 

Συχνότητα εμφάνισης Νευροπαθητικού Πόνου Στην Πρωτοβάθμια Περίθαλψη
Α. Μπατίκας

Διαγνωστική Προσέγγιση
Δ. Καρανάσιος

Θεραπευτική Προσέγγιση
Α. Βαδαλούκα 

14:00-15:00 Συνέλευση  ΠΑΡΗ .ΣΥ .Α .  –  Εκλογές  –  Διάλε ιμμα  –  Ελαφρύ  Γεύμα  
14
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΑΙΘΟΥΣΑ  Ι

Σάββατο  25  Σεπτεμβρίου  2010

15:00-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VI
Φάρμακα & Πόνος
Προεδρείο: Ε. Παπακαλού - Γ. Τζιρής 

Φαρμακοκινητική Τοπικών Αναισθητικών. Ο Ρόλος τους στην Επιτυχία των Αποκλεισμών
Αικ. Τσιρογιάννη

Κατευθυντήριες Οδηγίες Νευροπαθητικού Πόνου
Ε. Αρναούτογλου 

Αλληλεπιδράσεις Φαρμάκων στον Χρόνιο Νευροπαθητικό Πόνο
Ε. Μόκα 

Σχολιαστές: Α. Γκλινάβου – Ε. Κουτσοπούλου

16:30-17:00 Διάλε ιμμα  –  Καφές

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ Χ
Προεδρείο: Ε. Αργύρα - Σ. Λακουμέντα

The Learning Curve in Regional Anesthesia
A. Borgeat

17:30-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ VII
Από την Εκπαίδευση στην Πράξη
Προεδρείο: Δ. Βασιλάκος - Θ. Βογιατζάκη

Εκπαίδευση στη Περιοχική Αναισθησία και το Δίπλωμα της ESRA
E. Αργύρα

Τεκμηριωμένη Ιατρική: Ασφάλεια ή Φραγμός;
Μ. Καρανικόλας 

Audit
Μ. Γουλιάμη

Σχολιασμός: E. Μαυρομμάτη - Α. Πέτρου 

18:30-19:00 Λήξη  Συνεδρίου  –  Συμπεράσματα  –  Βραβεύσε ις

21:00 Επίσημο  Δείπνο  
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

Σάββατο  25  Σεπτεμβρίου  2010

ΑΙΘΟΥΣΑ  Ι Ι

08:00-09:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ V

Αποκλεισμοί άνω Άκρου με Υπερήχους σε Πρόπλασμα
Ι. Σερπετίνης

Αποκλεισμοί κάτω Άκρου με Υπερήχους σε Μοντέλο
Λ. Θεοχάρης

Συντονισμός: Ε. Θεοδώρου 

09:30-11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ VI

Αποκλεισμοί άνω Άκρου με χρήση Νευροδιεγέρτη
A. Βοrgeat

Αποκλεισμοί κάτω Άκρου με χρήση Νευροδιεγέρτη
Ε. Αντωνοπούλου

Συντονισμός: Ε. Μόκα

11:00-11:30 Διάλε ιμμα  –  Καφές

14:00-15:00 Συνέλευση  ΠΑΡΗ .ΣΥ .Α .  –  Εκλογές  –  Διάλε ιμμα – Ελαφρύ  γεύμα

16:30-17:00 Διάλε ιμμα  –  Καφές

18:30-19:00 Λήξη  Συνεδρίου  –  Συμπεράσματα  –  Βραβεύσε ις

21:00 Επίσημο  Δείπνο  

16
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15:00-16:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ IV - Β
Παρεμβατικές τεχνικές στη θεραπεία πόνου σε πρόπλασμα

Συντονισμός: Α. Βαδαλούκα

Ομάδα Εκπαιδευτών: S. Erdine – Δ. Παπαδόπουλος

16:30-17:00 Διάλε ιμμα  –  Καφές

18:30-19:00 Λήξη  Συνεδρίου  –  Συμπεράσματα  –  Βραβεύσε ις

21:00 Επίσημο  Δείπνο  

ΑΙΘΟΥΣΑ  Ι I Ι
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