
Πέμπτη 2 Οκτωβρίου 2014 
 

11:00-12:00 Προσέλευση – Εγγραφές 

12:00-14:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις (Ι) 
Προεδρείο: Γ. Κωνσταντοπούλου, Ε. Μελίδη, Α. Βεκράκου 

14:00-16:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις (ΙΙ) 
Προεδρείο: Α. Σπύρου, Ε. Μάστορα, Μ. Ρεκατσίνα 

16:00-16:30 Διάλεξη Ι 
Προεδρείο: Μ. Αμμάρι, Σ. Πουλοπούλου, Γ. Βασιλοπούλου 
 
Τι πρέπει να γνωρίζει ο ασθενής για τον πόνο του 
Μ. Στρίγγου  

16:30-17:00 Διάλεξη ΙΙ 
Προεδρείο: Ε. Παπαδοπούλου, Μ. Ζώτου, Α. Μανατάκη  
 
Κάπνισμα και Πόνος 
Αικ. Τσιρογιάννη 

17:00-17:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ- ΚΑΦΕΣ 

17:30- 19:00 Στρογγυλό Τραπέζι Ι 
Aντιμετώπιση πόνου στη μητέρα και στο παιδί 
Προεδρείο: Π. Μαμμή, Σ. Λιβάνιος, Σ. Χατζηλία 
 
Νεότερα δεδομένα για τη διαχείριση των Οπιοειδών σε βρέφη και παιδιά  
Α. Τσιώτου 
 
Αντιμετώπιση του χρόνιου παιδιατρικού πόνου στην Ελλάδα 
Ε. Γαρίνη 
 
Αναλγησία μετά Καισαρική τομή και μητρικός θηλασμός 
Α. Τσαρουχά 
 
Σχολιασμός: Α. Μαλισιώβα, Α. Τζαννετή  

19:00-19:30 Διάλεξη ΙΙΙ 
Προεδρείο: Α. Κολοτούρα, Δ. Μουμτζή, Ε. Μαστροκώστα 
 
Προβληματισμοί για τη χρήση στεροειδών επισκληριδίως (FDA warning) 
Ε. Κουρούκλη 

19:30-20:00 Διάλεξη IV 
Προεδρείο: Μ. Γουλιάμη, Γ. Αναστασιάδου, Τ. Λεφάκη 
 
Γενόσημα και βιοομοειδή: τι πρέπει να γνωρίζουμε  
Α. Κώτσιου 
 

20:00-21:00 Εναρκτήρια Τελετή 
Προεδρείο: I. Σιαφάκα, Ε. Αλεξοπούλου-Βραχνού 
 
The Pain patient: a socio-political affair 
G. Varrassi 
 
Μετεώρων πολιτεία: μνημείο φύσης, τέχνης και λατρείας 
Κ. Μαντζανά 
  
Χαιρετισμοί 
 

21:00-23:30 Δεξίωση Υποδοχής 

 



Παρασκευή 3 Οκτωβρίου 2014 
 

 ΑΙΘΟΥΣΑ Ι 
 

08:00-09:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις ΙΙΙ 
Προεδρείο: Λ. Παλιαλέξη, Αικ. Ντάφλου, Μ. Βαλτά  
 

09:00-10:30 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙ 
Διαχείριση Πόνου Ογκολογικού Ασθενούς 
Προεδρείο: Π. Μαϊδάτση, Κ. Παναγιωτάκη, Ο. Παναγιωτίδου  
 
Μικρογλοία και Οπιοειδή 
Αικ. Αμανίτη 
 
Παρεμβατικές τεχνικές στον καρκίνο κεφαλής-τραχήλου 
Π. Θεοδοσιάδης 
 
Παροξυσμικός πόνος καρκινοπαθούς: πού βρισκόμαστε σήμερα; 
Ε. Βραχνού 
 
Σχολιασμός:  Α. Ζαραλίδου, Π. Καστρινάκη 
 

10:30-11:00 Διάλεξη ΙV 
Προεδρείο: Ε. Πλέσια, Ε. Κετικίδου, Γ. Φρατζέσκος 
 
Νέες φαρμακοτεχνικές που αποτρέπουν την κατάχρηση οπιοειδών  
Π. Χλωροπούλου 
 

11:00-11:30 Διάλειμμα – Καφές 

11:30-12:00 Διάλεξη V 
Προεδρείο: G.Varrassi, Π. Ματσώτα,  Α. Τσαρουχά 
 
Post operative outcome: the surgeon as risk factor for pain 
N. Rawal 

12:00-12:30 Δορυφορική Διάλεξη  
Προεδρείο: Δ. Βασιλάκος, Ι. Σιαφάκα 
 
Κατευθυντήριες οδηγίες της Ελληνικής Εταιρίας Θεραπείας Πόνου & Παρηγορικής 
Φροντίδας για τον Νευροπαθητικό Πόνο: o ρόλος της Τραμαδόλης 
Α. Μπαϊρακτάρη  
 

Με την ευγενική χορηγία της ΒΙΑΝΕΞ 

12:30-13:00 Διάλεξη VI 
Προεδρείο: Ε. Αρναούτογλου, Ε. Μόκα, Ε. Κουτσοπούλου 
 
Local Anaesthetics: update on toxicity and non anaesthetic effects 
Α. Borgeat 
 

13:00-14:30 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙΙ 
Περιοχική Αναισθησία 
Προεδρείο: Λ. Θεοχάρης, Μ. Αρναουτάκης, Μ. Σταμέλος 
 
Περιοχική αναισθησία σε ασθενείς ανθεκτικούς στα οπιοειδή 
Ε. Μόκα 
 
Περιοχική αναισθησία στην Ημερήσια Νοσηλεία 
Α. Ανδρέου  
 



Ποιότητα και ασφάλεια της Περιοχικής Αναισθησίας: τεκμηριωμένη πρακτική και κλινική 
διακυβέρνηση 
Β. Ραφτόπουλος 
 
Σχολιασμός: Ζ. Γαμποπούλου, Θ. Δεμέστιχα 

14:30-16:30 Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα 

16:30-17:00 Διάλεξη VII 
Προεδρείο: Μ. Κοκολάκη, Ε. Καρανίκα, Π. Γαλανού  
 
Νόσος Parkinson και πόνος 
Π. Ζης 
 

17:00-17:30 Διάλεξη VIII 
Προεδρείο: Σ. Ντούβλη, Ε. Λογοθέτη, Μ. Παξιμάδη 
 
Ινομυαλγία: νεότερα δεδομένα 
Δ. Παπαδοπούλου  
 

17:30-18:00 Διάλεξη IX 
Προεδρείο:   Ε. Μαυρομμάτη,   Δ. Σαρρίδου, Ν. Καμπαγιάννης 
 
Acute pain after cardiothoracic procedures: Classic approaches and current trends 
Ch. Walker 

18:00-19:30 Δορυφορικό Συμπόσιο  
Διαχείριση του Περιφερικού Νευροπαθητικού Πόνου: πρόσφατα διεθνή δεδομένα 
Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα, Θ. Βογιατζάκη 
 
QUEPP: τεκμηρίωση της έγκαιρης θεραπείας του Περιφερικού Νευροπαθητικού Πόνου 
Ι. Σιαφάκα 
 
ELEVATE: συγκριτική μελέτη της δια του δέρματος έναντι της από του στόματος θεραπείας 
του Περιφερικού Νευροπαθητικού Πόνου 
Α. Βαδαλούκα 
 

Με την ευγενική χορηγία της ASTELLAS 

 



Παρασκευή 3 Οκτωβρίου 2014 
 

 ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ   

08:00-11:00 Κλινικό Φροντιστήριο Ι  
Οξύς και Χρόνιος Πόνος Σπονδυλικής Στήλης: Θεραπευτικές παρεμβάσεις πριν και μετά το 
χειρουργείο 
 
Συντονιστής: Μ. Καράβης 
 
Πριν το χειρουργείο  
 
Εκφυλιστική νόσος σπονδυλικής στήλης: ορισμός, διαγνωστικά κριτήρια, ανατομικά 
στοιχεία που συμμετέχουν στην εκφύλιση, κλινικά χαρακτηριστικά 
Μ. Καράβης 
 
Διαχείριση παθήσεων σπονδυλικής στήλης στο Ιατρείο Πόνου 
Ε.Χ. Ησαϊα 
 
Φυσικοθεραπευτικές παρεμβάσεις στο σπονδυλικό πόνο 
Γ. Γεωργούδης 
 
Μετά το χειρουργείο 
 
Η χειρουργική αντιμετώπιση του οξέος και χρόνιου πόνου σπονδυλικής Στήλης 
Β. Νικολάου  

 
Αποκατάσταση μετά το χειρουργείο. Failed back surgery syndrome 
Ε. Μαναός 

 
Δυνατότητες παρέμβασης της φυσικοθεραπείας μετά το χειρουργείο 
Α. Σιδέρης  

      
ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΣΕ ΜΟΝΤΕΛΟ 

 
Αδρή νευρολογική εκτίμηση σε 5 λεπτά 
Μ. Σεγρέδου 
 
Πριν το χειρουργείο. Νευρολογική εκτίμηση τάσης του νευρικού ιστού       
Γ. Γεωργούδης  

 
Μετά το χειρουργείο. Ασκησιολόγια, χειρισμοί, εκτίμηση, πορεία 
Α. Σιδέρης  
 

11:00-11:30 Διάλειμμα – Καφές 

14:30-16:30 Κλινικό Φροντιστήριο ΙΙ  
 
Περιοχική Αναισθησία στα παιδιά με τη βοήθεια υπερήχων  
 
Συντονίστρια: Π. Μαμμή 
 
Νευρικοί αποκλεισμοί άνω άκρου. Υπερηχογραφική επίδειξη και άσκηση σε παιδιατρικό 
μοντέλο   
Δ. Ζαχαρόπουλος, Ε. Καρκάλα  
 
Νευρικοί αποκλεισμοί κορμού και κάτω άκρου. Υπερηχογραφική επίδειξη και άσκηση σε 
παιδιατρικό μοντέλο 
Δ. Οικονομόπουλος, Ε. Γαρίνη 

 



 
 

Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2014 
 

 ΑΙΘΟΥΣΑ Ι 

08:00-09:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις ΙV 
Προεδρείο: Ε. Θεοδώρου, Α. Ντίνκα, Γ. Παπακίτσος 
  

09:00-10:30 Στρογγυλό Τραπέζι IV 
Τα πολλά πρόσωπα της οσφυαλγίας 
Προεδρείο: Α. Μελά, Α. Άντζελ,  Ν. Ξανθόπουλος  
 
Μη ειδική οσφυαλγία 
Μ. Καράβης 
 
Οσφυαλγία με ριζιτική συνδρομή 
Φ. Κρεμαστινού 
 
Οσφυαλγία με ζυγοαποφυσιακή αρθρίτιδα 
Γ. Σταματίου 
 
Σχολιασμός: Ε. Αντωνοπούλου, Ε. Σταυροπούλου 

10:30-11:00 Διάλεξη X 
Προεδρείο: Ε. Βραχνού, Μ. Μαραγιάννη, Ν. Σακκά 
 
Εξατομικευμένη θεραπεία στον πόνο: είναι εφικτή;  
Ε. Ράπτης 

11:00-11:30 Διάλειμμα – Καφές 

11:30-12:00 Διάλεξη XI  
Προεδρείο: E. Κουρούκλη, Κ. Θεοδωράκη, Β. Τσιρτσιρίδου 
 
Neurolytic blocks in palliative care 
 S. Erdine 

12:00-12:30 Διάλεξη XII 
Προεδρείο: Γ. Παπαδόπουλος, Β. Φυντανίδου 
 
Γνωσιακές διαταραχές και αναισθησία: υπερέχει η περιοχική; 
Ε. Αργύρα 
 

12:30-14:00 Δορυφορικό Συμπόσιο 
Νευροπαθητικός πόνος & Πρεγκαμπαλίνη: 10 χρόνια εμπειρία 
Προεδρείο: Α. Βαδαλούκα, N. Τεντολούρης 
 
Η Πρεγκαμπαλίνη στην Αλγολογία 
Α. Βαδαλούκα 
 
Η Πρεγκαμπαλίνη στο Διαβήτη 
N. Τεντολούρης 
 
Η Πρεγκαμπαλίνη στην  Ογκολογία 
Η. Αθανασιάδης 
 
Η Πρεγκαμπαλίνη και το οικονομικό της όφελος 
K. Αθανασάκης   

Με την ευγενική χορηγία της PFIZER 

14:00-15:00 Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα  

 
 

 
 



15:00-16:30 Στρογγυλό Τραπέζι V 
Περιεγχειρητική αναλγησία σε επεμβάσεις πλαστικής και επανορθωτικής χειρουργικής 
μαστού 
 
Προεδρείο: K. Κοκκίνης, Σ. Ανίσογλου, Μ. Μπουραζάνη  
 
Ο ρόλος του χειρουργού στη χειρουργική μαστού 
Σ. Κουτσόγιωργας 
 
Φαρμακευτική αντιμετώπιση 
Β. Νόλας 
 
Παρεμβατικές τεχνικές 
Ο. Παναγοπούλου 
 
Σχολιασμός: Θ. Πετρακοπούλου, Ε. Χρονά 

16:30-17:30 Στρογγυλό Τραπέζι VI 
Χρόνιος Πόνος: the state of the art 
Προεδρείο: Χ. Μιχαλολιάκου,  Π. Καμπέρη, Ι. Σταθοπούλου 
 
Ενδοκαναβινοειδή και Χρόνιος Νευροπαθητικός Πόνος 
Γ. Μίχα  
 
Νευροπαθητικός πόνος και κνησμός: δύο όψεις του ίδιου νομίσματος; 
Χ. Καραναστάση 
 
Η διαδικτυακή τεχνολογία ως πλεονέκτημα στη θεραπεία του χρόνιου πόνου 
Δ. Βαλσαμίδης  
 
Σχολιασμός: Κ. Θεοδωράκη 

17:30-18:00 Διάλεξη ΧII    
Προεδρείο: Γ. Βογιατζής, Ε. Ευτυχίδου, Α. Γιαννοπούλου  
 
Εθνικοί και πολιτισμικοί παράμετροι: πώς επηρεάζουν τη διαχείριση του πόνου;  
Ν. Μπερναλή 
 

 
18:00-18:30   

 
Λήξη Συνεδρίου – Βράβευση Εργασιών – Συμπεράσματα 
 

21:00 Δείπνο Συνεδρίου 

                          
Συνέχεια 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2014 
 

 ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ και ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙΙ 
08:00-11:00 
 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  III – ESRA HELLAS   
Νευρικοί αποκλεισμοί  άνω άκρου –πρόσθιου κοιλιακού τοιχώματος 
Συντονιστής: E. Αργύρα 
 
Υπερηχογραφική απεικόνιση νευρικών σχηματισμών 
Α. Μακρής  
 
Διασκαληνικός – υπερκλείδιος – υποκλείδιος αποκλεισμός 
Νευροδιέγερση, οδηγά σημεία, επίδειξη σε μοντέλο 
Α. Borgeat  
 
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
Μασχαλιαίος αποκλεισμός και αποκλεισμοί στον αγκώνα και την περιφέρεια 
Νευροδιέγερση, οδηγά σημεία, επίδειξη σε μοντέλο 
Π. Θεοδοσιάδης 
 
Αποκλεισμοί προσθίου κοιλιακού τοιχώματος 
 οδηγά σημεία, επίδειξη σε μοντέλο 
Π. Παπαχαραλάμπους 
 
3 σταθμοί, 45 λεπτά ανά σταθμό, μέχρι 10 άτομα ανά ομάδα 
 

11:00-11:30 Διάλειμμα – Καφές 

 ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΙ 

14:00-16:30 Κλινικό Φροντιστήριο IV  
 
 Αντιμετώπιση του stress σε ασθενή με χρόνιο πόνο 
 
Συντονιστής: Μ. Καράβης 

 
Stress: ορισμός, διαγνωστικά κριτήρια, μηχανισμοί, συννοσηρότητα 
M. Καράβης  
 
Η  νευροανοσολογική απάντηση στον επίμονο πόνο 
N. Χαιρετάκης 
 
Τεχνικές διαχείρισης του stress σε ασθενή με χρόνιο πόνο  
 
Ψυχοθεραπεία 
Α.  Κανέλλου  
 
Βελονισμός 
Α.  Μουτζούρη  
 
Siatsou 
Μ. Λαζανά 
 
Ρεφλεξολογία 
Μ. Χιονά   
 

 


