
 

  



 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΜΑΪΟΥ  

14:30   Προσέλευση: Κτήριο Διοίκησης Γ.Ν.Θ. ¨Γ. Παπανικολάου¨ 

Εγγραφές:     Γραμματεία          Στάχταρη Χ. 

                    Ταμίας                 Στεργιούδα Ζ. 

 

14:50   Χαιρετισμοί: Κοράκη Ε.              Πρόεδρος Σεμιναρίου 

                   Αστέρη Θ.               Πρόεδρος ΕΑΕΙΒΕ 

                   Σταυροπούλου Ε.   Πρόεδρος ESRA HELLAS 

15:00 Διαλέξεις: 

1.  Βασικές αρχές Περιφερικών Νευρικών  

Σταυροπούλου Ε. 

 

2. Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί Άνω Άκρου  

Φυντανίδου Β. 

 

16:00 Διάλειμμα 

16:30  Σταθμοί Πρακτικής Άσκησης Ι:   

(Rotation των ομάδων στους σταθμούς κάθε 40min) 

 ΑΝΩ ΑΚΡΟ – ΚΕΦΑΛΗ – ΤΡΑΧΗΛΟΣ 

Ανατομικά Οδηγά Σημεία και Υπερηχογραφική Απεικόνιση 

ΣΤΑΘΜΟΣ 1 • Διασκαληνικός Αποκλεισμός Βραχιονίου 

Πλέγματος  

 • Υπερκλείδιος Αποκλεισμός Βραχιονίου 

Πλέγματος 

• Υποκλείδιος Αποκλεισμός Βραχιονίου 

Πλέγματος 

Φυντανίδου Β., Βαρβέρη Μ., Πολυχρονίου Α.  

ΣΤΑΘΜΟΣ 2 • Μασχαλιαίος Αποκλεισμός Βραχιονίου 

Πλέγματος 

Δουμπάρατζη Μ., Ζαρζαβά Ει. 

ΣΤΑΘΜΟΣ 3 • Scalp Block  

• Αποκλεισμός Αυχενικού Πλέγματος 

Στάχταρη Χ., Στεργιούδα Ζ.  
 

18:30 Τέλος 1ης ημέρας 

  



 
ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΜΑΪΟΥ 

9:00   Διαλέξεις: 

1. Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί Κάτω Άκρου 

Μπαρέκα Μ. 

2. Νευρικοί Αποκλεισμοί του Κορμού  

Κοράκη Ε. 

10:00    Σταθμοί Πρακτικής Άσκησης ΙΙ: 

(Rotation των ομάδων στους σταθμούς κάθε 45min)  

 ΚΑΤΩ ΑΚΡΟ – ΚΟΡΜΟΣ 

Ανατομικά Οδηγά Σημεία και Υπερηχογραφική Απεικόνιση 

ΣΤΑΘΜΟΣ 1 • Psoas Compartment Block 

• Αποκλεισμός Μηριαίου Νεύρου 

• Fascia Iliaca Block 

• Αποκλεισμός Θυροειδούς Νεύρου 

Φυντανίδου Β.,., Βαρβέρη Μ. , Πολυχρονίου Α 

ΣΤΑΘΜΟΣ 2 • Αποκλεισμός Ισχιακού Νεύρου (προσπέλαση: 

υπεργλουτιαία - υπογλουτιαία -στον ιγνυακό 

βόθρο) 

Μπαρέκα Μ., Τσιάκα Αι. 

ΣΤΑΘΜΟΣ 3 • Transversus Abdominis Plane block  

• Pectoral Nerve Block 

• Quadratus Lumborum Block 

Κοράκη Ε., Στάχταρη Χ. 

ΣΤΑΘΜΟΣ 4 • Παρασπονδυλικός Αποκλεισμός 

• Erector Spinae Plane Block 

Σταυροπούλου Ε., Σηφάκη Φ. 
 

11:30 Διάλειμμα  

12:00 Σταθμοί Πρακτικής Άσκησης ΙΙ 

(Rotation των ομάδων στους σταθμούς κάθε 45min)  

13:30 Ελαφρύ γεύμα 

14:00  Διαλέξεις: 

1. Επιπλοκές Νευρικών Αποκλεισμών – Τοξικότητα από Τοπικά 

Αναισθητικά 

Βαρβέρη Μ. 

2. Aντιπηκτική αγωγή και Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί  

Στάχταρη Χ. 

 

15:00 Τέλος 2ης ημέρας 

  



ΚΥΡΙΑΚΗ 8 ΜΑΪΟΥ 

7:30 Προσέλευση: Κτήριο Διοίκησης Γ.Ν.Θ. ¨Γ.Παπανικολάου¨ 

8:00  Σταθμοί Πρακτικής Άσκησης ΙΙΙ: 

 

ΣΤΑΘΜΟΣ 1 Χειρουργείο 

Κοράκη Ε., Στάχταρη Χ.  

 

ΣΤΑΘΜΟΣ 2 Προπλάσματα 

Βαρβέρη Μ., Στεργιούδα Ζ. 

 

ΣΤΑΘΜΟΣ 3 ΠΝΑ Άνω Άκρου 

[Ενδείξεις/Αντενδείξεις: Κλινικά παραδείγματα] 

Δουμπάρατζη M., Τσιάκα Α.   

 

ΣΤΑΘΜΟΣ 4 ΠΝΑ Κάτω Άκρου 

[Ενδείξεις/Αντενδείξεις: Κλινικά παραδείγματα] 

Φυντανίδου Β., Πολυχρονίου Α. 

 

ΣΤΑΘΜΟΣ 5 Νευρικοί Αποκλεισμοί Κορμού 

[Ενδείξεις/Αντενδείξεις: Κλινικά παραδείγματα] 

 Μπαρέκα Μ., Σηφάκη Φ. 

 

 

 

 

10:30   Διάλειμμα 

11:00 Σταθμοί Πρακτικής Άσκησης ΙΙΙ 

(Rotation δύο ομάδων) 

13:30   Λήξη σεμιναρίου – Πιστοποιητικά 

 

                                  

  



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 

 Βαρβέρη Μαριάνθη, MD, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό 

Τμήμα Γ.Ν.Θ. ¨Παπαγεωργίου¨, Θεσσαλονίκη 

Δουμπάρατζη Μαρία, MD, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, 

Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Θ. ¨Παπαγεωργίου¨, Θεσσαλονίκη 

Ζαρζαβά Ειρήνη MD, MSc, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, 

Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Θ. ¨Παπαγεωργίου¨, Θεσσαλονίκη 

Κοράκη Ελένη, MD, PhD, Μέλος ΕΑΕΙΒΕ, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 

Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Θ. ¨Γ. Παπανικολάου¨, Θεσσαλονίκη 

Μπαρέκα Μεταξία, MD, PhD, Αναισθησιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια , Παν. 

Αναισθησιολογική Κλινική, Παν. Ν. Θεσσαλίας, Λάρισα 

Πολυχρονίου Αλέξανδρος, MD, Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, 

Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Θ. ¨Παπαγεωργίου¨, Θεσσαλονίκη 

Σηφάκη Φρειδερίκη, MD, MSc, PhDc, EDAIC I, Ιδιώτης Αναισθησιολόγος 

Σταυροπούλου Ευμορφία, MD, PhD, Πρόεδρος ESRA Hellas, Αναισθησιολόγος, 

Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα - Ιατρείο Πόνου Γ.Ν.Α ¨ΚΑΤ¨, Αττική 

Στάχταρη Χρυσούλα, MD, PhD, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, 

Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Θ.¨Γ. Παπανικολάου¨, Θεσσαλονίκη 

Στεργιούδα Ζωή, MD, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό 

Τμήμα Γ.Ν.Θ. ¨Γ. Παπανικολάου¨, Θεσσαλονίκη 

Τσιάκα Αικατερίνη, MD, MSc, Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ,  Παν. 

Αναισθησιολογική Κλινική, Παν. Ν. Θεσσαλίας, Λάρισα 

Φυντανίδου Βαρβάρα, MD, PhD, Μέλος ESRA Hellas, Αναισθησιολόγος, 

Διευθύντρια ΕΣΥ, ΤΕΠ, ΠανΓΝ ¨ΑΧΕΠΑ¨, Θεσσαλονίκη 

     


