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6η Πανευρωπαϊκή Ημέρα  
Περιοχικής Αναισθησίας 
6th ESRA Ε–Day 
Your Local Face – to – Face Meeting 

Θεσσαλονίκη 
Σάββατο, 28 Iανουαρίου 2023 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ”ΑΧΕΠΑ” 
Αμφιθέατρο Ντίνος Τριαρίδης 
Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία 

Μία Ημέρα 

Ένα Πρόγραμμα  

Σε όλη την Ευρώπη Ταυτόχρονα  

   Υπό την Αιγίδα 
• Της  Αναισθησιολογικής Κλινικής & Εντατικής Θεραπείας Α.Π.Θ. 
• Της Κλινικής Επείγουσας Ιατρικής Α.Π.Θ. 
• Της Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ 

 6  Μόρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης [CME-CPD Credits] 

 από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο  
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Οργάνωση για την Ελλάδα:  

Διοικητικό Συμβούλιο ESRA Hellas: 

 

Ευμορφία Σταυροπούλου (Πρόεδρος) 

Ελένη Μόκα (Αντιπρόεδρος) 

Κασσιανή Θεοδωράκη (Γενική Γραμματέας) 

Κρυσταλλία Βιτούλα (Ειδική Γραμματέας)  

Αλέξανδρος Μακρής (Ταμίας) 

Εμμανουήλ Γκλιάτης (Μέλος) 

Βαρβάρα Φυντανίδου (Μέλος) 

Μαρία Τιλελή (Εκπρόσωπος Ειδικευομένων) 

 

Γραμματειακή Υποστήριξη: Καλλιόπη Πλάτση 

 

 

 

 

 

ESRA Hellas  

[Ελληνικό Τμήμα της ESRA – Ζώνη Ελλάδας & Κύπρου] 

Γρηγορίου Θεολόγου 12-14, Αθήνα, ΤΚ 11471 

Τηλ & Fax +30 210 6435336, Κινητό +30 6945026525 

Email: info@esrahellas.gr , kalliopi.platsi@gmail.com 

mailto:info@esrahellas.gr
mailto:kalliopi.platsi@gmail.com
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ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Συντονιστές: 

Ε. Αργυριάδου, Ε. Μόκα, Β. Φυντανίδου  

Μέλη: A. Αμανίτη  

            M. Βαρβέρη  

            Δ. Σαρρίδου 

            Γ. Τσαούση 

             

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
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8.30 – 9.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
9.00 – 9.30 ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ: 
 Ε. Σταυροπούλου 
 Ε. Μόκα 

Π. Παντελιάδης 
 Ε. Αργυριάδου 
 Β. Φυντανίδου 
 

INTRODUCTION VIDEO by ESRA Major Officers 

 ΕΝΟΤΗΤΑ 1 
Προεδρείο: Γ. Αναστασιάδου, Σ. Ανίσογλου, Α.Τσιρογιάννη 

9.30 – 10.15 ΔΙΑΛΕΞΗ– ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 Διδασκαλία και χειρισμός των προσδοκιών των ασθενών σχετικά με τη διαχείριση 

του Πόνου 

 [How to teach and manage a patient’s expectations considering Pain 

Management?] 
 Ομιλητής: Γ. Μήτος 

Σχολιασμός: Β. Φυντανίδου, Α. Τρικούπη 
10.15 – 10.30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΜΕΣΩ PODCAST – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 Πέντε σπάνια σύνδρομα χρονίου πόνου 

 
[Top 5 rare chronic pain syndromes] 

 Ομιλητής: Anu Kansal 
Σχολιασμός: Α. Αμανίτη, Μ. Βαρβέρη 

 ΕΝΟΤΗΤΑ 2 
Προεδρείο: Ε. Γκουτζιομήτρου, Μ. Κιαμήλογλου, Ε. Παπαγεωργίου 

10.30 – 11.15 ΔΙΑΛΕΞΗ – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 Πώς να βελτιστοποιήσουμε την εφαρμογή περιοχικής αναισθησίας για τα 

χειρουργεία ημέρας? 

 [Making RA great in ambulatory surgery] 
 Ομιλητής: Γ. Μίχα 

Σχολιασμός: Π. Τζίμας, Ε. Κετικίδου 
 

11.15-11.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ 
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11.45 – 12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΜΕΣΩ PODCAST – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 Tα τελευταία δεδομένα στον αποκλεισμό ESP 

 
[ESP latest evidence] 

 Ομιλητής: Barbara Versyck & Renee Van den Broek 
Σχολιασμός: Ε. Αργυριάδου, Ε. Μόκα 

 ΕΝΟΤΗΤΑ 3 
12.00– 12.45 ΔΙΑΛΕΞΗ– ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 Μεταβατικές Υπηρεσίες Πόνου. Τι είναι, τι προσφέρει και πώς μπορούμε να το 

εφαρμόσουμε? 

 [Transitional Pain service. What it is, what it does, how to implement it?] 
 Ομιλητής: Δ. Σαρρίδου 

Σχολιασμός: Π. Χλωροπούλου, Π. Τζίμας 
 ΕΝΟΤΗΤΑ 4 
12.45-13.30 ΔΙΑΛΕΞΗ– ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 Περιοχική αναισθησία και υποτροπή καρκίνου 
 Ομιλητής: Ε. Μόκα 

Σχολιασμός: Π. Χλωροπούλου, Α. Αμανίτη 

13.30 – 14.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 
 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                    www.esrahellas.gr 
 

 

 

                         6η Πανευρωπαϊκή Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας 

6th ESRA E–Day: Your Local Face – to – Face Meeting 

 

Συντονισμός Κλινικών Φροντιστηρίων 

Ε. Αργυριάδου, Ε. Μόκα, Β. Φυντανίδου 

 

14.30 – 16.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
Από τα χειρουργεία μίας ημέρας έως το χρόνιο πόνο: Πρακτική άσκηση σε 
αποκλεισμούς χρήσιμους σε κάθε περίπτωση 
ΣΤΑΘΜΟΣ 1 ΣΤΑΘΜΟΣ 2 ΣΤΑΘΜΟΣ 3 ΣΤΑΘΜΟΣ 4 
Διασκαληνικός & 
Καρπιαίος 
αποκλεισμός 
 

Ιγνυακός & 
υπερσφύριος 
αποκλεισμός 
 

Παρασπονδυλικός 
& ESP 
αποκλεισμός 
 

Αποκλεισμός 
αστεροειδούς γαγγλίου 
Αποκλεισμός ινιακών 
νεύρων 
Εγχύσεις στον μείζονα 
τροχαντήρα 
 

Εκπαιδευτές και ομάδες 
Β. Φυντανίδου 
Γ. Μίχα 
Ν. Βελίκοβιτς 

Μ. Δουμπάρατζη 
Ε. Ζαρζαβά 
Α. Πολυχρονίου 
Δ. Χαραλαμπίδης 

Μ. Βαρβέρη 
Δ. Σαρρίδου 
Γ. Μήτος 

Π. Χλωροπούλου 
Χ. Στάχταρη  
Ζ. Στεργιούδα 

Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ 
Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα A 
Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Α Ομάδα B 
Ομάδα Δ Ομάδα A Ομάδα B Ομάδα Γ 

 

 

16.30-17.00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ 
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ – ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ 
 
Anu Kansal  
Consultant Anaesthetist and Pain Medicine, The James Cook University Hospital 
Barbara Versyck, 
Anesthesiologist, AZ Turnhout, Researcher at Catharina Hospital Eindhoven 
Renee van den Broek,  
Anesthesiologist, Catharina Hospital Eindhoven 
Αμανίτη Αικατερίνη 
Αναισθησιολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΑΠΘ, Υπεύθυνη Μονάδας Πόνου 
Π.Γ.Ν. “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη 
Αναστασιάδου Γεωργία 
Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, τ. Συντονίστρια Διευθύντρια ΜΕΘ & Ιατρείου Πόνου Α.Ν.Θ. 
“ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ”, Εθελοντικά Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου Γ.Ν. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 
Ανίσογλου Σουζάνα 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΜΕΘ και Ιατρείου Πόνου, ΓΝΘ Θεαγένειο 
Αργυριάδου Ελένη 
Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Αν. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Διευθύντρια Κλινικής 
Αναισθησιολογίας & Εντατικής Θεραπείας Α.Π.Θ., ΠΓΝΘ “ΑΧΕΠΑ” 
Βαρβέρη Μαριάνθη 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ , Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Θ. Παπαγεωργίου. 
Θεσσαλονίκη 
Βελίκοβιτς Ντέγιαν 
Αναισθησιολόγος, Επ. Α’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ Καβάλας 
Γκουτζιομήτρου Ευαγγελία 
Αναισθησιολόγο, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
Δουμπάρατζη Μαρία 
Αναισθησιολόγος, Επ. Α’ ΕΣΥ , Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Θ. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
Ζαρζαβά Ειρήνη 
Αναισθησιολόγος, Επ. Α’ ΕΣΥ , Αναισθησιολογικό Τμήμα,  Γ.Ν.Θ Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
Κετικίδου Ευγενία 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθυνη Αναισθησιολογικού Τμήματος και 
Ιατρείου Πόνου , Γ.Ν. Καβάλας, Καβάλα 
Κιαμήλογλου Μπουλέντ 
Αναισθησιολόγος Διευθυντής, Επιστημονικά Υπεύθυνος, Αναισθησιολογικό Τμήμα ΓΝ Κομοτηνής 
Μήτος Γιακουμής 
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Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ., Κλινική Αναισθησιολογίας & Εντατικής 
Θεραπείας Α.Π.Θ., ΠΓΝΘ “ΑΧΕΠΑ” 
Μίχα Γεωργία 
Αναισθησιολόγος, Εκλ. Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Κλινική Αναισθησιολογίας & 
Εντατικής μετεγχειρητικής Φροντίδας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Μόκα Ελένη,  
Αναισθησιολόγος, ESRA Treasurer, EDRA Examiner, Αντιπρόεδρος ESRA Hellas, Διευθύντρια 
Αναισθησιολογικού Τμήματος Ιδιωτικής Κλινικής Creta InterClinic, Ηράκλειο, Κρήτη 
Παντελιάδης Παναγιώτης 
Διοικητής – Προεδρος ΔΣ, Διασυνδεόμενα Νοσοκομεία, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Νοσοκομείο Ειδικών 
Παθήσεων Θεσσαλονίκης 
Παπαγεωργίου Ειρήνη 
Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Επιμ. Α' ΜΕΘ - Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας, 

Α.Ν.Θ. “ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ”  
Πολυχρονίου Αλέξανδρος 
Αναισθησιολόγος, Επ. Α’ ΕΣΥ , Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Θ. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
Σαρρίδου Δέσποινα 
Αναισθησιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Κλινική Αναισθησιολογία & Εντατικής 
Θεραπείας Α.Π.Θ., ΠΓΝΘ “ΑΧΕΠΑ” 
Στάχταρη Χρυσούλα 
Αναισθησιολόγος, Επ. Α ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη 
Σταυροπούλου Ευμορφία,  
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πρόεδρος ΔΣ ESRA Hellas, Μέλος ΔΣ ΠΑΡΗΣΥΑ, 
Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο  Αττικής «ΚΑΤ», Αθήνα 
Στεργιούδα Ζωή 
Αναισθησιολόγος, Επ. Β’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη 
Τζίμας Πέτρος 
Αναισθησιολόγος, Αν. Καθηγητής Αναισθησιολογίας, Διευθυντής Κλινικής Αναισθησιολογίας & 
Εντατικής μετεγχειρητικής Φροντίδας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Τρικούπη Αναστασία 
Αναισθησιολόγος, Συντονίστρια – Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Θ. 
Παπαγεωργίου 
Τσαούση Γεωργία 
Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Κλινική 
Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας ΑΠΘ, ΠΓΝΘ “ΑΧΕΠΑ” 
Τσιρογιάννη Αικατερίνη 
Αναισθησιολόγο , Διευθύντρια ΕΣΥ , Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ) , Γενικό Νοσοκομείο 
Κατερίνης, Κατερίνη 
Φυντανίδου Βαρβάρα 
Αναισθησιολόγος-Επειγοντολόγος, Αν. Καθηγήτρια Επείγουσας Ιατρικής, Διευθύντρια Κλινικής 
Επείγουσας Ιατρικής Α.Π.Θ., ΠΓΝΘ “ΑΧΕΠΑ” 
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Χαραλαμπίδης Δημος,  
Αναισθησιολόγος Ιδιώτης, ΙΑΣΩ Θεσσαλίας 
Χλωροπούλου Πελαγία 
Αναισθησιολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Δ.Π.Θ., Διευθύντρια 
Πανεπιστημιακής Αναισθησιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 
 
 


