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6η Πανευρωπαϊκή Ημέρα  
Περιοχικής Αναισθησίας 
6thESRA Ε–Day 
Your Local Face – to – Face Meeting 

Λάρισα 
Σάββατο, 28 Ιανουαρίου 2023 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Κτίριο «Βιόπολις» 

Μία Ημέρα 

Ένα Πρόγραμμα  

Σε όλη την Ευρώπη Ταυτόχρονα  

   Υπό την Αιγίδα 
• Της Αναισθησιολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας (ΠΓΝΛ) 
• Του Τμήματος Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

6 Μόρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης [CME-CPD Credits] 

 από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο  
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ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

Συντονιστές: 

Ε. Αρναούτογλου, Μ. Μπαρέκα, Ε. Σταυροπούλου 

Μέλη: 

Α. Τσιάκα 

Α. Μπουζιά 

Μ. Νταλούκα 

Ε. Κοράκη 

Μ. Σημαιοφορίδου 

Δ. Λιοτήρη 

Τόπος διεξαγωγής: Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Λάρισα 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 
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                   6η Πανευρωπαϊκή Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας 

6th ESRA E–Day: Your Local Face – to – Face Meeting 

8.30 – 9.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
9.00 – 9.30 ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ: 
 Ε. Σταυροπούλου 
 Ε. Μόκα 

Θ. Καραχάλιος, Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 Ε. Αρναούτογλου, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθύντρια Προγράμματος 
ΠΜΣ «Αλγολογία και Παρηγορική/Ανακουφιστική Φροντίδα» 

 

INTRODUCTION VIDEO by ESRA Major Officers 

 ΕΝΟΤΗΤΑ 1 
9.30 – 10.15 ΔΙΑΛΕΞΗ– ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 Διδασκαλία και χειρισμός των προσδοκιών των ασθενών σχετικά με τη διαχείριση 

του Πόνου 

[How to teach and manage a patient’s expectations considering Pain 

Management?] 
 Ομιλητής: Μ. Μπαρέκα 

Σχολιασμός: Μ. Χαντές, Χ. Αρναούτογλου 
 

10.15–10.30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΜΕΣΩ PODCAST – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 Πέντε σπάνια σύνδρομα χρονίου πόνου 

 
[Top 5 rare chronic pain syndromes] 

 Ομιλητής: Anu Kansal 
Σχολιασμός: Ε. Σταυροπούλου, Α. Πετσίτη 
 

 ΕΝΟΤΗΤΑ 2 
10.30 – 11.15 ΔΙΑΛΕΞΗ – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 Πώς να βελτιστοποιήσουμε την εφαρμογή περιοχικής αναισθησίας για τα 

χειρουργεία ημέρας? 

[Making RA great in ambulatory surgery] 
 Ομιλητής: Α. Μπουζιά 

Σχολιασμός: Δ. Ζαχαρούλης, Κ. Σταμούλης 
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11.15-11.45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ 
11.45 – 12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΜΕΣΩ PODCAST – ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 Tα τελευταία δεδομένα στον αποκλεισμό ESP 

 
[ESP latest evidence] 

 Ομιλητής:Barbara Versyck & Renee Van den Broek 
Σχολιασμός: Ε. Κοράκη 

 ΕΝΟΤΗΤΑ 3 
12.00– 12.45 ΔΙΑΛΕΞΗ– ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 Μεταβατικές Υπηρεσίες Πόνου. Τι είναι, τι προσφέρει και πώς μπορούμε να το 

εφαρμόσουμε? 

[Transitional Pain service.What it is, what it does, how to implement it?] 
 Ομιλητής: Δ. Λιοτήρη 

Σχολιασμός: Α. Δαπόντε, Α. Χαραλαμπίδου 
 ΕΝΟΤΗΤΑ 4 
12.45-13.30 ΔΙΑΛΕΞΗ– ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 Περιοχική αναισθησία και υποτροπή καρκίνου 
 Ομιλητής: Μ. Νταλούκα 

Σχολιασμός: Β. Τζώρτζης, Ε. Σαλούστρος 

13.30 – 14.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 
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6η Πανευρωπαϊκή Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας 

6th ESRA E–Day: Your Local Face – to – Face Meeting 

14.30 – 16.30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
Από τα χειρουργεία μίας ημέρας έως το χρόνιο πόνο: Πρακτική άσκηση σε 
αποκλεισμούς χρήσιμους σε κάθε περίπτωση 
ΣΤΑΘΜΟΣ 1 ΣΤΑΘΜΟΣ 2 ΣΤΑΘΜΟΣ 3 ΣΤΑΘΜΟΣ 4 
Διασκαληνικός & 
Καρπιαίος 
αποκλεισμός 
 

Ιγνυακός 
&υπερσφύριος 
αποκλεισμός 
 

Παρασπονδυλικός 
&ESP αποκλεισμός 
 

Αποκλεισμός 
αστεροειδούς γαγγλίου 
Αποκλεισμός ινιακών 
νεύρων 
Εγχύσεις στον μείζονα 
τροχαντήρα 
 

Εκπαιδευτές και ομάδες 
Α. Τσιάκα  
Μ. Σημαιοφορίδου 
 

Μ. Μπαρέκα 
 

Ε. Κοράκη  
Δ. Λιοτήρη 

Ε. Σταυροπούλου 
Μ. Νταλούκα 

Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ 
Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα A 
Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Α Ομάδα B 
Ομάδα Δ Ομάδα A Ομάδα B Ομάδα Γ 

 

 

 

 

 

 

 

  

16.30-17.00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ 
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6η Πανευρωπαϊκή Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας 

6th ESRA E–Day: Your Local Face – to – Face Meeting 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ – ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ 
 
 

Anu Kansal 
Consultant Anaesthetist and Pain Medicine, The James Cook University Hospital 
Barbara Versyck 
Anesthesiologist, AZ Turnhout, Researcher at Catharina Hospital Eindhoven 
Renee van den Broek 
Anesthesiologist, Catharina Hospital Eindhoven 
Αρναούτογλου Ελένη 
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και Διευθύντρια 
ΠΜΣ «Αλγολογία και Παρηγορική/Ανακουφιστική  Φροντίδα» 
Αρναούτογλου Χριστίνα 
 Ορθοπαιδικός, Δ/ντρια ΕΣΥ, Ορθοπαιδική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας 
Δαπόντε Αλέξανδρος 
Καθηγητής Μαιευτικής- Γυναικολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Ζαχαρούλης Δημήτριος 
Καθηγητής Γενικής Χειρουργικής Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Κοράκη Ελένη 
Αναισθησιολόγος, Δ/ντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Παπαγεωργίου» 
Θεσσαλονίκη 
Λιοτήρη Δέσποινα 
Αναισθησιολόγος, Συνεργάτης, ΙΑΣΩ Θεσσαλίας, Λάρισα 
Μπαρέκα Μεταξία 
Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Μπουζιά Αικατερίνη 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α ΕΣΥ, Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Λάρισας   
Νταλούκα Μαρία 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β' ΠΓΝΛ, Διδάσκουσα Π.Θ, Λάρισα 
Πετσίτη Αργυρώ 
Αναισθησιολόγος, Δ/ντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Λάρισας  
Σαλούστρος Νικόλαος 
Επίκουρος Καθηγητής Ογκολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  
Σημαιοφορίδου Μαρίνα 
Αναισθησιολόγος, Λάρισα 
Σταμούλης Κωνσταντίνος 
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Αναισθησιολόγος, Δ/ντής ΕΣΥ, Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Λάρισας 
Σταυροπούλου Ευμορφία 
Αναισθησιολόγος,  Διευθύντρια  ΕΣΥ, Πρόεδρος ESRA Hellas, ΓΝ Αττικής «ΚΑΤ»,  Αθήνα 
Τζώρτζης Βασίλειος 
 Καθηγητής Ουρολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Τσιάκα Αικατερίνη 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β ΕΣΥ, Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Λάρισας 
Χαντές Μιχαήλ 
Καθηγητής Ορθοπαιδικής Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Χαραλαμπίδου Αλεξάνδρα 
Αναισθησιολόγος, Δ/ντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Λάρισας 
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