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Φανή Αλευρογιάννη 
Ελένη Αργυριάδου 
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Μαριάννα Βαρβέρη 
Μαρία Δουμπάρατζη 
Νικόλαος Λαζαρίδης 
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Δέσποινα Σαρρίδου 
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Γεωργία Τσαούση 



 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Παρασκευή, 31 Μαΐου 2024  

  

08.00 – 08.30 Προσέλευση – Εγγραφές  

  

08.30 – 09.00 Εισαγωγή – Καλωσόρισμα – Χαιρετισμοί  

 • Ευμορφία Σταυροπούλου (Πρόεδρος ESRA Hellas) 

 • Ιωάννα Σιαφάκα (Πρόεδρος ΠΑΡΗΣΥΑ) 

 • Fatma Sarıcaoğlu (Πρόεδρος Τουρκικής Εταιρείας Περιοχικής Αναισθησίας) 

 • Ελένη Αργυριάδου (Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ) 

 • Ελένη Κοράκη (Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος ΓΝ Παπαγεωργίου) 

 • Ελένη Μόκα (Πρόεδρος ESRA) 

 • Αθηνά Βαδαλούκα (Πρώην Πρόεδρος ESRA) 
  

09.00 – 09.10 
Ταξινόμηση & Χωρισμός Συμμετεχόντων σε Ομάδες 

Οδηγίες για την Εναλλαγή των Ομάδων (Rotation) στους Σταθμούς Εργασίας 

  

09.10 – 13.30  Κλινικό Φροντιστήριο Ι: Αποκλεισμοί Άνω Άκρου 

09.10 – 10.00 Ι (Α). ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
 Συντονιστές: Ελένη Μόκα (Ελλάδα), Fatma Sarıcaoğlu (Τουρκία) 

09.10 – 09.35 Στοιχεία Ανατομίας Αυχενικού & Βραχιονίου Πλέγματος  Ομιλητής: Ευμορφία Σταυροπούλου (Ελλάδα) 

09.35 – 10.00 Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί Άνω Άκρου – Πώς θα κάνω τη 

Βέλτιστη Επιλογή Αποκλεισμού;  

Ομιλητής: Yavuz Gürkan (Τουρκία) 

  

10.00 – 10.30 Διάλειμμα – Καφές  

  

 Κλινικό Φροντιστήριο Ι: Αποκλεισμοί Άνω Άκρου (Συνέχεια) 

10.30 – 13.30  Ι (Β). ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

 Διαδραστική Διδασκαλία & Πρακτική Άσκηση σε Σταθμούς Εργασίας 

(8 συμμετέχοντες ανά ομάδα, 30 λεπτά σε κάθε Σταθμό Εργασίας – Rotation) 

 
Συντονιστές: Ευμορφία Σταυροπούλου (Ελλάδα), Αλέξανδρος Μακρής (Ελλάδα) 
Εκπαιδευτές Ανατομίας: Γεώργιος Παρασκευάς (Ελλάδα), Ειρήνη Ασουχίδου (Ελλάδα), Νικόλαος  Αναστασόπουλος (Ελλάδα) 

 

Σταθμός Εργασίας 1. 
Πρακτική Άσκηση σε Παρασκευασμένο Πτώμα (Ύπτια Θέση) 

Διασκαληνικός – Υπερκλείδιος – Υποκλείδιος – Μασχαλιαίος Αποκλεισμός Βραχιονίου Πλέγματος 
Εκπαιδευτές: Ελένη Κοράκη (Ελλάδα), Yavuz Gürkan (Τουρκία) 

 

Σταθμός Εργασίας 2. 
Πρακτική Άσκηση σε Φρέσκο Κατεψυγμένο Πτώμα (Ύπτια Θέση) 
Σάρωση με Υπερήχους & Εξάσκηση κατά την Τοποθέτηση Βελόνας για Αποκλεισμούς Άνωθεν της Κλείδας 

Εκπαιδευτές: Αλέξανδρος Μακρής (Έλλάδα), Can Aksu (Τουρκία) 

 

Σταθμός Εργασίας 3. 
Πρακτική Άσκηση σε Φρέσκο Κατεψυγμένο Πτώμα (Ύπτια Θέση) 
Σάρωση με Υπερήχους & Εξάσκηση κατά την Τοποθέτηση Βελόνας για Αποκλεισμούς Κάτωθεν της Κλείδας 
Εκπαιδευτές: Μαριάννα Βαρβέρη (Ελλάδα), Fatma Sarıcaoğlu (Τουρκία) 

 

Σταθμός Εργασίας 4. 
Πρακτική Άσκηση σε Φρέσκο Κατεψυγμένο Πτώμα (Ύπτια Θέση) 

Σάρωση με Υπερήχους & Εξάσκηση κατά την Τοποθέτηση Βελόνας για Αποκλεισμούς Αγκώνα, Αντιβραχίου και Άκρας Χείρας 
Εκπαιδευτές: Φρειδερίκη Σηφάκη (Ελλάδα), Hadi Ufuk Yörükoğlu (Τουρκία) 

 

Σταθμός Εργασίας 5. 
Πρακτική Άσκηση σε Ανθρώπινο Μοντέλο (Ύπτια Θέση) 
Σάρωση με Υπερήχους για Αποκλεισμούς Άνωθεν της Κλείδας 

Εκπαιδευτές: Μεταξία Μπαρέκα (Ελλάδα), Μαρία Τιλελή (Ελλάδα) 

 

Σταθμός Εργασίας 6. 
Πρακτική Άσκηση σε Ανθρώπινο Μοντέλο (Ύπτια Θέση) 
Σάρωση με Υπερήχους για Αποκλεισμούς Κάτωθεν της Κλείδας 
Εκπαιδευτές: Κρυσταλλία Βιτούλα (Ελλάδα), Φανή Αλευρογιάννη (Ελλάδα) 

  

 Ταξινόμηση σε Ομάδες – Περιστροφή (Rotation) στους Σταθμούς Εργασίας 

 
Σταθμός  
Εργασίας 1 

Σταθμός  
Εργασίας 2 

Σταθμός  
Εργασίας 3 

Σταθμός  
Εργασίας 4 

Σταθμός  
Εργασίας 5 

Σταθμός  
Εργασίας 6 

10.30 – 11.00 Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ 

11.00 – 11.30 Ομάδα ΣΤ Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Ε 
11.30 – 12.00 Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ 
12.00 – 12.30 Ομάδα Δ Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ 

12.30 – 13.00 Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ Ομάδα Α Ομάδα Β 
13.00 – 13.30  Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ Ομάδα Α 
       



 

13.30 – 14.30  Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα  

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Παρασκευή, 31 Μαΐου 2024  (Συνέχεια) 

  

14.30 – 18.45  Κλινικό Φροντιστήριο ΙΙ: Αποκλεισμοί Κάτω Άκρου 

14.30 – 15.20  ΙΙ (Α). ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
 Συντονιστές: Ελπίδα Αντωνοπούλου (Ελλάδα), Yavuz Gürkan (Τουρκία) 

14.30 – 14.55 Στοιχεία Ανατομίας Οσφυϊκού & Ιερού Πλέγματος  Ομιλητής: Can Aksu (Τουρκία) 

14.55 – 15.20 Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί Κάτω Άκρου – Πώς θα κάνω τη 
Βέλτιστη Επιλογή Αποκλεισμού;  

Ομιλητής: Μεταξία Μπαρέκα (Ελλάδα) 

  

15.20 – 15.45  Διάλειμμα – Καφές  

  

 Κλινικό Φροντιστήριο ΙΙ: Αποκλεισμοί Κάτω Άκρου (Συνέχεια) 

15.45 – 18.45  ΙΙ (Β). ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

 Διαδραστική Διδασκαλία & Πρακτική Άσκηση σε Σταθμούς Εργασίας 
(8 συμμετέχοντες ανά ομάδα, 30 λεπτά σε κάθε Σταθμό Εργασίας – Rotation) 

 
Συντονιστές: Ελένη Μόκα (Ελλάδα), Αλέξανδρος Μακρής (Ελλάδα) 
Εκπαιδευτές Ανατομίας: Γεώργιος Παρασκευάς (Ελλάδα), Ειρήνη Ασουχίδου (Ελλάδα), Νικόλαος Λαζαρίδης (Ελλάδα) 

 

Σταθμός Εργασίας 1. 
Πρακτική Άσκηση σε Παρασκευασμένο Πτώμα (Ύπτια Θέση) 
Υπερβουβωνικός Αποκλεισμός στο πεδίο της Περιτονίας του Λαγονίου Μυός (SIFIB) – Περιαρθρικός Αποκλεισμός (PENG Block) 

Μηριαίου – Αποκλεισμοί Μηριαίου Νεύρου, Έξω Μηροδερματικού Νεύρου, Θυροειδούς Νεύρου και Νεύρων του Πόρου των 
Προσαγωγών 
Εκπαιδευτές: Αλέξανδρος Μακρής (Ελλάδα), Hadi Ufuk Yörükoğlu (Τουρκία) 

 

Σταθμός Εργασίας 2. 
Πρακτική Άσκηση σε Φρέσκο Κατεψυγμένο Πτώμα (Ύπτια και Πλάγια ή Πρηνής Θέση) 

Σάρωση με Υπερήχους & Εξάσκηση κατά την Τοποθέτηση Βελόνας για Περιφερικούς Αποκλεισμούς Οσφυϊκού Πλέγματος 
Εκπαιδευτές: Κρυσταλλία Βιτούλα (Ελλάδα), Μαρία Δουμπάρατζη (Ελλάδα) 

 

Σταθμός Εργασίας 3. 
Πρακτική Άσκηση σε Φρέσκο Κατεψυγμένο Πτώμα (Ύπτια και Πρηνής ή Πλάγια Θέση) 
Σάρωση με Υπερήχους & Εξάσκηση κατά την Τοποθέτηση Βελόνας για Περιφερικούς Αποκλεισμούς Ιερού Πλέγματος 

Εκπαιδευτές: Μαριάννα Βαρβέρη (Ελλάδα), Can Aksu (Τουρκία) 

 

Σταθμός Εργασίας 4. 
Πρακτική Άσκηση σε Φρέσκο Κατεψυγμένο Πτώμα (Ύπτια Θέση) 
Σάρωση με Υπερήχους & Εξάσκηση κατά την Τοποθέτηση Βελόνας για τους απαραίτητους Περιφερικούς Αποκλεισμούς για 
Επεμβάσεις Γόνατος 

Εκπαιδευτές: Φρειδερίκη Σηφάκη (Ελλάδα), Fatma Sarıcaoğlu (Τουρκία) 

 

Σταθμός Εργασίας 5. 
Πρακτική Άσκηση σε Ανθρώπινο Μοντέλο (Ύπτια – Πλάγια – Πρηνής Θέση) 
Σάρωση με Υπερήχους για Αποκλεισμούς Οσφυϊκού Πλέγματος 
Εκπαιδευτές: Ευμορφία Σταυροπούλου (Ελλάδα), Φανή Αλευρογιάννη (Ελλάδα) 

 

Σταθμός Εργασίας 6. 
Πρακτική Άσκηση σε Ανθρώπινο Μοντέλο (Ύπτια – Πρηνής – Πλάγια Θέση) 

Σάρωση με Υπερήχους για Αποκλεισμούς Ιερού Πλέγματος 
Εκπαιδευτές: Ελένη Κοράκη (Ελλάδα), Μαρία Τιλελή (Ελλάδα) 

  

 Ταξινόμηση σε Ομάδες – Περιστροφή (Rotation) στους Σταθμούς Εργασίας 

 
Σταθμός  

Εργασίας 1 

Σταθμός  

Εργασίας 2 

Σταθμός  

Εργασίας 3 

Σταθμός  

Εργασίας 4 

Σταθμός  

Εργασίας 5 

Σταθμός  

Εργασίας 6 
15.45 – 16.15 Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ 
16.15 – 16.45 Ομάδα ΣΤ Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Ε 

16.45 – 17.15 Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ 
17.15 – 17.45 Ομάδα Δ Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ 
17.45 – 18.15 Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ Ομάδα Α Ομάδα Β 

18.15 – 18.45   Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ Ομάδα Α 
       

18.45 – 19.00 Ανακεφαλαίωση – Τέλος Εργασιών 1ης Ημέρας Εφαρμοσμένου Σεμιναρίου 

 

 

 

 



 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Σάββατο, 1 Ιουνίου 2024  
  

08.10 – 12.30  Κλινικό Φροντιστήριο ΙΙΙ: Αποκλεισμοί Κορμού 

08.10 – 09.00 ΙΙΙ (Α). ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
 Συντονιστές: Ελένη Μόκα (Ελλάδα), Fatma Sarıcaoğlu (Τουρκία) 

08.10 – 08.35 Στοιχεία Ανατομίας για τους Αποκλεισμούς Κορμού  Ομιλητής: Φρειδερίκη Σηφάκη (Ελλάδα) 

08.35 – 09.00 Αποκλεισμοί Κορμού – Πώς θα κάνω τη Βέλτιστη Επιλογή 

Αποκλεισμού;  

Ομιλητής: Δέσποινα Σαρρίδου (Ελλάδα) 

  

09.00 – 09.30 Διάλειμμα – Καφές  

  

 Κλινικό Φροντιστήριο ΙΙΙ: Αποκλεισμοί Άνω Άκρου (Συνέχεια) 

09.30 – 12.30  ΙΙΙ (Β). ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

 Διαδραστική Διδασκαλία & Πρακτική Άσκηση σε Σταθμούς Εργασίας 

(8 συμμετέχοντες ανά ομάδα, 30 λεπτά σε κάθε Σταθμό Εργασίας – Rotation) 

 
Συντονιστές: Ελένη Κοράκη (Ελλάδα), Αλέξανδρος Μακρής (Ελλάδα) 
Εκπαιδευτές Ανατομίας: Γεώργιος Παρασκευάς (Ελλάδα), Ειρήνη Ασουχίδου (Ελλάδα), Νικόλαος  Αναστασόπουλος (Ελλάδα) 

 

Σταθμός Εργασίας 1. 
Πρακτική Άσκηση σε Παρασκευασμένο Πτώμα (Πρηνής Θέση) 

Κεντρικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί – Παρασπονδυλικοί Αποκλεισμοί – Αποκλεισμοί του Ανελκτήρα Μυός της Ράχης – Αποκλεισμός 
στο Μέσο της Απόστασης Εγκαρσίων Αποφύσεων και Υπεζωκότα 
Εκπαιδευτές: Αλέξανδρος Μακρής (Ελλάδα), Yavuz Gürkan (Τουρκία) 

 

Σταθμός Εργασίας 2. 
Πρακτική Άσκηση σε Φρέσκο Κατεψυγμένο Πτώμα (Ύπτια – Πρηνής Θέση) 

Σάρωση με Υπερήχους & Εξάσκηση κατά την Τοποθέτηση Βελόνας για Αποκλεισμούς Πεδίου των Περιτονιών της Θωρακικής 
Χώρας 
Εκπαιδευτές: Εμμανουήλ Γκλιάτης (Ελλάδα), Fatma Sarıcaoğlu (Τουρκία) 

 

Σταθμός Εργασίας 3. 
Πρακτική Άσκηση σε Φρέσκο Κατεψυγμένο Πτώμα (Ύπτια – Πλάγια – Πρηνής Θέση) 

Σάρωση με Υπερήχους & Εξάσκηση κατά την Τοποθέτηση Βελόνας για Αποκλεισμούς Πεδίου των Περιτονιών της Κοιλιακής 
Χώρας 
Εκπαιδευτές: Μαριάννα Βαρβέρη (Ελλάδα), Can Aksu (Τουρκία) 

 

Σταθμός Εργασίας 4. 
Πρακτική Άσκηση σε Φρέσκο Κατεψυγμένο Πτώμα (Πρηνής Θέση) 

Σάρωση με Υπερήχους & Εξάσκηση κατά την Τοποθέτηση Βελόνας για πραγματοποίηση Κεντρικών Νευραξονικών Αποκλεισμών 
Εκπαιδευτές: Μεταξία Μπαρέκα (Ελλάδα), Hadi Ufuk Yörükoğlu (Τουρκία) 

 

Σταθμός Εργασίας 5. 
Πρακτική Άσκηση σε Ανθρώπινο Μοντέλο (Ύπτια – Πρηνής – Πλάγια Θέση) 
Σάρωση με Υπερήχους για Αποκλεισμούς Κορμού στη Θωρακική Χώρα  

Εκπαιδευτές: Ευμορφία Σταυροπούλου (Ελλάδα), Φανή Αλευρογιάννη (Ελλάδα) 

 

Σταθμός Εργασίας 6. 
Πρακτική Άσκηση σε Ανθρώπινο Μοντέλο (Ύπτια – Πλάγια – Πρηνής Θέση) 
Σάρωση με Υπερήχους για Αποκλεισμούς Κορμού στην Κοιλιακή Χώρα 
Εκπαιδευτές: Κρυσταλλία Βιτούλα (Ελλάδα), Μαρία Τιλελή (Ελλάδα) 

  

 Ταξινόμηση σε Ομάδες – Περιστροφή (Rotation) στους Σταθμούς Εργασίας 

 
Σταθμός  
Εργασίας 1 

Σταθμός  
Εργασίας 2 

Σταθμός  
Εργασίας 3 

Σταθμός  
Εργασίας 4 

Σταθμός  
Εργασίας 5 

Σταθμός  
Εργασίας 6 

09.30 – 10.00 Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ 

10.00 – 10.30 Ομάδα ΣΤ Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Ε 
10.30 – 11.00 Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ 
11.00 – 11.30 Ομάδα Δ Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ 

11.30 – 12.00 Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ Ομάδα Α Ομάδα Β 
12.00 – 12.30  Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ Ομάδα Α 
       

12.30 – 13.30 Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα  

 

 

 

 



 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Σάββατο, 1 Ιουνίου 2024  (Συνέχεια) 

  

13.30 – 18.00  Κλινικό Φροντιστήριο ΙV: Χρόνιος Πόνος 

13.30 – 14.30  ΙV (Α). ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
 Συντονιστές: Αθηνά Βαδαλούκα (Ελλάδα), Αικατερίνη Αμανίτη (Ελλάδα) 

13.30 – 14.00 Αυχενική Μοίρα Σπονδυλικής Στήλης: Αυχενικές Νευρικές Ρίζες / 
Μεσαίοι Κλάδοι / Αυχενικό Πλέγμα / Αστεροειδές Γάγγλιο  

Ομιλητής: Μαρτίνα Ρεκατσίνα (Ελλάδα) 

14.00 – 14.30 Οσφυική Μοίρα Σπονδυλικής Στήλης: Οσφυικές Ζυγαποφυσιακές 
Αρθρώσεις / Ιερολαγόνιες Αρθρώσεις / Ιεροκοκκυγική Μοίρα 

Σπονδυλικής Στήλης  

Ομιλητής: Fatma Sarıcaoğlu (Τουρκία) 

  

14.30 – 15.00 Διάλειμμα – Καφές  

  

 Κλινικό Φροντιστήριο ΙV: Χρόνιος Πόνος (Συνέχεια) 

15.00 – 18.00  ΙV (Β). ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

 Διαδραστική Διδασκαλία & Πρακτική Άσκηση σε Σταθμούς Εργασίας 

(8 συμμετέχοντες ανά ομάδα, 30 λεπτά σε κάθε Σταθμό Εργασίας – Rotation) 

 
Συντονιστές: Ειρήνη Κουρούκλη (Ελλάδα), Ιωάννα Σιαφάκα (Ελλάδα) 
Εκπαιδευτές Ανατομίας: Γεώργιος Παρασκευάς (Ελλάδα), Ειρήνη Ασουχίδου (Ελλάδα), Νικόλαος Αναστασόπουλος (Ελλάδα) 

 

Σταθμός Εργασίας 1. 
Πρακτική Άσκηση σε Παρασκευασμένο Πτώμα (Πρηνής Θέση) 

Αποκλεισμοί για Διαχείριση Χρόνιου Πόνου Σπονδυλικής Στήλης 
Εκπαιδευτές: Αλέξανδρος Μακρής (Ελλάδα), Μαρία Τιλελή (Ελλάδα) 

 

Σταθμός Εργασίας 2. 
Πρακτική Άσκηση σε Φρέσκο Κατεψυγμένο Πτώμα (Ύπτια Θέση) 
Σάρωση με Υπερήχους & Εξάσκηση κατά την Τοποθέτηση Βελόνας: Μύες της Πρόσθιας Μοίρας του Αυχένα, Αποκλεισμός 

Αστεροειδούς Γαγγλίου, Αυχενικός Συμπαθητικός Αποκλεισμός, Αποκλεισμός Αυχενικών Ριζών και Αποκλεισμός Αυχενικού 
Πλέγματος 
Εκπαιδευτές: Ευμορφία Σταυροπούλου (Ελλάδα), Hadi Ufuk Yörükoğlu (Τουρκία) 

 

Σταθμός Εργασίας 3. 
Πρακτική Άσκηση σε Φρέσκο Κατεψυγμένο Πτώμα (Ύπτια – Πλάγια Θέση) 

Σάρωση με Υπερήχους & Εξάσκηση κατά την Τοποθέτηση Βελόνας στον Ώμο: Άρθρωση, Στροφικό Πέταλο, Δικέφαλος Μυς, 
Υπακρωμιακός – Υποδελτοειδής Θύλακος (SASDB), Υπερπλάτιο Νεύρο, Μασχαλιαίο Νεύρο, Μείζονα & Ελάσσονα Θωρακικά 
Νεύρα 

Εκπαιδευτές: Μαριάννα Βαρβέρη (Ελλάδα), Can Aksu (Τουρκία) 

 

Σταθμός Εργασίας 4. 
Πρακτική Άσκηση σε Φρέσκο Κατεψυγμένο Πτώμα (Ύπτια – Πλάγια Θέση) 
Σάρωση με Υπερήχους & Εξάσκηση κατά την Τοποθέτηση Βελόνας: Παγιδεύσεις Υπερπλάτιου Νεύρου, Νεύρων Ώμου και 
Νέυρων Άνω Άκρου 

Εκπαιδευτές: Μεταξία Μπαρέκα (Ελλάδα), Ελένη Κοράκη (Ελλάδα) 

 

Σταθμός Εργασίας 5. 
Πρακτική Άσκηση σε Ανθρώπινο Μοντέλο (Ύπτια – Καθιστή Θέση) 
Σάρωση με Υπερήχους: Παγιδεύσεις Υπερπλάτιου Νεύρου, Νεύρων Ώμου και Νεύρων Άνω Άκρου 
Εκπαιδευτές: Μαρτίνα Ρεκατσίνα (Ελλάδα), Fatma Sarıcaoğlu (Τουρκία) 

 

Σταθμός Εργασίας 6. 
Πρακτική Άσκηση σε Ανθρώπινο Μοντέλο (Ύπτια Θέση) 

Χρόνιος Μετεγχειρητικός Πόνος Κοιλιακού Τοιχώματος: Σάρωση με Υπερήχους για Αποκλεισμούς Λαγονοβουβωνικού, 
Λαγονοϋπογάστριου, Αιδοιομηρικού Νεύρου 
Αντιμετώπιση Παραισθητικής Μηραλγίας: Σάρωση με Υπερήχους για Αποκλεισμό Έξω Μηροδερματικού Νεύρου 
Εκπαιδευτές: Κρυσταλλία Βιτούλα (Ελλάδα), Εμμανουήλ Γκλιάτης (Ελλάδα) 

  

 Ταξινόμηση σε Ομάδες – Περιστροφή (Rotation) στους Σταθμούς Εργασίας 

 
Σταθμός  
Εργασίας 1 

Σταθμός  
Εργασίας 2 

Σταθμός  
Εργασίας 3 

Σταθμός  
Εργασίας 4 

Σταθμός  
Εργασίας 5 

Σταθμός  
Εργασίας 6 

15.00 – 15.30 Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ 
15.30 – 16.00 Ομάδα ΣΤ Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Ε 
16.00 – 16.30 Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ 

16.30 – 17.00 Ομάδα Δ Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ Ομάδα Α Ομάδα Β Ομάδα Γ 
17.00 – 17.30 Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ Ομάδα Α Ομάδα Β 
17.30 – 18.00   Ομάδα Β Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα Ε Ομάδα ΣΤ Ομάδα Α 
       

18.00 – 18.30 Λήξη Εφαρμοσμένου Σεμιναρίου – Ερωτήσεις – Συμπεράσματα – Συζήτηση  

 
 
 
 
 



 
ΛΙΣΤΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΩΝ – ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ – ΟΜΙΛΗΤΩΝ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ  
 

 
Aksu Can 
Associate Professor of Anaesthesiology, Kocaeli University, Kocaeli, Turkey 

Gürkan Yavuz 
Professor of Anaesthesiology, Koc University, İstanbul, Turkey 

Sarıcaoğlu Fatma 

Professor of Anaesthesiology, Hacettepe University, Anakara, Turkey 

Yörükoğlu Hadi Ufuk, 
Assistant Professor of Anaesthesiology, Kocaeli University, Kocaeli, Turkey 

Αλευρογιάννη Φανή 
Ειδικευόμενη Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής (ΓΝΑ) «ΚΑΤ», Εκπρόσωπος Ειδικευομένων ESRA Hellas – 
Ζώνη Ελλάδας & Κύπρου, Αθήνα, Ελλάδα 

Αμανίτη Αικατερίνη 
Αναισθησιολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστημίο 
Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ), Κλινική Αναισθησιολογίας & Εντατικής Θεραπείας ΑΠΘ, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», 

Πρόεδρος Εταιρείας Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδας (ΕΑΕΙΒΕ), Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

Αναστασόπουλος Νικόλαος 
Ορθοπαιδικός, Αναπληρωτής Καθηγητής Ανατομίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ), 

Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

Αντωνοπούλου Ελπίδα 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ & Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου, Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο (ΓΝ) Ξάνθης, 

Ξάνθη, Ελλάδα 

Αργυριάδου Ελένη 
Αναισθησιολόγος – Εντατικολόγος, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ), Διευθύντρια Κλινικής Αναισθησιολογίας & Εντατικής Θεραπείας ΑΠΘ, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη, Ελλάδα  

Ασουχίδου Ειρήνη 
Αναισθησιολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ανατομίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

(ΑΠΘ), Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

Βαδαλούκα Αθηνά 
Αναισθησιολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ), Πρώην Πρόεδρος ΠΑΡΗΣΥΑ, Πρώην Αντιπρόεδρος EuLAP, Πρώην WIP Honorary Secretary, 
ESRA Past President, Επίτιμη Πρόεδρος ESRA Hellas, Αθήνα, Ελλάδα 

Βαρβέρη Μαριάνθη 

Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα 

Βιτούλα Κρυσταλλία 

Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Ειδική Γραμματέας ESRA Hellas, Αθήνα, Ελλάδα 

Γκλιάτης Εμμανουήλ 
Αναισθησιολόγος, Ιδιώτης, Μέλος ΔΣ ESRA Hellas 

Δουμπάρατζη Μαρία 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΘ «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

Θεοδωράκη Κασσιανή 

Αναισθησιολόγος, Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ), Γενική Γραμματέας 
ESRA Hellas, ESRA Councilor for Greece, Διευθύντρια Α’ Αναισθησιολογικής Κλινικής – Κέντρου Πόνου και Παρηγορικής Αγωγή Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα, Ελλάδα 

Κοράκη Ελένη 
Αναισθησιολόγος, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος – Ιατρείου Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας, ΓΝΘ 
«Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

Κουρούκλη Ειρήνη 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΠΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αθήνα, Ελλάδα 

Λαζαρίδης Νικόλαος 

Ωτορινολαρυγγολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ανατομίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
(ΑΠΘ), Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

Μακρής Αλέξανδρος 

Αναισθησιολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο «Ασκληπιείο Βούλας», Ταμίας ΔΣ ESRA Hellas, EDRA Board 
Member, EDRA Examiner, Αθήνα, Ελλάδα 

Μόκα Ελένη 

Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος Ιδιωτικής Κλινικής Creta InterClinic – Hellenic Healthcare Group (HHG), ESRA 
President, EDRA Examiner, Αντιπρόεδρος ΔΣ ESRA Hellas, Ηράκλειο – Κρήτη, Ελλάδα 

Μπαρέκα Μεταξία 

Αναισθησιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Μέλος ΔΣ ESRA Hellas, Λάρισα, Ελλάδα 

Παρασκευάς Γεώργιος 
Ορθοπαιδικός, Καθηγητής Ανατομίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ), Διευθυντής 

Εργαστηρίου Ανατομίας και Χειρουργικής Ανατομίας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

 



 
Ρεκατσίνα Μαρτίνα 
Αναισθησιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ), Α’ 
Αναισθησιολογική Κλινική – Κέντρο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, «Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα, 

Ελλάδα 

Σαρρίδου Δέσποινα 
Αναισθησιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

(ΑΠΘ), Κλινική Αναισθησιολογίας & Εντατικής Θεραπείας ΑΠΘ, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

Σηφάκη Φρειδερίκη 
Αναισθησιολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα ΓΝΘ «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

Σιαφάκα Ιωάννα 
Ομότιμη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας και Θεραπείας Πόνου, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ), Πρόεδρος 
ΠΑΡΗΣΥΑ, Επίτιμη Πρόεδρος ESRA Hellas, Μέλος ΔΣ Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας, Αθήνα, Ελλάδα  

Σταυροπούλου Ευμορφία 
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αναισθησιολογικό Τμήμα – Ιατρείο Πόνου, Γενικό Νοσοκομείο  Αττικής (ΓΝΑ) «ΚΑΤ», Πρόεδρος ΔΣ ESRA 
Hellas, Αθήνα, Ελλάδα  

Τιλελή Μαρία 
Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο «Ασκληπιείο Βούλας», Πρώην Εκπρόσωπος Ειδικευομένων ESRA Ευρώπης, 
Πρώην Εκπρόσωπος Ειδικευομένων ESRA Hellas – Ζώνη Ελλάδας & Κύπρου, Αθήνα, Ελλάδα 

Τσαούση Γεωργία 
Αναισθησιολόγος – Εντατικολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ), Κλινική Αναισθησιολογίας και Εντατικής Θεραπείας ΑΠΘ, ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

 
 

 
 

ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ: 
 
 

            

 

 

 

 

 


