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WELCOME MESSAGE

Dear Colleagues, Dear Friends

It is with immense pride and enthusiasm that we welcome you to the 2nd World Week and 2nd World Day of Regional Anaesthesia
& Pain Medicine, an initiative of ESRA, in close collaboration with our Sister Societies—AFSRA, ASRA Pain Medicine, AOSRA Pain
Medicine, and LASRA. From Saturday, 18th January to Saturday, 25th January 2025, the global medical community will once again
unite to shine a spotlight on the transformative fields of Regional Anaesthesia (RA) and Pain Medicine under the theme that
continues to inspire us all:

“Joining Hands for a Pain Free Future Worldwide” 

Next January, building on the incredible success of the inaugural event in 2024—which brought together more than 14,000
participants across 140 cities from 60 countries worldwide—we are excited to expand this initiative even further. The 2nd World
Day and 2nd World Week of Regional Anaesthesia and Pain Medicine will involve more cities across all continents, more participants,
and even greater collaboration, reinforcing our shared mission to improve the quality of life for our patients worldwide. Together,
we will convene for local, in–person meetings, online virtual activities, interactive sessions, hands–on workshops, and invaluable
exchanges between trainees and experts, creating opportunities for learning, reflection, and progress.

Pain knows no boundaries—neither age nor gender—and its impact on quality of life is profound. As specialists in RA and Pain
Medicine, we have the tools and knowledge to transform lives, providing relief, comfort, and hope to those who need it most. This
initiative exemplifies our commitment to advancing access to care of high quality, reducing suffering, and promoting humanity in
medical practice.

The World Week and World Day of Regional Anaesthesia and Pain Medicine are more than just events—they are A Global Call to
Action and A Celebration of the Power of Partnerships. By joining forces, we continue to advance research, share best practices, and
inspire meaningful change in healthcare. Together, we are building a future where effective pain management is not just an
aspiration but a universal reality.

As we embark on this journey, let us also take a moment to reflect on the progress we have made and the challenges that remain.
With dedication, expertise, and collaboration, there is no limit to what we can achieve. Together, we are not just shaping the
future of Regional Anaesthesia and Pain Medicine—we are shaping a world where unnecessary pain is a thing of the past.

On behalf of ESRA and the organizing committee of the 2nd World Day and Week of Regional Anaesthesia and Pain Medicine, we
extend our heartfelt thanks to all of you for your enthusiasm, your dedication, and your belief in this global movement. Let us once
again join hands, share knowledge, and work together toward a pain-free future for everyone, everywhere.

Thank you for your spirit of enthusiasm, for contributing to our mission fulfillment, and for being a part of this global movement.

Happy 2nd World Week and 2nd World Day of Regional Anaesthesia and Pain Medicine!

Eleni Moka (Greece)
ESRA President

Sebastien Bloc (France)
Chair of the Event

Organizing & Scientific Committee

With Cordial Greetings

2nd WORLD DAY

Saturday, 25 January 2025
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Διοικητικό Συμβούλιο ESRA Hellas

Ελληνική Οργανωτική Επιτροπή 2ης Παγκόσμιας Ημέρας 
Περιοχικής Αναισθησίας και Αντιμετώπισης του Πόνου

Εθνικός Συντονιστής
Ευμορφία Σταυροπούλου

Σάββατο, 25 Ιανουαρίου 2025

2nd WORLD DAY

Εκπρόσωποι Αθήνας 
Κασσιανή Θεοδωράκη
Κρυσταλλία Βιτούλα

Ευμορφία Σταυροπούλου (Πρόεδρος)

Ελένη Μόκα (Αντιπρόεδρος)

Αλέξανδρος Μακρής (Ταμίας)

Κασσιανή Θεοδωράκη (Γενική Γραμματέας)

Κρυσταλλία Βιτούλα (Ειδική Γραμματέας)

Εμμανουήλ Γκλιάτης (Μέλος)

Μεταξία Μπαρέκα (Μέλος)

Φανή Αλευρογιάννη (Εκπρόσωπος Ειδικευομένων)

Εκπρόσωποι  Λάρισας
Έλενα Αρναούτογλου

Μεταξία Μπαρέκα

Εκπρόσωποι Θεσσαλονίκης  
Έλενα Αργυριάδου

Ελένη Κοράκη

Εκπρόσωποι Ιωαννίνων
Πέτρος Τζίμας
Γεωργία Μίχα

Εκπρόσωποι Ρεθύμνου
Ιωάννης Χρονάκης

Αλέξανδρος Μακρής
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ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι, Αγαπητοί Φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας καλωσορίζουμε στη 2η Παγκόσμια Ημέρα Περιοχικής Αναισθησίας και 
Θεραπείας Πόνου, που διοργανώνεται το Σάββατο, 25 Ιανουαρίου 2025, υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής 
Εταιρείας Περιοχικής Αναισθησίας και Θεραπείας Πόνου (European Society of Regional Anaesthesia & Pain 
Therapy - ESRA) σε συνεργασία με τις Εθνικές Εταιρείες Περιοχικής Αναισθησίας.

Φέτος, η πρωτοβουλία αυτή επεκτείνεται ακόμη περισσότερο, περιλαμβάνοντας τη συμμετοχή περισσοτέρων 
από 150 πόλεων σε 5 ηπείρους! Είναι μεγάλη χαρά και υπερηφάνεια για τη Ζώνη Ελλάδας – Κύπρου να 
συμμετέχει με πέντε πόλεις: την Αθήνα, τη Θεσσαλονίκη, τη Λάρισα, τα Ιωάννινα και το Ρέθυμνο.

Η ημέρα αυτή αποτελεί μια μοναδική ευκαιρία για διαδραστική ανταλλαγή απόψεων, εκπαίδευση και 
αλληλεπίδραση μεταξύ ειδικευμένων και ειδικευόμενων αναισθησιολόγων από όλο τον κόσμο. Στόχος μας 
είναι η προώθηση της καινοτομίας και η σύνδεση της θεωρίας με την κλινική πρακτική στον τομέα της 
Περιοχικής Αναισθησίας και της Θεραπείας Πόνου.

Μέσω αυτής της επιστημονικής “γιορτής”, συνεχίζουμε να προάγουμε την αριστεία, τη συνεχιζόμενη 
εκπαίδευση και την εξειδίκευση, ενισχύοντας την ποιότητα των υπηρεσιών που προσφέρουμε στους ασθενείς 
μας. Η συμμετοχή σας είναι ουσιώδης για την επιτυχία αυτής της πρωτοβουλίας και για τη διαρκή ανάπτυξη 
του κλάδου μας.

Η εγγραφή προσφέρεται δωρεάν από το Διοικητικό Συμβούλιο της ESRA Hellas προς τους Έλληνες και 
Κυπρίους αναισθησιολόγους, με μόνη προϋπόθεση την εγγραφή ή ανανέωση της συνδρομής σας στην ESRA 
(ESRA Europe – ESRA Hellas Joint Membership) για το έτος 2025.

Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε ενεργά και να συμβάλετε με το πνεύμα της συνεργασίας και της 
καινοτομίας σε αυτή τη διεθνή προσπάθεια.

Ευμορφία Σταυροπούλου
Προέδρος ΔΣ ESRA Hellas

Eθνικός Συντονιστής

Με εκτίμηση,

2nd WORLD DAY

Saturday, 25 January 2025
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Σάββατο, 25 Ιανουαρίου 2025 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Λάρισα, Ελλάδα

2nd WORLD DAY
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2nd World Week & 2nd World Day 
Τοπική Οργανωτική Επιτροπή

Λάρισα, Ελλάδα

Saturday, 25 January 2025

2nd WORLD DAY

Συντονιστές

Ελένη Αρναούτογλου

Μεταξία Μπαρέκα

Μέλη

Μαρία Νταλούκα

Αικατερίνη Μπουζιά

Μαρία Μερμίρη

Αναστασία Κούρτη

Αθανάσιος Χατζής

Ιωάννα Βάτσιου
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08:00 – 08:30 ΑΦΙΞΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

08:30 – 09:00 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

Ελένη Αρναούτογλου: Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας και Διευθύντρια του ΠΜΣ «Αλγολογία και 
Ανακουφιστική/Παρηγορική Φροντίδα»
Ευμορφία Σταυροπούλου: Μήνυμα καλωσορίσματος (μέσω live streaming) 
Sebastien Bloc: Μήνυμα καλωσορίσματος – Πρόεδρος εκδήλωσης (μέσω live streaming)
Eleni Moka: Μήνυμα καλωσορίσματος – Πρόεδρος ESRA (μέσω live streaming)
Πρόεδροι Sister Societies: Μηνύματα καλωσορίσματος
Daniela Filippescu: Μήνυμα καλωσορίσματος – Πρόεδρος WFSA (video)
Θεόφιλος Καραχάλιος: Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής, Σχολής Επιστημών Υγείας, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

09:00 – 10:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1 – ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ & ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

«Sister Societies» Journal Club – Διαβάσαμε τη βιβλιογραφία για εσάς
Προεδρείο: Μεταξία Μπαρέκα, Αθανασία Βαΐτση

09:00 – 09:10 Περιοχική αναισθησία: Μαρία Μερμίρη

09:10 – 09:15 Video Podcast – Περιεγχειρητική διαχείριση πόνου στους ενήλικες: Kariem El – Boghdadly (UK)

09:15 – 09:25 Χρόνιος Πόνος: Αλεξάνδρα Χαραλαμπίδου

09:25 – 09:30 Video Podcast – Περιοχική Aναισθησία και ERAS: Steven Coppens (Belgium)

09:30 – 09:40 Οι βάσεις του POCUS για αναισθησιολόγους: Βασιλική Τσολάκη

09.40 – 09:45 Video Podcast – Τα πιο σημαντικά άρθρα για το POCUS τους τελευταίους 12 μήνες: Rosie Hogg (UK)

09:45 – 10:00 Διαδραστική Συζήτηση

10:00 – 10:45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2 – ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ & ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

The «Joint» Club: Όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για τις επεμβάσεις άκρου ποδός και αστραγάλου
Προεδρείο: Θεόφιλος Καραχάλιος, Ελένη Αρναούτογλου

10:00 – 10:10 Πίσω στα βασικά: Ανατομία άκρου ποδός και αστραγάλου: Χριστίνα Αρναούτογλου

10:10 – 10:20 Οι εφαρμογές της Περιοχικής Αναισθησίας στις επεμβάσεις άκρου ποδός και αστραγάλου: Αικατερίνη Καλαμποκίνη

10:20 – 10:30 Πως το κάνω εγώ – ΥΠΕΡ & ΚΑΤΑ των διαφόρων τεχνικών: Μεταξία Μπαρέκα

10:30 – 10:45 Διαδραστική Συζήτηση

2nd WORLD DAY

Σάββατο, 25 Ιανουαρίου 2025



Saturday, 27 January 2024 

10:45 – 11:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:15 – 11:50 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3 – ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ & ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

The «Ultrasound» Club: Tips & Tricks για να κατακτήσετε την υπερηχογραφικά καθοδηγούμενη περιοχική
αναισθησία
Προεδρείο: Μεταξία Μπαρέκα

11:15 – 11:25
Video Podcast – Πώς να διδάξετε υπερηχογραφικά καθοδηγούμενους περιφερικούς αποκλεισμούς: Ελένη Κοράκη 
(video)

11:25 – 11:35
Video Podcast – Όλα όσα χρειάζεται να γνωρίζετε για την νευραξονική αναισθησία: Ευμορφία Σταυροπούλου
(video)

11:35 – 11:50 Διαδραστική Συζήτηση

11:50 – 12:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 4 – ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ & ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

The «AI» Club: Τι μας επιφυλάσσει το μέλλον
Προεδρείο: Ιωάννης Τσούγκος, Κωνσταντίνος Σταμούλης

11:50 – 12:00 Πρόοδοι και Χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης στην Περιοχική Αναισθησία: Μαρία Π Νταλούκα

12:00 – 12:10 Πρόοδοι και Χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης στην Αλγολογία: Μαρία Π Νταλούκα

12:10 – 12:25 Διαδραστική Συζήτηση

12:25 – 12:55 ΕΝΟΤΗΤΑ 5 – ΩΡΑ ΓΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

12.55 – 13:45 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

13.45 – 14:15 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 5 – ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ & ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

«The Green» Club: Όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για την Περιβαλλοντική Βιωσιμότητα
Προεδρείο: Έφη Καραγιώργου, Αλέξανδρος Κοράκης

13:45 – 13:50 Video Podcast – Πράσινη Περιοχική Αναισθησία: Vivian Ip (Canada)

13:50 – 14:00 Περιβαλλοντικά Οφέλη της Περιοχικής Αναισθησίας – Τι γνωρίζουμε: Ιωάννα Βάτσιου

14:00 – 14:15 Διαδραστική Συζήτηση

2nd WORLD DAY

Σάββατο, 25 Ιανουαρίου 2025
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14:15– 15:10 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 6 – ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ & ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

The «Acute & Chronic Pain Medicine» Club: Όλα όσα χρειάζεται να γνωρίζεις για να αποφύγεις τον πόνο
Προεδρείο: Αλεξάνδρα Χαραλαμπίδου, Έλενα Λογοθέτη

14:15 – 14:25 Παράγοντες κινδύνου για Χρόνιο Μετεγχειρητικό Πόνο: Αναστασία Κούρτη

14:25 – 14:35 Βιοδείκτες στο Χρόνιο Πόνο – Τρέχοντα δεδομένα: Αικατερίνη Μπουζιά

14:35 – 14:45 Εξατομικευμένο Πρόγραμμα για τον Μετεγχειρητικό Πόνο: Είμαστε έτοιμοι για αυτό; Γεώργιος Στεφανάκης

14:45 – 14:50 Video Podcast – CPSP & TPS – η Ευρωπαϊκή άποψη: Patricia Lavand’homme (Belgium)

14:50 – 15:10 Διαδραστική Συζήτηση

15:10 – 15:35 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 7 – ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ – ΖΩΝΤΑΝΗ ΕΠΙΔΕΙΞΗ & ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

The «Mother &. Child» Club: Όλα όσα χρειάζεται να γνωρίζετε για την Περιοχική Αναισθησία στη μαιευτική 
και στα παιδιά
Προεδρείο: Αλέξανδρος Δαπόντε, Ιωάννα Γριβέα

15:10 – 15:15 Video Podcast – Μαιευτική Περιοχική Αναισθησία και Νέες Προοπτικές: Nuala Lucas (UK) 

14:15 – 15:25 Η διαχείριση της επισκληριδίου που αποτυγχάνει: Έλενα Λογοθέτη

15:25 – 15:35 ΖΩΝΤΑΝΗ ΕΠΙΔΕΙΞΗ – Παιδιατρικοί βασικοί αποκλεισμοί: Μεταξία Μπαρέκα

15:35 – 16:00 Διαδραστική Συζήτηση

16:00 – 16:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 8 – ON LINE QUIZZ 

Προεδρείο: Μεταξία Μπαρέκα

16:00 – 16:15
Πράσινη Περιοχική Αναισθησία – Περιβαλλοντική βιωσιμότητα
Quiz για τους συμμετέχοντες

16:15 – 16:30 Διαδραστική Συζήτηση

2nd WORLD DAY

Σάββατο, 25 Ιανουαρίου 2025

16:30 – 16:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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16:45 – 18:25 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 9 – Κλινικά Φροντιστήρια

Υπεύθυνη: Μεταξία Μπαρέκα

Αποκλεισμοί με 
διατήρηση της 

κινητικότητας για 
επεμβάσεις γόνατος

Αικ. Καλαμποκίνη
Ιωάννα Βάτσιου

Αποκλεισμοί με 
διατήρηση του 
φρενικού ν. για 

επεμβάσεις ώμου

Αικατερίνη Τσιάκα
Αικατερίνη Μπουζιά

Αποκλεισμοί Κοιλιακού 
Τοιχώματος

Μαρία Π Νταλούκα
Αναστασία Κούρτη

Αποκλεισμοί 
Θωρακικού Τοιχώματος

Μεταξία Μπαρέκα
Μαρία Μερμίρη

16:45 – 17:10 Ομάδα A Ομάδα B Ομάδα Γ Ομάδα Δ

17:10 – 17:35 Ομάδα B Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα A

17:35 – 18:00 Ομάδα Γ Ομάδα Δ Ομάδα A Ομάδα B

18:00 – 18:25 Ομάδα Δ Ομάδα A Ομάδα B Ομάδα Γ

4 σταθμοί, 4 Ομάδες, 25 min ανά σταθμό

18:25 – 18:45 ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ 2nd WORLD DAY: ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ

2nd WORLD DAY

Σάββατο, 25 Ιανουαρίου 2025
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ΞΕΝΟΙ & ΕΛΛΗΝΕΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

2nd WORLD DAY

Σάββατο, 25 Ιανουαρίου 2025

Sebastian Bloc
Anaesthesiologist, Clinique Drouot Sport, Paris, France
Kariem El-Boghdadly
Anaesthsiologist, Guy's and St Thomas' NHS Foundation Trust, London, UK
Steven Coppens
Anaesthesiologist, Head of Anesthesia Clinic, UZ Leuven, Belgium
Rosie Hogg
Anaesthesiologist, Belfast Health & Social Care Trust, UK
Vivian Ip
Anaesthesiologist, Department of Anaesthesia perioperative and pain medicine; Calgary, Canada
Patricia Lavand'homme
Professor of Anesthesiology, St Luc Hospital, University Catholic of Louvain, Brussels, Belgium
Nuala Lucas
Consultant Anaesthetist at London North West University, UK
Αρναούτογλου Ελένη
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